OPIrAHM3ALIUA TPYIA
IIKOJbHUKOB, KAK
MMOMOIIHU B3POCJIBIM, B
YCJOBUAX KAPAHTUHA

(BEBUHAP JIJIsSI POJIUTEJIEN)

IleBuenko JILE., 1oueHT Kadgeapbl KOPppeKIUOHHOU
neaaroruku u cnenuajsbHou ncuxogoruu I'bOY KK UPO



X03IMCTBEHHO-OBITOBOM TPy —
OOCTYIIHBIM BHUJ HCATCIIBHOCTHU
TUIA IIKOJILHUKOB C
OIrPAaHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTIMU

310POBbBSI.



OCHOBHBIE COCTABJIAIOIIUE XO3IMCTBEHHO-
BBITOBOI'O TPY/IA:

Yx0/1 3a 01eK 101 U 00YBBIO

VX011 3a KHUIHIIEM

IIpuroroBiieHrue Ui



VYXO0OJI 3A OIIEXKIION U OBYBBIO:
[TPAKTUYECKUE 3AJTAHUA

CTtupka MeEIKHX HOCHJIBHBIX BemeH (HOCKH,
TPYCHI, (papTyk u Ap.) pydHas,;
CtHupKa KPYyIHBIX BEIISH B CTUPaIbHOM MAaIIUHE,

[IpuimvBaHue NYroBull, BELIAJIOK, HAJOXEHUE
3ar1aThl U JIp.;

VY TIOKKA OB U OJIEKIBI,
BreiBeieHe MeJIKMX MATEH HA OJCKIIC,

Yuctka o00yBH M3 pPa3HBIX MATECPHAIOB M
MOATOTOBKA K CE30HHOMY XPAaHCHUIO U Jp.



VX0 3A XKWIUIIEM: MMPAKTUUYECKUE
3AJIAHU S

E>xenHeBHas yOOpKa CBOEM KOMHATBI;
¥Yx0/1 3a KOMHAaTHBEIMH PaCTCHUSIMU;

[ eHepaibHast yOOpKa MOMEIICHUS (MBIThE
OKOHHBIX MPOJIETOB, CTEH, YXOJI 3a MEOECIIbIO U

np.);
YXo1 3a TOMallHUMHM KUBOTHBIMU.



[IPUTOTOBJIEHUE IMUIIU; TTIPAKTUYECKUE
3AJIAHUS

HakpbIBaHME HA CTOJI M YOOPKA HOCY/IBI CO CTOJIA;
MBITEE KyXOHHOUM M CTOJIOBOM MOCY/IbI;

[IpuroroBiieHue / TOMOILb B3POCIOMY B IPUTOTOBICHUU
OBOIIHBIX OO U3 ChIPBIX OBOIIEH (canar);

Yuctka 1 oTBapuBaHUE KapToPes;

[IpuroToBiieHHEe / TOMOIIB B3POCIOMY B IPUTOTOBJICHUN
OyTepOpO/IOB;

[ IpuroToBiieHNE XOJIOAHBIX U TOPSIUYUX HATUTKOB;

[IpuroroBienue Omron U3 Aull (Bapka, Kapka, OMJIET).



Cracu0o0 3a BHUManue!



