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Хозяйственно-бытовой труд –

доступный вид деятельности

для школьников с

ограниченными возможностями

здоровья.



ОСНОВНЫЕ СОСТАВЛЯЮЩИЕ ХОЗЯЙСТВЕННО-

БЫТОВОГО ТРУДА:

Уход за одеждой и обувью

Уход за жилищем

Приготовление пищи



УХОД ЗА ОДЕЖДОЙ И ОБУВЬЮ: 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ

Стирка мелких носильных вещей (носки,

трусы, фартук и др.) ручная;

Стирка крупных вещей в стиральной машине;

Пришивание пуговиц, вешалок, наложение

заплаты и др.;

Утюжка белья и одежды;

Выведение мелких пятен на одежде;

Чистка обуви из разных материалов и

подготовка к сезонному хранению и др.



УХОД ЗА ЖИЛИЩЕМ: ПРАКТИЧЕСКИЕ

ЗАДАНИЯ

Ежедневная уборка своей комнаты;

Уход за комнатными растениями;

Генеральная уборка помещения (мытьё 

оконных пролётов, стен, уход за мебелью и 

др.);

Уход за домашними животными.



ПРИГОТОВЛЕНИЕ ПИЩИ: ПРАКТИЧЕСКИЕ

ЗАДАНИЯ

 Накрывание на стол и уборка посуды со стола;

 Мытьё кухонной и столовой посуды;

 Приготовление / помощь взрослому в приготовлении 

овощных блюд из сырых овощей (салат);

 Чистка и отваривание картофеля;

 Приготовление / помощь взрослому в приготовлении 

бутербродов;

 Приготовление холодных и горячих напитков;

 Приготовление блюд из яиц (варка, жарка, омлет). 



Спасибо за внимание!


