
Курс « Я принимаю вызов!» 
лауреат Национальной премии 
«Лучшие книги и издательства года  2015» 
в номинации «Просвещение»



АВТОРЫ-СОСТАВИТЕЛИ КУРСА –

сотрудники Санкт-Петербургской академии постдипломного 
педагогического образования:

ЭРЛИХ ОЛЕГ ВАЛЕРЬЕВИЧ

кандидат педагогических наук, доцент, 

заведующий кафедрой педагогики семьи; 

ЦЫГАНКОВА НАТАЛИЯ ИГОРЕВНА

кандидат психологических наук, старший 

преподаватель кафедры педагогики семьи.



Курс «Я ПРИНИМАЮ ВЫЗОВ!»
Авторы: Наталия Игоревна Цыганкова
Олег Валерьевич Эрлих

Соответствует требованиям ФГОС ООО

по внеурочной деятельности 



o Формируем у обучающихся ценности

здорового образа жизни

o Учим осмысленно решать повседневные 

жизненные ситуации

Выпускник научится:
o самостоятельно ставить перспективные 

жизненные цели и задачи

o построению жизненных планов 

в перспективе, основанных
на ценностях здорового образа жизни



ЦЕЛИ КУРСА

Могу

Хочу

Надо

• Принять вызов

• Достичь своих целей 
(Личностный рост)

• Размышлять и анализировать 
(Критическое  мышление)

• Уметь общаться 
(коммуникация)

• Знать социальные и 
правовые нормы 

• Уметь быть 
ответственным

• Знать о ПАВ



Программа рассчитана: 

 34 часа год в 5, 6, 7, 8, 9 классах

1 час в неделю

СТРУКТУРА ПРОГРАММЫ:

• пояснительная записка

• тематическое планирование и 

содержание курса по каждому 

классу

• глоссарий

• список рекомендуемой 

литературы

Учёт возрастных и психолого-педагогических особенностей развития 
школьников



БЕЗОПАСНАЯ ПОДАЧА 
ИНФОРМАЦИИ

ДА
• практика, тренировка, 

направленная на развитие 
личностных качеств

• решение возникающих проблем 
конструктивными путями

• ориентация на достижение 
успеха и удовлетворенности в 
жизни

НЕТ
• традиционная форма 

профилактики

• информирование 
подростков о наркотиках и 
последствиях их действия

Программа ориентирована одновременно на профилактику потребления ПАВ и 

формирование правовой культуры подростка, как одного из условий успешности 

профилактической деятельности



Ролевые игры

Практикумы (тренинги)

Круглые столы

Поисковые и научные 
исследования

Фестивали

Социальное 
проектирова

ние

ФОРМЫ ЗАНЯТИЙ



РАБОЧИЕ ТЕТРАДИ



РАБОЧИЕ ТЕТРАДИ



Полный перечень 
продукции 
с указанием цен 
размещён 
на сайте 
интернет-магазина
издательства 
«Русское слово»

Тел. 8 (499) 689 02 65

Интернет-магазин




