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«Гимнастика и физические 
упражнения должны прочно войти 

повседневность каждого, кому 
дороги работоспособность, 
здоровье, полноценная и 

радостная жизнь»  
                                        Гиппократ 

 

АКТУАЛЬНОСТЬ  



ЦЕЛЬ ПРОЕКТА: 
 

Создание целостной системы 
физкультурно-оздоровительной работы с 
детьми первой младшей группы на базе 

дошкольного учреждения 
 
 
 

 



 

 

Задачи: 
 

 

 

                  

•                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
формирование у дошкольников здорового 

образа жизни;                                                                                                                                           

 

 

внедрение в образовательную деятельность ДОО 
разнообразных форм физкультурно-
оздоровительной работы с детьми; 

повышение профессионального уровня педагогов в 
использовании и применении 
здоровьесберегающих технологий; 

стимулирование родителей, как участников единого 
образовательного пространства к поиску эффективных 
приёмов взаимодействия с ребёнком с целью сохранения 
его здоровья; 



Этапы проекта: 
 

 

 

 

                  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

Подготовительный                                                                                                                                           

 

 

                    
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

; 

 

 

 

 

 

 

 

 

         Основной 

                     
   Заключительный 



Формы работы: 
 

 

Проведение физкультурно-оздоровительных 
мероприятий, дыхательная гимнастика, 

общеразвивающие упражнения, 
релаксационные гимнастика, пальчиковая 

гимнастика, игры с водой, подвижные игры 
физкультминутки, гимнастика после дневного 

сна. 
 

Консультации, памятки, беседы, родительское собрание, 
анкетирование, изготовление оборудование, совместные  

физкультурно-оздоровительные занятия  

Проведение семинара- практикума на тему: 
«Внедрение  и использование 

здоровьесберегающих технологий в работе с 
детьми в рамках ДОО»  

Работа с 
детьми 



АНКЕТИРОВАНИЕ 

не 
задумывались 

над этим 
вопросом 

70% 

заинтересованы  
25% 

полагаются на 
ДОО 
5% 

Результаты анкетирования на 
подготовительном этапе 



Пальчиковая гимнастика: 



Подвижная игра: 



 
Игровое упражнение  

«Курочка клюёт» 



Выполнение упражнений с использованием 
спортивного оборудования 



Взаимодействие педагога с инструктором 

по физической культуре 



Взаимодействие педагога с инструктором 

по физической культуре 



Семинар-практикум  



Клуб «Мама и малыш» 



Клуб «Мама и малыш» 



Мастер-класс по изготовлению 
нетрадиционного оборудования 



Мастер-класс по изготовлению 
нетрадиционного оборудования 



Обратная связь: 
 

 



Обратная связь: 
 

 



Результаты проекта: 
 

 

70 % 100 % 



Результаты проекта: 
 

 



Спасибо за 
внимание ! 


