
Учебный план 

дополнительной  профессиональной программы 

повышение квалификации 

«Психологическая помощь детям и подросткам в кризисном состоянии» 

 

Цель обучения: оказание педагогам-психологам теоретической и 

практической помощи в работе с  кризисными состояниями   детей  и 

подростков. 

Категория слушателей: педагоги-психологи образовательных учреждений 

Продолжительность обучения:  72 часа  

Форма обучения: очная, с использованием дистанционных образовательных 

технологий 

Режим занятий: 8 часов / по расписанию 
 

№ 

п/

п 

Наименование 

модулей, 

разделов 

Всего

, час. 

В том числе: Форма 

контроля 

Лекци

и 

Практическ

ие 

занятия 

Дистанционн

о 

 

1. Инвариантная часть (24 часа )  

1 

Модуль.1 

Основы 

законодательства 

Российской 

Федерации в 

области 

образования  

 

8 

 

8 

  

8 

К/р 

2 

Модуль.2 

Педагогика и 

психология  

8 8  8 К/р 

3 

Модуль. 3 

Информационные 

и 

коммуникационн

ые технологии 

(ИКТ) в 

образовательном 

процессе  

8  

 

8 

 

8 

К/р 

 
Промежуточная 

аттестация 
  

  тестировани

е 

Итого по 

инвариантной  части 
24 16 8 

24 

 

 

2. Вариативная часть (48 часов)  

4. 

Модуль.4 

Психологическая 

помощь детям и 

подросткам, 

оказавшимся  в 

трудных 

24 4 20  
Тестировани

е 



№ 

п/

п 

Наименование 

модулей, 

разделов 

Всего

, час. 

В том числе: Форма 

контроля 

Лекци

и 

Практическ

ие 

занятия 

Дистанционн

о 

 

жизненных 

ситуациях  

5. 

Модуль.5 

Стратегии работы 

психолога с 

кризисными 

состояниями у 

детей и 

подростков 

24 2 22   

Всего по 

вариативным 

модулям 

48 6 42 
 

 
 

Итоговая аттестация:     
Разработка 

проектов 

 Итого часов 

по учебному  

плану: 

72 22 50 24  
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