
Не каждого аутичного ребенка можно вывести на 
уровень массовой или специальной (коррекционной) 
школы. Но и в случаях, когда он обучается и 
воспитывается в домашних условиях, труд специалистов, 
работающих с ребенком, и родителей будет вознагражден 
тем, что ребенок станет ровнее в поведении, более 
управляем; у него разовьется интерес к какой-либо 
деятельности, которая заменит бесцельное 
времяпрепровождение и сделает его поведение более 
целенаправленным, эмоционально насыщенным и 
контактным. 

Следует помнить, что работа с аутичными детьми — 
процесс сложный и длительный, он «…растягивается на 
много лет, в течение которых эффекты дней, недель и 
месяцев могут казаться удручающе малыми или вовсе 
отсутствующими. Но каждый — пусть даже самый малый 
— шаг прогресса драгоценен: из этих, неуклюжих поначалу, 
шажков и шагов складывается общий путь улучшения и 
приспособления к жизни. Да, далеко не у каждого 
ребенка этот путь окажется так велик, как того хотелось бы. 
Но обретенное на этом пути ребенком останется с ним и 
будет помогать ему жить более самостоятельно и уверенно» 
(В.Е. Каган, 1981). 
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При проведении комплексной коррекции и 
реабилитации детей с РАС нужно придерживаться 

некоторых правил. 
1. При установлении контактов следует исключить любое 

давление или нажим и даже прямое обращение к ребенку 
во избежание неприятных для него ситуаций. 

2. Первые контакты с ребенком необходимо устанавливать, 
когда он испытывает какие-либо приятные ощущения. 
Постепенно нужно увеличивать число таких 
положительных моментов и показывать ребенку 
собственными положительными эмоциями, что общение 
с человеком — интереснее и полезнее. 

3. Работу по восстановлению у ребенка потребности в 
общении нельзя форсировать, она может быть 
длительной. Усложнять формы контактов можно только 
в том случае, если у ребенка появятся положительные 
эмоции при общении со взрослыми и потребность в 
контактах с ними. Это усложнение происходит 
постепенно, с опорой на уже сформировавшиеся 
стереотипы взаимодействий с людьми. 

4. Эмоциональные контакты с ребенком должны быть 
строго дозированы. При их чрезмерном количестве 
ребенок может вновь отказаться от общения. 

5. На начальных этапах обучения главной задачей является 
формирование установки на выполнение задания, 
усидчивости, концентрации внимания. 

6. Следует формулировать свою просьбу или задание четко 
и кратко. Не стоит повторять просьбу несколько раз 
подряд. Если ребенок не реагирует на нее, следует 
выполнять задание вместе, либо управляя руками 
ребенка, либо поручая ему отдельные операции. 

7. При обучении аутичного ребенка необходимы: четкая 
схема действий, зрительная опора, отсутствие 

отвлекающих предметов, повторение стереотипной 
бытовой ситуации изо дня в день. 

8. Очень важна частая смена деятельности, так как дети с 
синдромом раннего детского аутизма психически 
пресыщаемы, они быстро истощаются физически. 
Каждый вид деятельности должен занимать не более 10 
минут. 

9. В качестве подкрепления желаемого поведения ребенка 
можно использовать самые разнообразные развлечения, 
лакомства, любимые ребенком формы контакта, 
обычную похвалу. Важно, чтобы ребенок сразу получал 
награду после подкрепляемого поведения. 

10. Необходимо учитывать возрастные особенности. 
Следует четко дозировать нагрузку, приспосабливая ее к 
внутреннему ритму ребенка. Не стоит лишний раз 
обращаться с просьбой, когда его внимание поглощено 
чем-то другим, лучше попробовать ненавязчиво отвлечь 
его и затем обратиться с просьбой или инструкцией. 

11. Не стоит пытаться научить ребенка всему сразу, лучше 
сначала сосредоточиться на одном, наиболее доступном 
ему навыке, постепенно подключая его к наиболее 
простым операциям в других, часто повторяющихся 
ситуациях. 

 
12. Близких не должно огорчать и раздражать то, что 

ребенку, казалось бы, уже усвоившему необходимый 
навык, еще долго будет требоваться внешняя 
организация. 

13. Процесс освоения аутичным ребенком необходимых 
навыков является длительным и постепенным и требует 
большого терпения от взрослых. 
 

Спасибо за внимание! С уважением, Татьяна Булгакова. 


