
№ 
урока 

Содержание ( разделы, темы) Кол-во 
часов 

Дата Формирование  УУД 

   План Факт  
 Раздел 1. Личностное 

самоопределение 
14    

1 Вводная беседа « Знакомимся с 
правилами». Упражнение  «Кто я, какой 
я». 

2   Коммуникативные 

2  Круглый стол «Сказка про 
обыкновенного мальчика…» 

2   Личностные 

3 Упражнение « Я –мастер» 2   Личностные 
4 Упражнение « я –это мои цели» 2   Личностные 
5 Упражнение « Понимаем ли мы друг 

друга?» (рисунок по инструкции) 
2   Коммуникативные 

6 Упражнение « Я и мои  друзья» 2   Коммуникативные 
7 Упражнение « Волшебная страна» 2   Личностные 
 Раздел 2. Учимся жить в современном 

мире 
20    

8 Игра « Облака» 2   Регулятивные 
9 Упражнение « Сотворение мира» 2   Личностные 

10 Упражнение « Мир эмоций. Изобрази 
эмоцию» 

2   Регулятивные 

11 Игра- упражнение « Расскажи мне обо 
мне» 

2   Коммуникативные 

12 Игра « Путешествие на корабле» 2   Личностные 
13 Игра- упражнение « Конфеты» 2   Личностные 

14-15  « Круги сообществ» 4   Коммуникативные, личностные 
16 Релаксационное упражнение «Радуга» 2   Личностные  



17 Упражнение «Два барана» 2   Регулятивные   
 Раздел 3. Учимся быть 

внимательными 
17    

 Упражнение « Найди ошибку в 
рассказе» 

1   Познавательные, регулятивные 

18 Упражнение « Запомни текст» 1   Познавательны УУД 
19 Игра «Какой вещи не хватает». 1   Набор предметов 
20 Игра « Запретное число» 1   Регулятивные 
21 Игра –упражнение «Говори» 1   Регулятивные 
22 Игра- упражнение « Угадай буквы и 

цифры» 
1   Познавательные 

23 Игра « Кто где стоит» 1   Познавательные 
24 Упражнение « Слушаем тишину. Храм 

тишины» 
1   Личностные 

25 Перекрестные упражнения 1   Регулятивные 
26 « Дорисуй картинку» 1   Регулятивные, познавательные,,  
27 Игра –упражнение « Захват 

территории» 
   Регулятивные УУД 

28 «Память»    Познавательные 
29 «Цветы и бабочки»    Познавательные 
30 « Корректурная проба»    Познавательные 
31  Игра « Угадай, кто позвал?»    Познавательные 

 
32 Упражнение « Найди два одинаковых 

числа» 
   Регулятивные 

33 Игра « Слушай хлопки»    Регулятивные  
34 Упражнение « Музыкальная шкутулка»    Познавательные 

 Итого : 68    



 


