\ BHEYPOYHASA AEATE/IbHOCTb
MpumepHble paboune nporpammbl
ANA obyyarowmxca
1-4 KnaccoB «A36yKa cambo»,
5-9 knaccbl «MMnaHeTta cambo»

Nonoexo EneHa HukonaeBHa-

cny>xeHHbIX Yuutenb KybaHuu, kaHgumaart negarormuecKmx Hayk,

yuutenb cpusanueckom Kynostypsl MAOY COLL Ne 11
r. TumawesBck KpacHogapckoro kpas
Kapn Jlro60oBb UBaHOBHA -

ThiOTEep No chu3nUEeCcKOM KynbType B paMmkKax peanmsauum Bcepoccumnckoro np
«Camb60 B wiKOny», yumtenb BbiCluen KBanupuukKkaumoHHO
MBOY COLLU N2 16 umenu U.I. ®époposa Nynbkesu

r.KpacHopap, rbOY ANo MPO, PYMO,15 aBry



MHWHUCTEPCTBO OBPA3OBAHUSI, HAYKH U MOJIOAEKHOM
HNOJUTUKHN KPACHOIJAPCKOI'O KPASI

TOCYJAPCTBEHHOE BIOJ)KETHOE OBPA3OBATEJIbHOE
YYPEXJEHHUE JONMOJHUTEJBHOI'O IPO®PECCHOHAJBHOI'O
OBPA3OBAHUS «MHCTUTYT PAZBUTUSI OBPA30OBAHMS»
KPACHOJAPCKOTI O KPAA

BHEYPOYHAA OEATEJNIbBHOCTDb

NMPUMEPHASA PABOYASA NMPOrPAMMA

«A3BYKA CAMBO»

1-4
KJIlaccCbl

KpacHopapckumn kpan

2022 ropn

MUHUCTEPCTBO OBPA3OBAHMUS, HAYKH U MOJIOAEXKHOM
IMOJIMTUKU KPACHOJAPCKOI'O KPASI

TOCYJAPCTBEHHOE BIOJP)KETHOE OBPA3OBATEJIBHOE
YYPEXJAEHHUE JOIMOJHUTEJBHOTO MIPO®ECCHOHAJBHOI'O
OBPA3OBAHMUSA «<MHCTHUTYT PABBUTUSA OBPA30BAHUS»
KPACHOJIJAPCKOI'O KPASI

BHEYPOYHAA OEATENBbHOCTD

NMPUMEPHASA PABOYASA MPOrPAMMA

«MNAHETA CAMBO»

5-9
Knacchbl

KpacHopgapckum Kpan

2022 ron



МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ, НАУКИ И МОЛОДЕЖНОЙ ПОЛИТИКИ КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ «ИНСТИТУТ РАЗВИТИЯ ОБРАЗОВАНИЯ» КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ











ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

 

ПРИМЕРНАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

 «АЗБУКА САМБО»

		



1 – 4

классы 
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PELLEH3EHTDI

BonbHoBa H.fl. - 3acny>XeHHbIN
yuutens Kybanm, Macrtep cnopra
CCCP, pupeKkTtop MyHMULMNanbHOro
GropxeTHOro yuypexxpeHusn
ponosfiHMTenbHoro obGpasoBaHmnA
«JleTcKoO-IOHOLWIECKaaA ChnopTUBHas
wkona «Onumnueuy» nmeHmu Neposn

CoBeTrckoro Coro3za
N.B.KonoBaHoBa»

MYHMLMNAaNbHOro obpasoBaHunA
KaHeBCckoOM panoH

Ocuk B.U. - KaHaupar
MeAMLUMHCKMX HayK, npodeccop
Kadphenpbl hn3KynbTYpHO-
O300pPOBUTENbHbIX TeXHONormm
Kyb6aHckoro rocynapcrBeHHoOro
yHMBEepcuTeTa cpusmnueckon
KynbTypbl, cCHOOpTa WM Typu3ma,
aoueHT Kadeppsbl usnueckKkon
KynbTypbl, OCHOB b6e3o0nacHocTtM

xusHepearenoHocty FBOY AONO
UPO KpacHopapckoro Kpas

Npuwkoe A.H.- Macrtep cnopra
MeXXAayHapoaHoro kKnacca no camb6o,
npusep Kybka mupa m YemnuoHara

A3un, MHCTPYKTOP no cnoprty
BbINONMHAIOWMUN Bcepoccumnckum
npoekKT «Cambo B wKony»
MYHMLUMNANbHOro aBTOHOMHOIO
yupexpaeHus CNOPTUBHOM LWKOJSIbI
MYyHMUMNAsNIbHOro obpa3oBaHusA
TUuMaweBCKUM PpavoH, KoopauHaTtop
npoekra «Cambo B WKOny» B

TuMalleBCKOM pavoHe

JNNlomakmHa E.B. - MacTtep cnopra

Poccu no cambo, peuncrByrowan
YemnuoHnka Poccum no cambo, npusep
Kybka Mupa, pyKkoBoauTenb
MHHOBALMOHHOIO npoekKTa B
Accoumauumm «CrtypeHuyeckan

cnopTuBHasa nura cambo»



Mporpamma BHEYpPOYHOU p[EATEeNIbHOCTHU
CNOPTUBHO-03[0pPOBUTESNIbLHOM

HanpaBneHHOCTH «A36yka cambo»
pa3paboraHa c y4YéTom TpeboBaHMM
cdepepanbHoOro rocyfapcTBeHHOro
o6pasoBarenbHOro cTaHpapTa HavanbHOro

obwero o6pazoBaHMAa M B COOTBETCTBMM C
pexoMmeHpauMamMmM no ¢popMMpPOBaAHUIO Y4YeOHbIX
nnaHoB ob6pasoBarenbHbIMM OpraHM3auuaMm,
peanusylowmumm OCHOBHbIE
obuweobpasoBarenbHbie NporpaMmbl HaYanbHOro
obwero, ocHOBHOro obuwero, cpegHero o6uwero

obpasoBaHma Ha 2022-2023 y4yebGHbIM rog M
copmupoBaHuio nraaHoB BHEYPOUYHOM
AeATesNIbHOCTH obpa3oBaTrenbHbIMM
opraHvsaumMaMm, peanu3ylolmMm OCHOBHbIEe

obuweobpasoBarenbHblie NporpaMmbl HaYanbHOro
obwero, ocHOBHOro obuwero, cpegHero o6uwero
obpasoBaHua Ha 2022-2023 yuye6GHbIM ( NMUCbMO
MMWHUCTEpPCTBA o6pasoBaHus, HayKm "
mononexHou nonutukn KpacHogapckoro kpas or
18.07.2022 r. Ne 47-01-13-12008/22 «0
cbopMmupoBaHMM YUYeOHbIX nNNaAHOB U NNaHoOB
BHEYpPO4HOM AEeATeNIbHOCTH ans
.00leobpasoBarenbHbiX opraHmsauumm Ha 2022-
2023 yuebGHbIN roa»).

Pabouasa nporpamma paccuutaHa Ha 136 uacos
Ha vyeTbipe roga obyueHmsa no 1 yacy B Hepgeno: B
1 knacce — 34 uvaca, Bo 2 knacce — 34 yaca, B 3
knacce— 34 yaca, B 4 knacce— 34 vaca.

Mporpamma BHEYpPOYHOM fAEATENbHOCTMU
CNOPTUBHO-0340POBUTESIbBHOM

HanpasBneHHOCTM «MnaHeTa cambo»
paspaborana c ydyérom TpeboeaHMm chepepanbHoOro
rocypapcreeHHoro obpasoBarenbHOro craHpgapra
OCHOBHOro obuwero o6pasosaHma u B COOTBETCTBUMM C
pekoMmeHpauusasMmM no ¢opMupoBaHUIO Yy4YebBHbIX
nnaHoB o6pazoBaTtenbHbIMM opraHu3aumamm,
peanu3ylouiMMm OCHOBHble o6weob6pa3zoBarenbHbie
nporpamMmmbl HaYanbHoro o6uwero, ocHoBHoro o6uwero,
cpepHero obwero o6pasoBaHma Ha 2022-2023
y4e6HbIn rog v ¢popMMpPOBaAHUIO NMJTAHOB BHEYPOUYHOM
pAefaTeribHOCTM o6pa3oBaTrenbHbIMM OpraHu3auMaMM,
peanu3ylouiMMm OCHOBHble o6weobpa3zoBarenbHbie
nporpamMmmbl HaYanbHoro o6uwero, ocHoBHoro o6uero,
cpepHero obwero o6pasoBaHma Ha 2022-2023
y4e6Hbin ( nNMcbMO MMHMCTepCcTBa o6pa3oBaHusa,
Hayku uM monogexxHoum nonutukm KpacHopapckoro
kpaa ot 18.07.2022 r. Ne 47-01-13-12008/22 «O
copmupoBaHMM  y4yebBHbIX NJAHOB U NNaHoOB
BHEYpPOUYHOM AeATenbHOCTU ansa
.o0weobpasosarenbHbIX opraHu3auun Ha 2022-2023
yueb6HbIn rog»).

Pabouasa nporpamma paccuumtaHa Ha 170 vacos
Ha naTbh ner obyuyeHma no 1 yacy B Hepgento: B 5
knacce — 34 vyaca, B 6 knacce — 34 vyaca, B 7
knacce— 34 vyaca, B 8 knacce— 34 vyaca, B 9
Knacce - 34 yaca




- B COOTBETCTBMM Cc nporpamMmmMom
BOCNMUTAHMA B paMKaX M3y4YeHMA Kypca
yKa3aHbl Kakue 6yayr cchopmMmmpoBaHbl
y obyuaouwmxcs FINYHOCTHDbIE,
npegMmeTHble " MeTanpegMmeTHble
pe3ynbTaThbl.



dopma opraHusauum CopeprkaHue Kypca Bupg, aeATenbHOCTU

Paspgen 1. A3byka 38,0poBbA OHOro cambucra - 8 yacos

Beceaa, UrpoBble 3aHATUA, apT- 340poBbIi 06pa3s KU3HKU. YTo Takoe pexxkum aHA? MNpasuaa IMYHOW FUTHUEHbI. Keiic
TEXHO/NIoTUM. IMrMeHnYecKkoe 3HaYeHWe BOAHbIX NpoLeayp (yMmbiBaHWe, 06TMpaHue, obanBaHue, ayw,  [HEBHUK camoHabnoaeHus Co3paHue
6aHs, KynaHue). TpeboBaHUA K popmMe 1 ofexabl Ha 3aHATUAX No cambo. Mpasuna TEMaTUYecKnx byKkneTos

6e30macHOCTU Ha 6OPLLOBCKOM KOBpe.

Paspen 2. NMonesHas 1 3gopoBas eaa — 8 yacos

Beceaa, urposble 3aHATUA KaK ega nyTtelwecTByeT No Halwemy opraHnsmy. « CTpoiimatepuansi» NS OpraHM3ma. Ketic
MNMupammaa 340p0BOro NUTaHUA. PeXXMM NUTaHUA lOHOTO cambucra. MpoekT

Co3zaHue TemaTUyeckux byKknetTos

Paspgen 3. Tol u gpyrue ntogm — 8 yacos

becepa, urposble 3aHATUA MbI Tenepb He NPOCTO AETU, Mbl TEMEPb y4eHUKU. ELLE pa3 Npo 340p0BbIN 06pa3 Ku3HU.  Kelic
nabopaTopHo-uccnepoBaTesibckue Mpasuna ans Bcex. Hawm apysba 1 He To/IbKO. YenoBeK 1 06LWecTBo. MpoekT

MeponpuATUA, peLleHne CUTYaTUBHbIX Co3aaHue TemaTUyeckux byknetos
3334, OLEeHKa pe3yNbTaToB

Pasaen 4. [iBu:KeHue —3T0 KU3Hb - 88 yacos
MpaKTuyeckune 3aHATUA, 3amepbl YnpaxHeHWa Ha pa3BUTUE AbIXaTeNbHOWN U cepAevHO-COCYANCTOM CUCTEM
cobcTBeHHOM pu3nyecKkomn YnpaxHeHMA Ha GOpPMMPOBaAHUE KMbILIEYHOTO KOPCETa» W yBEe/NIMYEHUA NOABUMKHOCTM
NoAroToB/NIEHHOCTU, OLeHKa CyCTaBOB.

pe3ynbTaToB NOArOTOBKM. Komnnekcbl 06Lepa3BmBatoLLmx ynparkHeHui 6e3 npeameTos; ¢ npeameTamm
CnewumanbHO-NOArOTOBUTE/IbHbIE YNPaXKHEHUA cambo.

CTOMMKa Ha nonaTtkax

BcTaBaHWe Ha TMMHACTUYECKMI1 MOCT

BcTaBaHwue Ha 60PLOBCKUIA MOCT

KyBbIpOK Bnepes B rpynnMpoBKke

KyBbIpOK Ha3az B rpynnupoBKe

KyBbIpOK Bnepes Yyepes naeyo c CaMoCTPaxoBKOM

KyBbIpOK BNepes, ¢ CamocTpaxoBKoM

KvRKINAK HA23A ~ FAMOACTAAYARKAA




MpaKTuyeckue 3aHATUA, 3amepbl COBCTBEHHOW GU3NUECKON MepeKar Ha CN1Hy C CamMOCTPaXOBKOM MpakTuyeckue 3aHATUA

NOATOTOBNEHHOCTH, OLEHKa Pe3y/IbTaToB NOATOTOBKM. CamocTpaxoBKa Npu NaAeHUu Bnepes Ha pyku [HeBHWUK camoHabnloaeHua
MaaeHve Ha cnuHy ¢ 1 yepes 0cAB ynopa Ha KONeHAX U Npeanneybax
MaaeHve Ha cnuHy ¢ 1 yepes 0cAB ynopa Ha KoNeHAX 1 pyKax
MazieHue ¢ camoCTPaxoBKoi Ha GOK Hepes pyky napTHepa
« 0K» C i yepes
MoABUNKHBIE UrPbl M 3CTadeTbl C n
OCHOBHble C€nocobbl TaKTUYECKOW MNoAr (cKol ) B urp: «Moimai nAarywky», «dexTopaHue»,
B B Npuceae», «Bl cnuHom», «I 1 PUHI»
Col nrpbi: Ha np \ay, Buga crnopta «Cam6o» un " e

WKO/IbHNKOB.

Paspgen 5. He TonbKo wKona - 24 yaca

MpaKTuyeckune 3aHATUA, LLIKonbl 6bIBatOT pasHble. Cuna yma. MpakTMyeckue 3aHATUA
uccneaoBaTeNlbCKUE MeponpuaTUs, Cambo — HayKa 06 060poHe, a He HamageHNM. Ksect

LT N EV L PVEELERPGITELTER SctadeTsl: «A — CnopTcmeH, A - YemnuoH, A- JInyHocTb!» MpoekT

pe3ynbTaToB NOArOTOBKU WHTennekTyanbHan BUKTOPUHA «3HAaTOKM cambo». Co3zaHue npeseHTauui
MpoeKkTHasA paboTta «Cambo poAHOro Kpaa»

decTmBanb «KybaHb - MOTy4mnin, CNOPTUBHbBIN Kpain»: BUSUTHAA KAPTOYKA Y4aCTHUKOB.

Moga Cambo. Kpeatns Cambo - XyA0XKeCTBEHHOE MacTePCTBO.




Pasaen 1. Onumn oHOro cambucra - 10 yacos

Becepa, urposble 3aHATUA, TexHUKa 6e30MacHOCTM M NPOodUNAKTMKA TPaBMATM3Ma Ha 3aHATMAX MO M3ydeHuto KeWc

aApPT-TeXHONOTUU. 31eMeHTOB BMAa cnopta Cambo. 3anpelueHHble AeicTBMA B BUAe cnopTta Cambo. [ HeBHUK camoHabnoaeHus Co3pgaHue
Camb0 HauMOoHaNbHbIN BUA, cnopTa. TemaTU4ecKkunx byknetos

Cambo u ee nyywue npepcrasutenn — B.C. Owenkos, B.A. CnupugoHos, A.A.

Xapnamnues, E.M. Yymakos

Pa3spgen 2. CeKkpeTbl 340p0OBOro NUTaHMA cambucrta — 10 yacos

Becepa, MrpoBble 3aHATUA Halwa cuna B BUTaMMUHaX. Kelic
Kaxgomy HyxeH n 06eg, n yuH. MoctpoeHue Mupammapl 340p0OBOro NUTaHUA. MpoekT
PeXmM nuTaHmA toHOro cambucra. Co3faHue TemMaTuyeckmx 6yknetos

Pasgen 3. B 3gopoBom Tene — 340poBbiii gyx - 10 yacos

STERT el 5 S8 Pa3BnBaemM OCHOBHbIe pu3smyeckme Kavectsa. OcaHKa. Keic

3aHATUA 300poBbe B nopsagKe — cnacnbo 3apagke. 3HayeHue MpoeKT

nabopatopHo- ObIXaHUA ANA KU3He[eATeNbHOCTU OpraHM3ma. CospgaHue TeMaTUYeCcKunx
Lo =rale 211516 [88 [oTOBUMCA caaBaTb [TO. byknetos

VRN Lo o R R [IBUMKEHME K AOCTUMKEHUAM.

peweHue MNpeogonesada TPYAHOCTU B y4€De, NOCTUIaem CBOU

CUTYaTUBHbIX BO3MOXHOCTW.

3ajauy, oueHKa

pe3ynbTaTtoB

NoOAroTOBKMU.




azpen 4. Pazsueae

I'Ipal(mqecxue 3aHATUA, 3amepbl cobcTBEHHOM yl'lpa)KHeHMﬂ Ha passutne ,D,leaTelleOﬁ 1] cepp.euHo-cocyp.Mchﬁ cicrtem

$U3NYEeCcKOoi NOATrOTOBNAEHHOCTH, OLIEHKa YnpasHeHWA Ha GOPMUPOBAHME KMbILLIEYHOTO KOPCETa» U YBENNYEHUA NOABUNKHOCTU CYCTaBOB.

pesynbTaTos NOArOTOBKY. Komnnekcel obuiey ynp: i 6e3 NnpeaAMeTOB; C NpeaMeTaMU.

pesynbTaTtoB NOATOTOBKU. CneupanbHO-NOArOTOBUTEIbHBIE YNPaXKHEHUsA cambo.

YnpaxHeHWA Ha paccnabneHne Mbllll, YNpaXXHEHWA B Mapax M B COMPOTMBAEHMW. AKpobBaTUHecKuMe YnpakKHEHWA- KyBbIPKM,
NepeBopPOThI, MPbIXKKW. YNParKHEHMA Ha TMMHACTUYECKUX CHapAAAX.

TexHWKa U TaKTUKa BUAA cnopTa cambo

5-6 Knaccbl

YnpaxHeHusa ana 60pbbbl nexa:

- MepeBOPaYMBaHMA: C 3aXBATOM PYKM 1 LUEN M3-TIOZ N1eYa, C 3aXBAaTOM LUEW W3 MOA, M/1eYa U AaNbHEN HOTU, C 3aXBaTOM Aa/NbHeN PyKU 1

HOTM U3HYTPU,C 3aXBAaTOM PYKU Ha pblyar NOKTA CaAACH.

MpakTuyeckune 3aHATUA, 3amepbl | MoaBUKHbIE Urpbl U 3cTadeTbl C 3NeMEeHTaMU CTPAXOBKU M eauHo6opcTB: «lMraHTCKue waruny»,

n pakTU4ecKue 3aHATUA
[HeBHWK camoHabaoaeHns

MpaKTuueckmne 3aHATUA

cobcTBeHHOM dU3nUecKkon «Kpokogunbumkun», «MpbiKKM 4Yepe3 ABMXKYLLYIOCA CKaKanky», «CHainep», «3cradera c |/JHeBHUK camoHabaogeHus

NOAroTOB/JIEHHOCTH, OLLeHKa npbiKKamun». «Canku, HOXKKU Ha Becy», «MeTywmHblin 60ii», «Moiimai narylwky», «PextoBaHue»,
pe3ynbTaToB NOArOTOBKMU. «BblTankuBaHue B npuceae», «BbiTanKkuBaHue cnNUHONY, «MOABUNKHDBIA PUHr», «lepeTAarMBaHue
pe3ynbTaTos NOATOTOBKM. KaHaTa», «Pa3BeguuMKu M 4vacosble», «HactynneHue», «Bonk Bo pBy», «TpeTuid NUWHMA C
conpotusneHnem», «CopeBHOBaHMe Tauek», «ApMpecTauHr», «llbiraHckaa 6opb6a» (Ha Horax),
«CKakanku-nogceKkanku», «MoeguHoK ¢ wectom», «CuabHana xsatka», «bopbba 3a nanky» u ap.
CneuunanusmMpoBaHHble NOABUXKHbIE UrPbl B NOArOTOBKE IOHbIX 60pLL0B:
WUrpbl B KacaHus,
WUrpbl B TeCHeHus,
WUrpbi B aebioThl,
WUrpbl B 610KMpYIOLLME 3aXBaThl,
WUrpbl B aTaKyloLme 3axsaTtbl

I'IpaKTuquKue 3aHATUA, Pa3BnBaem oCHOBHble ¢M3M‘4€‘CKME‘ KayecTBa. CI'IOpT B Halwemn WKone, ropoae, Kpae. TOwun

uccnepoBaTenbckue €ro HOPMaTUBbI, KaK OPUEHTUPbI TEIECHOTO BOCTUTAHMS.
MeponpuATUA, pelueHre decTtmBanb «Mo3Hato Mnp cambor: lemo-camb6o. CamosalumTa 6e3 opyKua.
CUTYaTUBHbIX 3aauy, OLLeHKa MHTenneKkTyanbHas BUKTOPMHA «3HAaTOKM cambo». dcTadeTa: «Mosoca NpenaTcTeua».
pesynbTaToB NOArOTOBKU MpoekTtHas pabota «Camb0 poAHOro Kpas»

KOHKypPC rpynn-noagepsKKu - YNPAULUHT.

MpaKTuyeckne 3aHATUA
Keect

MpoeKT

Co3pgaHue npeseHTaumm

170 vacos
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