
Учебный план  

адаптированной дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы  

«Музыка вокруг нас»  

Цель обучения: развитие творческих и коммуникативных способностей 

обучающихся 

Целевая аудитория: дети с ОВЗ 

Сроки освоения: 2 года, 68 часов 

Форма обучения: дистанционное обучение 

Режим занятий: 1 раз в неделю 

Учебно-тематический план «Музыка вокруг нас – 1 год обучения»  

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во 

часов 
 Раздел 1. «Музыкальный лекторий» 17 
1 Музыка и мы 1 
2 Что такое хоровод? 1 
3 Всюду музыка живет 1 
4 Душа музыки - мелодия 1 
5 Музыка осени 1 
6 Сочини мелодию 1 
7 Музыкальная азбука 1 
8 Музыкальные инструменты 1 
9 Музыкальные инструменты 1 
10 В гостях у сказки 1 
11 Звучащие картины 1 
12 Зимние узоры 1 
13 Обычаи моего народа 1 
14 Зимние праздники. Новый год 1 
15 Край, в котором ты живешь 1 
16 Художник, поэт, композитор 1 
17 Утренняя песенка 1 
 Раздел 2 «Сказочная страна Домисолька» 17 
18 Вечерняя песенка 1 
19 Музыкальные портреты 1 
20 Сочини сказку 1 
21 У каждого свой музыкальный инструмент 1 
22 Богатырская тема в музыке 1 
23 Музыкальные инструменты. Рояль 1 



24 Мамин праздник 1 
25 Музыкальные инструменты. Клавесин, гитара. 1 
26 Чудесная лютня 1 
27 Музыка в цирке 1 
28 Мы идем в театр 1 
29 Опера – сказка  1 
30 Музыка в мультфильмах 1 
31 Музыка в киносказках 1 
32 Музыка в киносказках 1 
33 Афиша. Программа 1 
34 Музыкальная викторина 1 

 

 

Учебно-тематический план «Музыка вокруг нас – 2 год обучения» 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во 

часов 
 Раздел 1. В концертном зале 10 
1 Мелодия - душа музыки 1 
2 Мой родной Кубанский край 1 
3 В мире музыкальных инструментов. Духовые инструменты 1 
4 Музыкальные картины 1 
5 Волшебный мир природы. Осень в музыке. 1 
6 Королева Мелодия приглашает на бал 1 
7 Мы идем на парад 1 
8 Сочиняем сказку  1 
9 Музыкальный калейдоскоп 1 
10 Осенняя песнь  1 

 Раздел 2.  Музыкальная азбука    16 
12 Музыкальная азбука    1 
13 В мире музыкальных инструментов. Ксилофон. 1 
14 Волшебный мир природы. Зима   1 
15 Зимние забавы.  1 
16 Обычай старины глубокой. Народные гуляния   1 
17 Новогодняя сказка  1 
18 В мире музыкальных инструментов. Дудочки 1 
19 Традиции моего народа 1 
20 Музыка народная и композиторская 1 
21 Русские праздники. Широкая Масленица 1 
22 Сочиняем музыкальную сказку 1 
23 Первое путешествие в оперный театр 1 
24 Второе путешествие в оперный театр 1 
25 Богатыри земли Русской 1 
26 Третье путешествие в оперный театр 1 



27 Музыкальный калейдоскоп 1 
 Раздел 3. Остров музыкальных сокровищ 8 
27 Оркестр 1 
28 Рассказывает оркестр. Симфонические сказки. 1 
29 Звучит нестареющий Моцарт 1 
30 В мире музыкальных инструментов 1 
31 Слушаем королеву мелодию или что такое музыкальная речь 1 
32 О чем рассказывает музыка 1 
33 Волшебный мир природы. Весна 1 
34 Музыкальный калейдоскоп 1 
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