
Учебный план  

адаптированной дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы  

«Пластилинография – лепим вместе»  

Цель обучения: развитие у детей художественно-творческих способностей, 

мелкой моторики, коммуникативных навыков средствами пластилинографии 

Целевая аудитория: дети с ОВЗ 

Сроки освоения: 2 года, 68 часов 

Форма обучения: дистанционное обучение 

Режим занятий: 1 час в неделю 

Учебный план 1 год обучения 

 

№ п/п 
Темы занятий 

 

Кол-во 

часов 

1 

1 тема. Введение. Полезная информация. Что такое 

пластилинография? Приемы и техники. Лепим 

разноцветные ладошки. 

1 

2 

2 тема. Знакомство с разными приемами в 

пластилинографии. Осенний лист способом 

размазывания пластилина. 

1 

3 
3 тема. Знакомство с цветовым кругом. Теплые цвета. 

Лепим осеннее дерево из спиралек. 

1 

4 4 тема. Лепим осенний букет в вазе. 1 

5 5 тема. Лепим веточку дуба. 1 

6 6 тема. Лепим осенний гриб. 1 

7 7 тема. Осенний пейзаж. Часть 1. 1 

8 8 тема. Осенний пейзаж. Часть 2. 1 

9 9 тема. Лепим  ёжика. 1 

10 10 тема. Лепим осеннюю веточку рябины.  1 

11 11 тема. Лепим дары осени. 1 

12 12 тема. Лепим подсолнух. 1 

13 
13 тема.  Поделка ко дню Матери. Лепим букет для 

мамы. 

1 

14 
14 тема. Знакомство с цветовым кругом. Холодные 

цвета.  Лепим снегиря на ветке. 

1 

15 15 тема. Лепим еловую ветку с шишками. 1 

16 16 тема. Путешествие в новогоднюю сказку. Часть 1 1 

17 17 тема. Путешествие в новогоднюю сказку. Часть 2 1 

18 18 тема. Лепим зимний пейзаж. Часть1 1 

19 19 тема. Лепим зимний пейзаж. Часть2 1 



20 20 тема. Лепим открытку к 23 февраля. 1 

21 21 тема. Лепим открытку к 8 Марта. 1 

22 22 тема. Лепим весенний пейзаж. Часть1 1 

23 23 тема . Лепим весенний пейзаж. Часть2 1 

24 24 тема. Лепим веселого клоуна. 1 

25 25 тема. Лепим космос. Часть1 1 

26 26 тема. Лепим космос. Часть 2 1 

27 27 тема. Лепим салют.  1 

28 28 тема. Лепим море и его обитателей. 1 

29 29 тема. Лепим морской и речной транспорт. 1 

30 30 тема. Лепим военную технику. 1 

31 31 тема. Лепим сирень. 1 

32 32 тема. Лепим маки. 1 

33 33 тема. Лепим одуванчики. 1 

34 34 тема. Лепим летний луг. 1 

 

Учебный план 2 год обучения 

 

№ п/п 
Темы занятий 

 

Кол-во 

часов 

1 1 тема. Плоскостная лепка. Лепим воздушные шары. 1 

2 2 тема. Лепим гроздь винограда. 1 

3 3 тема. Лепим осенний листопад. 1 

4 4 тема. Лепим осенний букет в вазе. 1 

5 5 тема. Лепим разноцветный зонтик и дождик. 1 

6 6 тема. Лепим котенка. 1 

7 7 тема. Осенний пейзаж. Часть 1. 1 

8 8 тема. Осенний пейзаж. Часть 2. 1 

9 9 тема. Лепим  сказку колобок. Часть 1. 1 

10 10 тема. Лепим сказку колобок. Часть 2. 1 

11 11 тема. Лепим сказку теремок. Часть 1. 1 

12 12 тема. Лепим сказку теремок. Часть 2. 1 

13 
13 тема.  Поделка ко дню Матери. Лепим букет для 

мамы. 

1 

14 14 тема. Лепим Зимушку – зиму. 1 

15 15 тема. Лепим елочку. 1 

16 16 тема. Елочная игрушка. 1 

17 17 тема. Новогодняя сказка. Пряничный домик. 1 

18 18 тема. Лепим зимний пейзаж. Часть1 1 

19 19 тема. Лепим зимний пейзаж. Часть2 1 

20 20 тема. Лепим поделку к 23 февраля. 1 

21 21 тема. Лепим поделку к 8 Марта. 1 

22 22 тема. Лепим весенний пейзаж. Часть1 1 

23 23 тема . Лепим весенний пейзаж. Часть2 1 



24 24 тема. Лепим лягушку на болоте. 1 

25 
25 тема. Лепим поделку ко дню космонавтики. 

Полетели в космос. 

1 

26 26 тема. Лепим планеты солнечной системы. 1 

27 27 тема. Лепим праздничное яйцо. Поделка к пасхе. 1 

28 28 тема. Лепим вербу пушистую. 1 

29 29 тема. Лепим 9 мая день –ПОБЕДЫ. 1 

30 30 тема. Лепим яблоню в цвету. 1 

31 31 тема. Лепим дымковскую игрушку. 1 

32 32 тема. Лепим матрешку. 1 

33 33 тема. Лепим чудо - хохлома. 1 

34 
34 тема. Лепим разделочную доску с городецкой 

росписью. 

1 

 


