
Учебный  
план адаптированной дополнительной  

общеобразовательной общеразвивающей программы  
«Музыка народов России» 

 

Цель обучения: 1. Знакомство с народной музыкой разных регионов России.  
2. Развитие интереса к народному творчеству, освоение трех основных 
направлений народной музыки: народная песня, народный танец, народный 
оркестр. 

Целевая аудитория: дети- инвалиды 13-15 лет. 
Сроки освоения: 1 год, 34 часа. 
Форма обучения: индивидуальная, с использованием дистанционных 
технологий. 

Режим занятий: 1 раз в неделю, продолжительность занятий 40 минут. 

№ п/п Название раздела, темы Количество 
часов 

1. Раздел/Модуль 1 «Истоки Русской музыки» 

1 Русская музыка 1 

2 Русская народная песня. Жанры русских песен 1 

3 Исторические песни 1 

4 Трудовые песни 1 

5 Лирические песни 1 

6 Обрядовые песни 1 

7 Плясовые песни 1 

8 Частушки 1 

9 Народные русские танцы 1 

10 Русские народные инструменты 1 

11 Русский народный оркестр 1 

12 Народный хор. Виды хоров 1 



13 Тайна русской песни 1 

Раздел /Модуль 2 «Музыка Центральной России и Карелии»» 

14 Музыка Москвы 1 

15 Музыка Нижегородской области 1 

16 Музыка Новгородской области 1 

17 Музыка Карелии 1 

Раздел/Модуль 3 «Музыка Северного Кавказа, Дагестана, Кабардино- Балкарии» 

18 Музыка Кубани 1 

19 Музыка Адыгеи 1 

20 Музыка Дагестана 1 

21 Кабардино- Балкария 1 

Раздел/Модуль 4 «Музыка Сибири и дальнего Востока 

22 Музыка Сибири 1 

23 Музыка Красноярского края 1 

24 Музыка Алтайского края 1 

25 Музыка Тывы 1 

26 Музыка Бурятии 1 

27 Музыка Башкирии 1 

28 Музыка Якутии 1 

29 Музыка Ямало-Ненецкого АО 1 

30 Музыка Сахалина 1 

31 Музыка Камчатки 1 

32 Музыка Корякского края 1 

33 Музыка Чукотки 1 



34 Фестиваль народов России 1 

Итого  34часа 

 


