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Пояснительная записка. 

Рабочая программа занятий внеурочной деятельности по физике «Физиче-

ский практикум» предназначена для организации внеурочной деятельности обуча-

ющихся 7 классов МБОУСОШ №23 Г. Армавира. Программа рассчитана на 1 год. 

В соответствии с учебным планом МБОУСОШ №23 на изучение курса 

«Физический практикум» отводится 34 часа в год. Программа «Физический прак-

тикум»  составлена на основе программы основного общего образования. Физи-

ка.7-9 классы(авторы: А.В. Перышкин, Н.В.Филонович,  Е.М. Гутник.)-

М.:Дрофа,2015 . Программа разработана  в соответствии приказа Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основ-

ного общего образования" (с дополнениямииизменениями)учетом  примерной ос-

новной образовательной программы основного общего образования, одобренной 

федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию (про-

токол от 8 апреля 2015 г. № 1/5).  

Для предоставления равных возможностей всем  ученикам в программе ис-

пользуется дифференцированный, а также индивидуальный подход. Учитываются 

индивидуальные особенности каждого ученика. 

Направленность программы – естественнонаучная. 

1. Планируемые результаты освоения программы внеурочной дея-

тельности  «Физический практикум. 

Личностные: 

1.1Личностные результаты: 

Патриотическое воспитание: 

- проявление интереса к истории развития физики  состоянию россий-

ской физической науки на данный момент; 

- осознание ценностного отношения к достижениям российских учёных-

физиков. 

Гражданское и духовно-нравственное воспитание: 

- готовность к активному участию в обсуждении общественно-значимых 



и этических проблем, связанных с практическим применением достижений физи-

ки; 

- осознание важности морально-этических принципов в деятельности 

учёного. 

Эстетическое воспитание: 

- восприятие эстетических качеств физической науки: её гармоничного 

построения, строгости, точности, лаконичности. 

Ценности научного познания: 

- осознание ценности физической науки как одного из главных  инстру-

ментов познания мира, основы развития технологий. 

- развитие научной любознательности, интереса к исследовательской де-

ятельности. 

- развитие  учебно-познавательного интереса к новому учебному мате-

риалу и способам решения новых задач. 

- понимание причин успеха во внеучебной деятельности, в том числе: 

самоанализ, самоконтроль , оценка результата, определение соответствия результа-

тов требованиям конкретной задачи; 

- развитие у учащихся познавательных интересов, интеллектуальных и 

творческих способностей в процессе решения практических задач и самостоятель-

ного приобретения новых знаний 

Формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

- осознание важности безопасного образа жизни в современном техноло-

гическом мире, важности соблюдения правил безопасного поведения на транспор-

те, на дорогах, с электрическим и тепловым оборудованием в домашних условиях; 

- сформированность умения рефлексии, осознание своего права на 

ошибку, а также права на ошибку у другого человека. 

Трудовое воспитание: 

- участие в решении различных практических задач (в рамках семьи, 

школы, города, края) технологической, социальной направленности, требующих 

физических знаний; 



- интерес к практическому изучению  различных профессий, связанных с 

физикой. 

Экологическое воспитание: 

- ориентированность на применение полученных физических знаний для 

решения задач в окружающей среде, планирования поступков а также оценка их 

последствий для окружающей среды ; 

- осознание глобальной важности экологических проблем  способы  их 

решения. 

Адаптация обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 

природной среды: 

- необходимость  взаимодействия при выполнении различных  исследо-

ваний , а также проектов физической направленности, восприятия  опыта и знаний 

других; 

- потребность в формировании новых знаний, в том числе формулиро-

вать идеи, понятия, гипотезы о физических объектах и  явлениях; 

- осознание нехватки собственных знаний, а также компетентностей в 

области физики; 

- планирование своего развития в приобретении новых физических зна-

ний; 

- стремление анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества 

и экономики, в том числе с использованием физических знаний; 

- оценка своих действий с учётом влияния на окружающую среду, воз-

можных глобальных последствий. 

1.2.Метапредметные: 

- понимание роли физики в научной картине мира,  

- понимание системообразующей роли физики в развитии естественных 

наук, техники и технологий 

- овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, 

организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, 

самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть 



возможные результаты своих действий; 

- понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их 

объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, овладение 

универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения 

известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, 

разработки теоретических моделей процессов или явлений; 

- формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять 

информацию в словесной, образной, символической формах, анализировать и 

перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными 

задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нем 

ответы на поставленные вопросы и излагать его; 

- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации с использованием различных источников и новых информационных 

технологий для решения познавательных задач; 

- развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои 

мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, 

признавать право другого человека на иное мнение; 

- освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение 

эвристическими методами решения проблем; 

- формирование умений работать в группе с выполнением различных 

социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести 

дискуссию. 

1.3.Предметные: 

-  различать физические явления, понимать физические термины, знать 

границы их применимости; 

- владеть экспериментальными методами  определения цены деления 

шкалы прибора и определение погрешности измерения; 

- понимать физический смысл величин и  определяющие формулы; 

- понимать каким из  физическихпринципов или законам подчиняются 

рассматриваемые объекты или явления природы; 



-  знание и умение правильно использовать теоретические основы мате-

матики. 

-  правильно определять модели явлений и объектов окружающего мира; 

- анализировать условиеи строить модель решения задачи; 

- уметь правильно сформулировать , а также построить модель, заменять 

исходную задачу другой; 

- составлять план решения; 

- выдвигать, а также  проверять  гипотезы предлагаемые для решения 

данной задачи; 

- понимание роли ученых нашей страны в развитии современной физики 

и влиянии на технический и социальный прогресс. 

- умение использовать полученные знания в повседневной жизни (быт, 

экология, охрана окружающей среды). 

- умение проведения физического эксперимента, а также оценка его ре-

зультатов. 

Особенности оценки метапредметных  результатов. 

Оценка метапредметных  результатов  представляет собой оценку достиже-

ния планируемых результатов освоения образовательной программы, представлен-

ных в разделах «Регулятивные универсальные учебные действия», «Коммуника-

тивные универсальные учебные действия», «Познавательные универсальные учеб-

ные действия» программы формирования универсальных учебных действий, а так-

же планируемых результатов, представленных во всех разделах междисциплинар-

ных учебных программ. Формирование метапредметных результатов обеспечива-

ется за счёт основных компонентов образовательного процесса — учебных пред-

метов. 

Оценка достижения метапредметных результатов может проводиться в ходе 

различных процедур. Основной процедурой итоговой оценки достижения мета-

предметных результатов является защита итогового индивидуального проекта. 

Регулятивные УУД: 



- Самостоятельно обнаруживать и формулировать проблему в классной 

и индивидуальной учебной деятельности. 

- Выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, 

выбирать из предложенных средств и искать самостоятельно средства достижения 

цели. 

- Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы.  

- Работая по предложенному и (или) самостоятельно составленному пла-

ну, использовать наряду с основными средствами и дополнительные: справочная 

литература, физические приборы, компьютер. 

- Планировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 

- Работать по самостоятельно составленному плану, сверяясь с ним и це-

лью деятельности, исправляя ошибки, используя самостоятельно подобранные 

средства.  

- Самостоятельно осознавать причины своего успеха или неуспеха и 

находить способы выхода из ситуации неуспеха. 

- Уметь оценить степень успешности своей индивидуальной образова-

тельной деятельности. 

- Давать оценку своим личностным качествам и чертам характера («ка-

ков я»), определять направления своего развития («каким я хочу стать», «что мне 

для этого надо сделать»). 

- Средством формирования регулятивных УУД служат технология про-

блемного диалога на этапе изучения нового материала и технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов).  

Познавательные УУД: 

- Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать изученные 

понятия. 

- Строить логичное рассуждение, включающее установление причинно-

следственных связей. 

- Представлять информацию в виде конспектов, таблиц, схем, графиков. 



- Преобразовывать информацию из одного вида в другой и выбирать 

удобную для себя форму фиксации и представления информации. 

- Использовать различные виды чтения (изучающее, просмотровое, 

ознакомительное, поисковое), приемы слушания.  

- Самому создавать источники информации разного типа и для разных 

аудиторий, соблюдать правила информационной безопасности.  

- Уметь использовать компьютерные и коммуникационные технологии 

как инструмент для достижения своих целей. Уметь выбирать адекватные задаче 

программно-аппаратные средства и сервисы. 

- Средством формирования познавательных УУД служит учебный мате-

риал, и прежде всего продуктивные задания учебника, нацеленные на развития: 

- проектирование и проведение наблюдения природных явлений с ис-

пользованием необходимых измерительных приборов, 

- воспитание убежденности в возможности диалектического познания 

природы, 

- применение полученных знаний и умений для решения практических 

задач повседневной жизни. 

Коммуникативные УУД. 

- Отстаивая свою точку зрения, приводить аргументы, подтверждая их 

фактами. 

- В дискуссии уметь выдвинуть контраргументы, перефразировать свою 

мысль (владение механизмом эквивалентных замен). 

- Учиться критично относиться к своему мнению, уметь признавать 

ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его. 

- Различать в письменной и устной речи мнение (точку зрения), доказа-

тель-ства (аргументы, факты), гипотезы, аксиомы, теории. 

- Уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с 

людьми иных позиций. 

- Средством формирования коммуникативных УУД служат соблюдение 

технологии проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог) и органи-



зация работы в малых группах, также использование на уроках элементов техноло-

гии продуктивного чтения. 

Формирование ИКТ - компетентности обучающихся. 

При изучении учебных предметов обучающиеся усовершенствуют приобре-

тённые на первой ступени навыки работы с информацией и пополнят их. Они смо-

гут работать с текстами, преобразовывать и интерпретировать содержащуюся в них 

информацию, в том числе: 

- систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпре-

тировать информацию, содержащуюся в готовых информационных объектах; 

- выделять главную и избыточную информацию, выполнять смысловое 

свёртывание выделенных фактов, мыслей; представлять информацию в сжатой 

словесной форме (в виде плана или тезисов) и в наглядно-символической форме (в 

виде таблиц, графических схем и диаграмм, карт понятий — концептуальных диа-

грамм, опорных конспектов); 

- заполнять и дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты. 

- Обучающиеся усовершенствуют навык поиска информации в компью-

терных и некомпьютерных источниках информации, приобретут навык формули-

рования запросов и опыт использования поисковых машин. Они научатся осу-

ществлять поиск информации в Интернете, школьном информационном простран-

стве, базах данных и на персональном компьютере с использованием поисковых 

сервисов, строить поисковые запросы в зависимости от цели запроса и анализиро-

вать результаты поиска. 

- Обучающиеся приобретут потребность поиска дополнительной инфор-

мации для решения учебных задач и самостоятельной познавательной деятельно-

сти; освоят эффективные приёмы поиска, организации и хранения информации на 

персональном компьютере, в информационной среде учреждения и в Интернете; 

приобретут первичные навыки формирования и организации собственного инфор-

мационного пространства. 

- Они усовершенствуют умение передавать информацию в устной фор-

ме, сопровождаемой аудиовизуальной поддержкой, и в письменной форме гипер-



медиа (т. е. сочетания текста, изображения, звука, ссылок между разными инфор-

мационными компонентами). 

- Обучающиеся смогут использовать информацию для установления 

причинно-следственных связей и зависимостей, объяснений и доказательств фак-

тов в различных учебных и практических ситуациях, ситуациях моделирования и 

проектирования. 

- Выпускники получат возможность научиться строить умозаключения и 

принимать решения на основе самостоятельно полученной информации, а также 

освоить опыт критического отношения к получаемой информации на основе её со-

поставления с информацией из других источников и с имеющимся жизненным 

опытом. 

Содержание программы внеурочной деятельности 

7 класс 

Введение. 1 ч Вводное занятие. Цели и задачи курса. Техника безопасности. 

Физический метод изучения природы 3ч. 

Теория:Физические  термины. Научится делать прямые измерения. Изучить 

понятие погрешности прямых и косвенных измерений. Учитывать погрешности 

измерений при  записи результатов измерений и построении графиков. Представ-

ление результатов измерений в форме таблиц и графиков. 

Практика:определение цены деления измерительных приборов, запись ре-

зультатов с учетом погрешности. Создание собственной шкалы измерительного 

прибора (линейка) 

Характеристика основных видов деятельности: 

Приводить примеры объектов изучения физики (физические явления, физи-

ческое тело, вещество, физическое поле). Наблюдать, анализировать выдвигать ги-

потезу протекания физические явления (уметь фиксировать изменения свойств 

объектов). Познакомиться с экспериментальным методом исследования природы. 

Разработка собственной шкалы измерительного прибора (линейка). Использование 

различных измерительных приборов. Выполнение практических и лабораторных   



заданий  на школьном оборудовании, интерактивных лабораторных работ по 

физике. https://mediadidaktika.ru/   

Механика.Взаимодействие тел 12ч. 

Теория:Равномерное и неравномерное движение. Графики зависимости фи-

зических величин. Графический способ представление движения. Решение графи-

ческихзадач на расчет пути и средней скорости при неравномерном движении. По-

нятие инерции и инертности, массы и плотности вещества. Понятие силы. Силы в 

природе.Применение данных физических понятий в жизнедеятельности человека.  

Практика:Измерение скорости движения тела. Измерение массы тела не-

правильной формы. Измерение плотности твердого тела. Измерение объема пусто-

ты. Исследование зависимости силы тяжести от массы тела. Определение массы и 

веса воздуха. Измерение жесткости пружины. Измерение коэффициента силы тре-

ния скольжения. Исследование зависимости силы трения от силы тяжести. 

Характеристика основных видов деятельности: 

Анализ полученных данных представление их в виде таблиц, графиков, 

схем. Решениеэкспериментальных задач. Поиск объяснения наблюдаемым явлени-

ям.  Сложение сил, направленных по одной прямой.  Умение использовать систему 

координат для изучения прямолинейного движения тела. Выполнение практиче-

ских и лабораторных   заданий  на школьном оборудовании, интерактивных ла-

бораторных работ по физике. https://mediadidaktika.ru/  .Построение гипотезы на 

основании наблюдаемых явлений.  Выполнение   эксперимента. Работа в группах.  

Давление твердых тел, жидкостей и газов 10 ч. 

Теория: Давление твердых тел и способы его измерения. Давление жидко-

стей и газов Закон Паскаля, гидростатическое давление, сообщающиеся сосуды, 

гидравлические машины. Вес воздуха. Атмосферное давлениеЗакон Архимеда. 

Практика: определение, экспериментально, давления твердых тел, а также 

способов его изменения. Расчёт и определение массы и веса воздуха Определение 

выталкивающей силы в различных системах. Решение экспериментальных задач. 

Решение комбинированных задач. 

Характеристика основных видов деятельности: 



Анализ полученных данных и представление их в виде таблиц, графиков, 

схем. Объяснение наблюдаемыхпроцессов. Создание прибора для измерения атмо-

сферного давления. Использование различных измерительных приборов. Выпол-

нение лабораторных и практических работ.  Построение  гипотез на основании по-

лученных результатов. Работа  малых группах. Анализ предложенного решения. 

Подготовка сообщений и докладов. Участие в диалоге. Выполнение практических 

и лабораторных   заданий  на школьном оборудовании, интерактивных лабора-

торных работ по физике. https://mediadidaktika.ru/   

Работа и мощность. Энергия 8ч. 

Теория:Механическая работа. Мощность. Простые механизмы. Момент си-

лы. Центр тяжести тела. Рычаг. Равновесие сил на рычаге. Подвижные и непо-

движные блоки. Равенство работ при использовании простых механизмов («Золо-

тое правило механики»). Условия равновесия твердого тела, имеющего закреплен-

ную ось движения. Коэффициент полезного действия (КПД). Потенциальная и ки-

нетическая энергия. Превращение одного вида механической энергии в другой. За-

кон сохранения полной механической энергии. 

Практика: Вычисление работы и мощности, развиваемой  при подъеме с 4 

этаж. Экспериментальное определение выигрыша в силе. Определение  центра тя-

жести плоской фигуры. Вычисление КПД наклонной плоскости. Измерение кине-

тической энергии. Измерение потенциальной энергии. Изготовление модели  рабо-

тающего просто механизма. 

Характеристика основных видов деятельности: 

Анализ полученных данных и представление их в виде таблиц, графиков, 

схем. Объяснения наблюдаемым процессов и явлений Анализ возникающих про-

блемных ситуаций. Проанализировать действие простых механизмов. Рассчиты-

вать КПД механизма используя экспериментальные данные. Выполнение лабора-

торных и практических работ.  Построение  гипотез на основании полученных ре-

зультатов. Работа  малых группах. Применять  «Золотое правило механики»для 

объяснения действия различных инструментов,  используемых в технике и в быту. 



Выполнение практических и лабораторных   заданий  на школьном оборудовании, 

интерактивных лабораторных работ по физике. https://mediadidaktika.ru/   

Проектная деятельность (создание работающей модели простого механиз-

ма) 

Методы обучения: 

- словесные методы  

- наглядные методы  

- практические методы  

Формы организации образовательного процесса: 

- групповая; 

- индивидуальная; 

- фронтальная. 

Основные технологии: 

Используются элементы следующих технологий: проектная, проблемного 

обучения, информационно-коммуникационная, критического мышления, проблем-

ного диалога, игровая. 

Основные методы работы на уроке: 

Ведущими методами обучения являются: частично-поисковой, наглядный 

метод, метод математического моделирования, практический метод. 

Формы контроля: 

В связи с тем что курс является дополнительным, то отметка в баллах не 

ставится. 

Ученики оценивают себя самостоятельно, а также дают оценку своим одно-

классникам. Это помогает развивать умения самоанализа, а также  способствует 

развитию самостоятельности, как свойству личности ученика. Через практическую 

деятельность, зачетные работы выявляются промежуточных и конечных результа-

тов учащихся: 

• подборка задач различного уровня сложности, что обеспечивает индиви-

дуальный подход. Возможность представитьрешение разнымиметодами: в виде 



текстового документа, презентации, флэш-анимации, видеоролика или web - 

страницы (сайта): 

• защита проектов; 

• демонстрация эксперимента, решение качественной или количественной 

задачи с качественным (устным или в виде приложения, в том числе, презентацией) 

описанием процесса на занятии. 

2. Содержание учебного курса. 

2.1. Таблица тематического распределения количества часов 

7класс 

 

 

 

 

 

 

3. Тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности обучающихся. 

7 класс 
Разделы 

програм-

мы 

Темы, вхо-

дящие в дан-

ный раздел 

ча-

сы 

Универсальные учеб-

ные действия 

Характери-

стика основ-

ных видов де-

ятельности 

ученика 

(УУД). 

Основные 

направления 

воспитатель-

ной деятельно-

сти 

Ведение Вводное заня-

тие. Цели и 

задачи курса. 

Техника без-

опасности. 

 

1 Регулятивные УУД: 

    Самостоятельно об-

наруживать и формули-

ровать проблему в клас-

сной и индивидуальной 

учебной деятельности. 

   Выдвигать версии ре-

шения проблемы, осо-

объяснять, 

описывать фи-

зические явле-

ния, отличать 

физические 

явления от хи-

мических. 

проявление ин-

тереса к исто-

рии и современ-

ному состоянию 

российской фи-

зической науки; 

 

ценностное от-

 Разделы, темы 
Количество часов 

Рабочая  программа 

1. Введение. 1 

2. Физический метод изучения природы. 3 

3. Механика. Взаимодействие тел. 12 

4. Давление твердых тел, жидкостей и газов. 10 

5. Работа и мощность. Энергия. 8 

 Итого: 34 



знавать конечный ре-

зультат, выбирать из 

предложенных средств 

и искать самостоятель-

но средства достижения 

цели. 

    Составлять (индиви-

дуально или в группе) 

план решения пробле-

мы.  

       Работая по предло-

женному и (или) само-

стоятельно составлен-

ному плану, использо-

вать наряду с основны-

ми средствами и допол-

нительные: справочная 

литература, физические 

приборы, компьютер. 

      Планировать свою 

индивидуальную обра-

зовательную траекто-

рию. 

      Работать по само-

стоятельно составлен-

ному плану, сверяясь с 

ним и целью деятельно-

сти, исправляя ошибки, 

используя самостоя-

тельно подобранные 

средства.  

      Самостоятельно 

осознавать причины 

своего успеха или не-

успеха и находить спо-

собы выхода из ситуа-

ции неуспеха. 

     Уметь оценить сте-

пень успешности своей 

индивидуальной обра-

зовательной деятельно-

сти. 

Познавательные УУД: 

Анализировать, сравни-

вать, классифицировать 

и обобщать изученные 

понятия. 

Строить логичное рас-

суждение, включающее 

установление причин-

но-следственных свя-

зей. 

ношение к до-

стижениям рос-

сийских учё-

ных-физиков. 

 

Физиче-

ский метод 

изучения 

природы 3ч 

Физический 

эксперимент. 

Виды физиче-

ского экспе-

римента. 

Погрешность 

измерения. 

Виды 

погрешностей 

измерения. 

Расчёт 

погрешности 

измерения. 

1 - умение про-

водить наблю-

дения физиче-

ских явлений; 

- измерять фи-

зические вели-

чины: расстоя-

ние, промежу-

ток времени, 

температуру; 

- владение экс-

перименталь-

ными метода-

ми исследова-

ния при опре-

делении цены 

деления шкалы 

прибора и по-

грешности из-

мерения; 

-умение поль-

зоваться СИ и 

переводить 

единицы изме-

рения физиче-

ских величин в 

кратные и 

дольные еди-

ницы; 

Умение на 

практике си-

стематизиро-

вать и приме-

нять получен-

ные 

Знания 

 

готовность к ак-

тивному уча-

стию в обсуж-

дении обще-

ственно-

значимых и эти-

ческих проблем, 

связанных с 

практическим 

применением 

достижений фи-

зики; 

 

осознание важ-

ности морально-

этических 

принципов в де-

ятельности учё-

ного. 

 

Лабораторная 

работа № 1 

«Определение 

цены 

деления раз-

личных при-

боров» 

1 восприятие эс-

тетических ка-

честв физиче-

ской науки: её 

гармоничного 

построения, 

строгости, точ-

ности, лаконич-

ности. 

 

осознание цен-

ности физиче-

ской науки как 

мощного ин-

струмента по-

знания мира, 

основы развития 

технологий, 

важнейшей со-

ставляющей 

культуры; 

 

Лабораторная 

работа № 2 

«Создание 

собственной 

шкалы изме-

1 развитие науч-

ной любозна-

тельности, ин-

тереса к иссле-

довательской 



рительного 

прибора (ли-

нейка)» 

Представлять информа-

цию в виде конспектов, 

таблиц, схем, графиков. 

Преобразовывать ин-

формацию из одного 

вида в другой и выби-

рать удобную для себя 

форму фиксации и 

представления инфор-

мации. 

Использовать различ-

ные виды чтения (изу-

чающее, просмотровое, 

ознакомительное, поис-

ковое), приемы слуша-

ния.  

Самому создавать ис-

точники информации 

разного типа и для раз-

ных аудиторий, соблю-

дать правила информа-

ционной безопасности.  

Уметь использовать 

компьютерные и ком-

муникационные техно-

логии как инструмент 

для достижения своих 

целей. Уметь выбирать 

адекватные задаче про-

граммно-аппаратные  

средства и сервисы. 

Средством формирова-

ния познавательных 

УУД служит учебный 

материал, и прежде все-

го продуктивные зада-

ния учебника, нацелен-

ные на развития: 

– проектирование и 

проведение наблюдения 

природных явлений с 

использованием необ-

ходимых измеритель-

ных приборов, 

 

Коммуникативные 

УУД: 

    Отстаивая свою точку 

зрения, приводить ар-

гументы, подтверждая 

их фактами. 

   В дискуссии уметь 

деятельности 

Механика. 

Взаимо-

действие 

тел 12ч 

Равномерное 

и неравно-

мерное дви-

жение. Гра-

фики зависи-

мости физи-

ческих вели-

чин.  

1 .   определять 

траекторию 

движения тела. 

Доказывать 

относитель-

ность движе-

ния тела;  пе-

реводить ос-

новную едини-

цу пути в км, 

мм, см, дм; 

различать рав-

номерное и не-

равномерное 

движение; 

определять те-

ло относи-

тельно, которо-

го происходит 

движение; ис-

пользовать 

межпредмет-

ные связи фи-

зики, геогра-

фии, матема-

тики: прово-

дить экспери-

мент по изуче-

нию механиче-

ского движе-

ния, сравни-

вать опытные 

данные, де-

лать выводы. 

• изме-

рять скорость, 

массу, силу, 

вес, силу тре-

ния скольже-

ния, силу тре-

ния качения, 

объем, плот-

ность тела, 

равнодейству-

ющую двух 

сил, действу-

ющих на тело и 

направленных 

в одну и в про-

осознание цен-

ности безопас-

ного образа 

жизни в совре-

менном техно-

логическом ми-

ре, важности 

правил безопас-

ного поведения 

на транспорте, 

на дорогах, с 

электрическим и 

тепловым обо-

рудованием в 

домашних усло-

виях; 

 Лабораторная 

работа №3  

«Графический 

способ пред-

ставление 

движения.» 

1 активное уча-

стие в решении 

практических 

задач (в рамках 

семьи, школы, 

города, края) 

технологиче-

ской и социаль-

ной направлен-

ности, требую-

щих в том числе 

и физических 

знаний; 

Решение гра-

фических за-

дач на расчет 

пути и сред-

ней скорости  

при неравно-

мерном дви-

жении 

1 развитие науч-

ной любозна-

тельности, ин-

тереса к иссле-

довательской 

деятельности. 

Лабораторная 

работа №4  

«явление 

инерции и 

инертности 

твердого те-

ла» 

1 ориентация на 

применение фи-

зических знаний 

для решения за-

дач в области 

окружающей 

среды, планиро-

вания поступков 

и оценки их 

возможных по-

следствий для 

окружающей 



выдвинуть контраргу-

менты, перефразировать 

свою мысль (владение 

механизмом эквива-

лентных замен). 

   Учиться критично от-

носиться к своему мне-

нию, уметь признавать 

ошибочность своего 

мнения (если оно тако-

во) и корректировать 

его. 

 

Средством формиро-

ваниякоммуникативных 

УУД служат соблюде-

ние технологии про-

блемного диалога (по-

буждающий и подводя-

щий диалог) и органи-

зация работы в малых 

группах, также исполь-

зование на уроках эле-

ментов технологии про-

дуктивного чтения. 

 

тивоположные 

стороны; 

- владение экс-

перименталь-

ными метода-

ми исследова-

ния зависимо-

сти: пройден-

ного пути от 

времени. 

умение нахо-

дить связь 

между физиче-

скими величи-

нами: силой 

тяжести и мас-

сой тела, ско-

рости со вре-

менем и путем, 

плотности тела 

с его массой и 

объемом, си-

лой тяжести и 

весом тела; 

- умение пере-

водить физиче-

ские величины 

из несистем-

ных в СИ и 

наоборот; 

- понимание 

принципов 

действия ди-

намометра, ве-

сов, встречаю-

щихся в повсе-

дневной жиз-

ни, и способов 

обеспечения 

безопасности 

при их исполь-

зовании; 

- умение ис-

пользовать по-

лученные зна-

ния в повсе-

дневной жизни 

(быт, экология, 

охрана окру-

жающей сре-

ды). 

среды; 

Лабораторная 

работа №5  

«Измерение 

массы тела 

неправильной 

формы» 

1 стремление ана-

лизировать и 

выявлять взаи-

мосвязи приро-

ды, общества и 

экономики, в 

том числе с ис-

пользованием 

физических 

знаний; 

Лабораторная 

работа №6  

«Измерение 

объема раз-

ных тел» 

1 потребность в 

формировании 

новых знаний, в 

том числе фор-

мулировать 

идеи, понятия, 

гипотезы о фи-

зических объек-

тах и  явлениях; 

Лабораторная 

работа №7  

«Силы в при-

роде.» 

1 ориентация на 

применение фи-

зических знаний 

для решения за-

дач в области 

окружающей 

среды, планиро-

вания поступков 

и оценки их 

возможных по-

следствий для 

окружающей 

среды; 

Лабораторная 

работа №8  

«Исследова-

ние зависимо-

сти силы тя-

жести от мас-

сы тела.» 

1 стремление ана-

лизировать и 

выявлять взаи-

мосвязи приро-

ды, общества и 

экономики, в 

том числе с ис-

пользованием 

физических 

знаний; 

Лабораторная 

работа №9 

«Измерение 

жесткости 

пружины.»  

1 потребность в 

формировании 

новых знаний, в 

том числе фор-

мулировать 

идеи, понятия, 

гипотезы о фи-

зических объек-

тах и  явлениях; 



Лабораторная 

работа №10 

«Измерение 

коэффициента 

силы трения 

скольжения» 

1 потребность в 

формировании 

новых знаний, в 

том числе фор-

мулировать 

идеи, понятия, 

гипотезы о фи-

зических объек-

тах и  явлениях; 

Решение экс-

перименталь-

ных «сложе-

ние сил, 

направленных 

по одной 

прямой» 

1 активное уча-

стие в решении 

практических 

задач (в рамках 

семьи, школы, 

города, края) 

технологиче-

ской и социаль-

ной направлен-

ности, требую-

щих в том числе 

и физических 

знаний; 

Практическая 

работа « Со-

ставление 

условия зада-

чи на основе 

эксперимен-

тально полу-

ченных дан-

ных» 

1 развитие науч-

ной любозна-

тельности, ин-

тереса к иссле-

довательской 

деятельности 

Давление 

твердых 

тел, жидко-

стей и га-

зов (10ч) 

Лабораторная 

работа №11 

«Определение 

давления 

твердых тел 

разных форм 

и объемов»  

1 приводить 

примеры из 

практики по 

увеличению 

площади опо-

ры для умень-

шения давле-

ния; выполнять 

исследователь-

ский экспери-

мент по изме-

нению давле-

ния, анализи-

ровать его и 

делать выводы; 

• объяс-

нять физиче-

ские явления: 

атмосферное 

давление, дав-

ление жидко-

сформирован 

ность навыка 

рефлексии, при-

знание своего 

права на ошибку 

и такого же пра-

ва у другого че-

ловека. 

Лабораторная 

работа №12 

«Способы из-

менения дав-

ления твер-

дых тел». 

1 стремление ана-

лизировать и 

выявлять взаи-

мосвязи приро-

ды, общества и 

экономики, в 

том числе с ис-

пользованием 

физических 

знаний; 

Лабораторная 

работа №12 

«Измерения 

1 ориентация на 

применение фи-

зических знаний 



давления 

жидкостей, 

определение 

зависимо-

стей»  

стей, газов и 

твердых тел, 

плавание тел, 

воздухоплава-

ние, располо-

жение уровня 

жидкости в со-

общающихся 

сосудах, суще-

ствование воз-

душной обо-

лочки Землю; 

способы 

уменьшения и 

увеличения 

давления; 

•измерять: ат-

мосферное 

давление, дав-

ление жидко-

сти на дно и 

стенки сосуда, 

силу Архиме-

да; 

• владе-

ние экспери-

ментальными 

методами ис-

следования за-

висимости: си-

лы Архимеда 

от объема вы-

тесненной те-

лом воды, 

условий плава-

ния тела в 

жидкости от 

действия силы 

тяжести и силы 

Архимеда; 

• понима-

ние смысла ос-

новных физи-

ческих законов 

и умение при-

менять их на 

практике: за-

кон Паскаля, 

закон Архиме-

да; 

• понима-

ние принципов 

для решения за-

дач в области 

окружающей 

среды, планиро-

вания поступков 

и оценки их 

возможных по-

следствий для 

окружающей 

среды 

Решение за-

дач повышен-

ной сложно-

сти на Закон 

Паскаля 

1 оценка своих 

действий с учё-

том влияния на 

окружающую 

среду, возмож-

ных глобальных 

последствий. 

Решение экс-

перименталь-

ных задач по 

теме «сооб-

щающиеся 

сосуды, гид-

равлические 

машины.»  

1 развитие науч-

ной любозна-

тельности, ин-

тереса к иссле-

довательской 

деятельности. 

Лабораторная 

работа №13 

«Расчёт и 

определение 

массы и веса 

воздуха» 

1 осознание цен-

ности физиче-

ской науки как 

мощного ин-

струмента по-

знания мира, 

основы развития 

технологий, 

важнейшей со-

ставляющей 

культуры; 

Лабораторная 

работа №12 

«Определение 

выталкиваю-

щей силы в 

различных 

системах.»  

1 стремление ана-

лизи-ровать и 

выявлять взаи-

мосвязи приро-

ды, общества и 

экономики, в 

том числе с ис-

пользованием 

физических 

знаний; 

Лабораторная 

работа №14 « 

закон Архи-

меда» 

1 развитие науч-

ной любозна-

тельности, ин-

тереса к иссле-

довательской 

деятельности. 



действия баро-

метра-

анероида, ма-

нометра, 

поршневого 

жидкостного 

насоса, гидрав-

лического 

пресса и спо-

собов обеспе-

чения безопас-

ности при их 

использовании; 

• владе-

ние способами 

выполнения 

расчетов для 

нахождения: 

давления, дав-

ления жидко-

сти на дно и 

стенки сосуда, 

силы Архимеда 

в соответствии 

с поставленной 

задачей на ос-

новании ис-

пользования 

законов физи-

ки; 

• умение 

использовать 

полученные 

знания в по-

вседневной 

жизни (эколо-

гия, быт, охра-

на окружаю-

щей среды). 

 

Решение экс-

перименталь-

ных задач на 

закон Архи-

меда. 

1 стремление ана-

лизировать и 

выявлять взаи-

мосвязи приро-

ды, общества и 

экономики, в 

том числе с ис-

пользованием 

физических 

знаний; 

Решение ком-

бинирован-

ных задач. 

1 осознание гло-

бального харак-

тера экологиче-

ских проблем и 

путей их реше-

ния. 

Работа и 

мощность. 

Энергия 8ч 

Вычисление 

работы и 

мощности, 

развиваемой  

при подъеме 

3,5,этаж.  

1 вычислять ме-

ханическую 

работу; опре-

делять усло-

вия, необходи-

мые для со-

вершения ме-

ханической ра-

боты; 

•понимание и 

способность 

объяснять фи-

зические явле-

сформирован-

ность навыка 

рефлексии, при-

знание своего 

права на ошибку 

и такого же пра-

ва у другого че-

ловека. 

 

 

 Лабораторная 

работа №14 

«Определение 

1 стремление ана-

лизировать и 

выявлять взаи-



выигрыша в 

силе и работе 

при использо-

вании про-

стых меха-

низмов» ме-

ханизма. 

ния: равнове-

сие тел, пре-

вращение од-

ного вида ме-

ханической 

энергии в дру-

гой; 

• умение 

измерять: ме-

ханическую 

работу, мощ-

ность, плечо 

силы, момент 

силы, КПД, 

потенциальную 

и кинетиче-

скую энергию; 

• владе-

ние экспери-

ментальными 

методами ис-

следования при 

определении 

соотношения 

сил и плеч, для 

равновесия 

рычага; 

• понима-

ние смысла ос-

новного физи-

ческого закона: 

закон сохране-

ния энергии; 

• понима-

ние принципов 

действия рыча-

га, блока, 

наклонной 

плоскости и 

способов обес-

печения без-

опасности при 

их использова-

нии; 

• владе-

ние способами 

выполнения 

расчетов для 

нахождения: 

механической 

работы, мощ-

ности, условия 

мосвязи приро-

ды, общества и 

экономики, в 

том числе с ис-

пользованием 

физических 

знаний; 

 Лабораторная 

работа №15 

«Определение  

центра тяже-

сти плоской 

фигуры.»  

1 развитие науч-

ной любозна-

тельности, ин-

тереса к иссле-

довательской 

деятельности. 

 

 Лабораторная 

Работа №16 

«Вычисление 

КПД простых 

механизмов»  

1 осознание цен-

ности физиче-

ской науки как 

мощного ин-

струмента по-

знания мира, 

основы развития 

технологий, 

важнейшей со-

ставляющей 

культуры; 

 Лабораторная 

работа №17 

«Измерение  

кинетической 

и потенци-

альной энер-

гии.»  

1 развитие науч-

ной любозна-

тельности, ин-

тереса к иссле-

довательской 

деятельности. 

 

 Работа над 

проектом  

1 оценка своих 

действий с учё-

том влияния на 

окружающую 

среду, возмож-

ных глобальных 

последствий. 

 Работа над 

проектом 

1 - развитие 

научной любо-

знательности, 

интереса к ис-

следователь-

скойдея-

тельности. 

 Защита прое-

ков 

1 осознание цен-

ности физиче-

ской науки как 

мощного ин-

струмента по-

знания мира, 



равновесия сил 

на рычаге, мо-

мента силы, 

КПД, кинети-

ческой и по-

тенциальной 

энергии; 

• умение 

использовать 

полученные 

знания в по-

вседневной 

жизни (эколо-

гия, быт, охра-

на окружаю-

щей среды). 

основы развития 

технологий, 

важнейшей со-

ставляющей 

культуры; 

Итого  34   
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