
 
 

 
Учебный план 

дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации 

Формирование ориентировочной основы деятельности 

обучающихся с умственной отсталостью средствами предметной 

области «Человек и общество» 

Государственное бюджетное образовательное учреждение 

дополнительного профессионального образования «Институт развития 

образования» Краснодарского края, кафедра коррекционной педагогики и 

специальной психологии 
 

Цель обучения по ДПП ПК: совершенствование профессиональных 

компетенций учителей учебных предметов через организацию 

ориентировочной основы деятельности обучающихся с умственной 

отсталостью средствами предметной области «Человек и общество» в 

соответствии с ФГОС. 

Категория обучающихся: учителя начальных классов, учителя учебных 

предметов, реализующие адаптированные основные общеобразовательные 

программы для обучающихся с умственной отсталостью. 

Продолжительность обучения: 72 часа 

Форма обучения: очно-заочная с использованием дистанционных 

образовательных технологий и/или электронного обучения 

Режим занятий: 8 часов (по расписанию) 
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Инвариантный модуль 

1. Раздел 1. Деятельностный 

подход как  общая 

методологическая основа 

современных 

образовательных 
стандартов 
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8 

 

 
0 
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2. Раздел 2. Формирование 

ориентировочной основы 

действия - формирование 

умственных действий. 

 
8 

 
0 

 
8 

 
8 

 



3. Раздел 3. Особенности 

деятельности умственно 

отсталого школьника 

 
8 
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8 
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 Всего: 24 8 16 24 Тест 

Вариативный модуль 

4. Раздел 4. Формирование 

ориентировочной основы 

деятельности обучающихся 

с умственной отсталостью 

средствами предметной 

области «Человек и 
общество» 

 

 

48 
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 Промежуточная аттестация:     Тест 

 Итоговая аттестация:     Защита проекта 

 Итого: 72 14 58 24  
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