
 

 

Учебный план 

дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации 

«Инновационные подходы преподавания учебного предмета 

ОБЖ в условиях ФГОС ООО и СОО» 

Государственное бюджетное образовательное учреждение дополнительного 

профессионального  образования «Институт развития образования» 

Краснодарского края, кафедра  технологии,  основ безопасности 

жизнедеятельности, физической культуры. 

Цель обучения по ДПП ПК: совершенствование и получение новой 

компетенции слушателями, необходимой для профессиональной деятельности 

учителя     основ     безопасности     жизнедеятельности и повышения 

профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации. 

Категория обучающихся: учителя ОБЖ, преподаватели-организаторы ОБЖ. 

Продолжительность обучения: 108 часов. 

Форма обучения: очно-заочная, с использованием дистанционных 

образовательных технологий. 

Режим занятий: 8 часов / по расписанию 
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Инвариантный модуль (36 часов) 

1. Раздел 1. 
Государственная политика в 

области образования 

 
 

8 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

0 

 
 

тест 

2. Раздел 2. 
Психолого-педагогические 

условия реализации ООП ФГОС 

ООО и СОО 

 

20 
 
6 

 

14 

 

0 

 

тест 

3. Раздел 3. 
Формирование 

профессиональных компетенций 

педагогических работников в 

условиях ФГОС 

 

 

8 

 

 

 
0 

 

 

 
8 

 

 

0 

 
 

тест 



 Всего по инвариантной части: 36 10 26 0 итоговый тест  

Вариативный модуль (72 час.) 

4. Раздел 4. 
Новые подходы к содержанию и 

преподаванию учебного 

предмета ОБЖ 

 

 

24 

 

 

8 

 

 

16 

 

 

0 

 

5. Раздел 5. 
Формирование у обучающихся 

навыков XXI века 

 
 

24 

 
 

4 

 
 

8 

 
 

80 

 

6. Раздел 6. 
IT-инструменты для создания 

электронных образовательных 

ресурсов 

 

 

24 

 

 

0 

 

 

24 

 

 

4 

 

 Всего по вариативной части: 84 12 48 12  

 Итоговая аттестация     защита проекта 
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