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Интеллектуальная разминка 
игра «Наоборот». 

печаль                    грусть                           спокойствие 

злость                                   страх                                 удивление  



Какие эмоции вызвала у вас эта картина? 
Для чего нужны такие ошибки?



Возможно ли ошибаться правильно?

Сказка « Грустный цветочек» 

из серии «Сказки про эмоции. Почему мне грустно»

ссылка

• В сюжете есть герои, которые тоже ошибаются. Кто и в чём?

Вам  это предстоит определить.

• Во время прослушивания вы можете  раскрасить эмоции, которые 
испытывают герои сказки. 

• У вас для этого на столах лежат  листы – шаблоны: 

https://youtu.be/fJExuSHeFxk


Обсудим:
Назовите героев сказки. 
Какую эмоцию испытывает цветочек?
Как вы думаете почему? В чём заключается  его ошибка?
Почему тучка и солнышко не смогли сразу понять, почему 
он грустит, почему они ошиблись в своих предположениях?
А что произошло, когда он сказал о своих чувствах?
Каким образом цветочку удалось справиться с грустью?

Вывод: 

Цветочек молчал, не был открыт для друзей, а проговорил  и  настроение его 
сразу улучшилось, у него появились друзья.  

Не надо бояться говорить о своих чувствах, тогда и проблема, возможно, 
исчезнет сама по себе!



Практикум

• Ребята,  а какие 
чувства  испытываете 
вы, когда 
ошибаетесь?

• Возьмите чек-лист и 
отметьте свои 
эмоции.

• Если вы не знаете, 
какую эмоцию 
испытываете, 
отметьте – другое.



Новые  Правила знакомой вам  игры:
Мы будем перекидывать друг другу воображаемую
«горячую картошечку», но, теперь при этом называть      
известный вам способ  управления своими эмоциями. 



С помощью игры  вам удалось собрать 
некоторые способы регуляции

собственных эмоциональных состояний
Зарисуйте понравившиеся способы у себя на листах.



Рефлексия
Упражнение  «Пушинка»

Ребята, сядьте удобно, закройте глаза, сделайте глубокий вдох и выдох. 
Представьте, что у вас в ладошке есть мягкая, белоснежная пушинка. 

Прошепчите ей все самые теплые и добрые слова и пожелания...


