
Рабочая программа  
адаптированной дополнительной общеобразовательной 

 общеразвивающей программы  
«Музыка народов России» 

 

Раздел 1 Истоки русской музыки (13 часов) 

Теория: Направления русской музыки: жанры русских народных песен, виды 
песен (исторические, трудовые, лирические, плясовые, хороводные, оркестр 
народных инструментов, музыкальная культура Кубани. 

Практика: Задания: Виды и жанры песен- тренинг. 

Раздел 2 «Музыка Центральной России и Карелии» (4 часа) 

Теория: появление хорового искусства в России, Хор им М.Е. Пятницкого, 
Новгородская область былина о «Садко», гусли, Нижегородская область: 
хохлома, орлятские песни, искусство Карелии. 

Практика: Задание: Сравниваем регионы и ищем песни о любви к Родине, о 
чем в них рассказывается? 

Раздел 3 «Музыка Северного Кавказа, Дагестана, Кабардино- Балкарии» 
(4 часа) 

Теория: История Краснодарского края, Адыгеи, Отличительные особенности 
народной музыки Дагестана, Кабардино-Балкарии. 

Практика: Тренинг- сходство и различия песен, инструментов. 

Раздел 4 «Музыка Сибири и Дальнего Востока (13 часов) 

Теория: Знакомство с культурой народов Сибири. 

Практика: Задания: Народные инструменты, распространенные по всей 
Сибири, отличия и сходство- тренинг. 

 


