
Учебный план адаптированной дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программы  

«Рисуем на компьютере - Ученик»  
 

Цель Программы – развитие творческих способностей обучающихся в 
процессе обучения основам изобразительной деятельности. 

 
Адресат программы 

Данная программа ориентирована на учащихся с ОВЗ младшего 
школьного возраста, которые испытывают трудности в адаптации в 
образовательном пространстве и социализации.  

Программа рассчитана на детей с ОВЗ в возрасте 7-9 лет. 
Гендерные различия не предусматриваются. 
Дистанционное обучение по Программе предполагает Индивидуальные 

занятия.  
По Программе могут обучаться учащиеся со следующими 

патологиями: 
• нарушения функций опорно-двигательного аппарата (при возможности 

работы на компьютере посредством специализированного 
оборудования и сохранности интеллекта); 

• с задержкой психического развития (при условии сохранного слуха и 
интеллекта); 

• РАС (в легкой степени); 
• с соматическими заболеваниями. 
 

Объем и сроки реализации программы 
Программа «Рисуем на компьютере. Ученик» рассчитана на 34 часа в 

год.  
 
Режим, периодичность и продолжительность занятий 
1 занятие в неделю, при длительности занятия 40 минут. 

 
Формы обучения 

Основная форма обучения по Программе – очно-дистанционная, 
индивидуальная. 

 
Первый год обучения 

№ п.п. Содержание материала 
Количество часов Формы 

аттестации/ 
контроля Всего Теория Практика 

 Раздел 1. Интерфейс программы. 
Основы цветоведения 

3 1 2  

1 Знакомство с инструментами 
программы. Рисуем радугу. 

1 0,5 0,5 выставка 



2 Цветовой круг. Три главных цвета. 
Рисуем цветы. 

1 0,5 0,5 выставка 

3 Самостоятельная работа. Дары осени. 1  1 выставка 
 Раздел 2. Форма предметов. 

Симметрия 
4 1,5 2,5  

4 Осенние листья. Формы листьев 
разных деревьев. 

1 0,5 0,5 выставка 

5 Рисуем фрукты. 1 0,5 0,5 выставка 
6 Симметрия. Бабочки. 1 0,5 0,5 выставка 
7 Самостоятельная работа. Нарисуем 

ковер. Контрастные цвета. 
1  1 выставка 

 Раздел 3. Пейзаж 10 3,5 6,5  
8 Облака на небе. Родственные цвета. 1 0,5 0,5 выставка 
9 Рисуем горы. Родственные цвета. 1 0,5 0,5 выставка 
10 Рисуем дерево. 1 0,5 0,5 выставка 
11 Полянка с ягодами. 1 0,5 0,5 выставка 
12 Силуэт. Рисуем город. 1 0,5 0,5 выставка 
13 Рисуем транспорт. 1 0,5 0,5 выставка 
14 Самостоятельная работа. Рисуем 

пейзаж. 
1  1 выставка 

15 Зимний пейзаж. 1 0,5 0,5 выставка 
16 Новогодняя открытка. 1  1 выставка 
17 Самостоятельная работа. Рисуем 

новогодний праздник. 
1  1 выставка 

 Раздел 4. Натюрморт 4 1,5 2,5  
18 Натюрморт «День рождения». 1 0,5 0,5 выставка 
19 Корзина с цветами. 1 0,5 0,5 выставка 
20 Натюрморт «Игрушки». 1 0,5 0,5 выставка 
21 Самостоятельная работа. Мамин 

платок. 
1  1 выставка 

 Раздел 5. Рисуем животных 3 1 2  
22 Рисуем животных. Теплые цвета. 1 0,5 0,5 выставка 
23 Подводный мир. Рисуем морских 

обитателей.  
1 0,5 0,5 выставка 

24 Самостоятельная работа. Рисуем 
Чудо-Зверя. 

1  1 выставка 

 Раздел 6. Путешествия 5 2 3  
25 Прогулка по весеннему лесу. Рисуем 

подснежники. 
1 0,5 0,5 выставка 

26 Прогулка по полю. Рисуем 
подсолнухи. 

1 0,5 0,5 выставка 

27 Экскурсия на остров Кижи. Русское 
зодчество.  

1 0,5 0,5 выставка 

28 Прогулка по парку. Фонари у реки. 1 0,5 0,5 выставка 
29 Самостоятельная работа. Космос. 1  1 выставка 
 Раздел 7. Портрет 3 1,5 1,5  
30 Лицо человека. Основные пропорции. 

Рисуем набросок. 
1 0,5 0,5 выставка 

31 Рисуем портрет клоуна. 1 0,5 0,5 выставка 
32 Зинаида Серебрякова. Рисуем портрет 1 0,5 0,5 выставка 



«Моя семья». 
 Раздел 8. Скоро лето. 2 0,5 1,5  
33 Лето в картинах художников. Рисуем 

цветы на окне 
1 0,5 0,5 выставка 

34 Представление о лете. Краски моря. 
Контрастные цвета 

1  1 выставка 
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