
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

адаптированной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы  

«Волшебная изонить - Ученик» 

Цель обучения: способствовать когнитивному и творческому развитию ребенка, 

познакомить учащихся с технологией нитяной графики (изонити), научить 

выполнять двух- и трехслойные работы в технике изонити, научить разрабатывать 

и выполнять несложные проектные творческие работы в технике изонити. 

Целевая аудитория: детей с ОВЗ в возрасте 10-11 лет. 

Сроки освоения: рассчитана на 34 часа в год. 1 занятие в неделю, при 

длительности занятия 40 минут. 

Форма обучения: очно-дистанционная, индивидуальная. 

Режим занятий: 1 занятие в неделю, при длительности занятия 40 минут. 
2 год обучения  

№ 

п.п. 
Содержание материала 

Количество часов Формы 

аттестации

/ 

контроля 
Всего Теория Практика 

 
Раздел 1. Заполнение простых 

фигур 

17 

часов 
6 11 

 

 
1. Линия. Заполнение по 

периметру. 
3 часа 1 2 

 

1 
Заполнение рисунка по периметру 

пунктирной линией 
1 0,5 0,5 

выставка 

2 
Заполнение рисунка по периметру 

сплошной линией 
1 0,5 0,5 

выставка 

3 Самостоятельная работа 1  1 выставка 

 2. Заполнение углов 5 часа 2 3  

4 Заполнение угла веером 1 0,5 0,5 выставка 

5 Заполнение угла сеткой 1 0,5 0,5 выставка 

6 
Композиции из непересекающихся 

углов 
1 0,5 0,5 

выставка 

7 
Композиции из пересекающихся 

углов 
1 0,5 0,5 

выставка 

8 Самостоятельная работа 1  1 выставка 

 3. Заполнение окружностей  
5 

часов 
2 3 

 

9 
Заполнение по диаметру, 

заполнение через центр 
1 0,5 0,5 

выставка 



10 Заполнение по хорде 1 0,5 0,5 выставка 

11 Неравномерное заполнение 1 0,5 0,5 выставка 

12 Неполное заполнение 1 0,5 0,5 выставка 

13 Самостоятельная работа 1  1 выставка 

 4. Заполнение дуги и спирали 3 часа 1 2  

14 Заполнение дуги 1 0,5 0,5 выставка 

15 Заполнение спирали 1 0,5 0,5 выставка 

16 Самостоятельная работа 1  1 выставка 

17 
Творческая работа №1 

Заполнение простых фигур 
1 час  1 

выставка 

 
Раздел 2 Заполнение сложных 

фигур 

10 

часов 
4 6 

 

 5. Заполнение многоугольников 
6 

часов 
3 3 

 

18 
Заполнение треугольника по схеме 

«угол» 
1 0,5 0,5 

выставка 

19 
Заполнение треугольника по схеме 

«окружность» 
1 0,5 0,5 

выставка 

20 
Заполнение квадрата по схеме 

«угол» 
1 0,5 0,5 

выставка 

21 
Заполнение квадрата по схеме 

«окружность» 
1 0,5 0,5 

выставка 

22 
Заполнение шестиугольника по 

схеме «угол» 
1 0,5 0,5 

выставка 

23 
Заполнение шестиугольника по 

схеме «треугольник» 
1 0,5 0,5 

выставка 

 6. Заполнение сложных фигур 3 часа 1 2  

24 Заполнение сердечка 1 0,5 0,5 выставка 

25 Заполнение звезды 1 0,5 0,5 выставка 

26 Самостоятельная работа 1  1 выставка 

27 
Творческая работа №2 

Заполнение сложных фигур 
1 час  1 

выставка 

 
Раздел 3 Узоры. Композиции. 

Панно. 

7 

часов 

3,5 3,5  

28 «Корона» 1 0,5 0,5 выставка 

29 «Звезды» 1 0,5 0,5 выставка 

30 «Цветочный луг» 1 0,5 0,5 выставка 



31 «Бабочки» 1 0,5 0,5 выставка 

32 «Рыбы» 1 0,5 0,5 выставка 

33 «Птицы» 1 0,5 0,5 выставка 

34 «Космос» 1 0,5 0,5 выставка 

 
ВСЕГО 

 

34 

часа 

13,5 20,5  
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