
Учебный  
план адаптированной дополнительной  

общеобразовательной общеразвивающей программы  
«Математические путешествия» 

 
Цель обучения: расширение кругозора и знаний учащихся об окружающем 
мире через решение математических задач. 

Целевая аудитория: дети 9 – 11 лет (3-4 классов) с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидностью (с нарушением функций опорно-
двигательного аппарата, с задержкой психического развития, с тяжелыми 
нарушениями речи).  
Сроки освоения: 1 год, 34 часа. 

Форма обучения: индивидуальная, с использованием дистанционных 
технологий. 

Режим занятий: 1 раз в неделю, продолжительность занятий 40 минут. 

№ п/п Название раздела, темы 
Количество часов Формы 

аттестации/ 
контроля 

Всего Теория Практика 

1. Путешествия «В стране сказок» 
1.1. В стране сказок 3  3 викторина 

1.2. Богатырские забавы 1  1 устный опрос 

2. Путешествия «Семь чудес света» 
 

2.1. 
Магия пирамид 1  1 беседа-диалог 

2.2. Висячие сады 1  1 кроссворд 

2.3. Зевс на Олимпе 1  1 викторина 

  2.4. Храм Артемиды 1  1 опрос 

2.5. 
Царь Мавсол и его мавзолей 1  1 практическая 

работа 

2.6. Александрийский маяк 1  1 устный опрос 

2.7. Родосский великан 1  1 устный опрос 

3. Путешествия «В царство Математики» 
 

3.1. 
В царство	Математики	 4  4 практическая 

работа 
4. Путешествия «Семь чудес России» 

4.1. Собор Василия Блаженного 1  1 устный опрос 

4.2. 
Петергоф 

1  1 письменный 
опрос 

4.3. 
 

Мамаев курган 1  1 викторина 

4.4. Озеро Байкал 1  1 кроссворд 

4.5. Столбы выветривания 1  1 устный опрос 

4.6. Долина гейзеров 1  1 устный опрос 



4.7. Гора Эльбрус 1  1 викторина 

5. Путешествия «Новый год» 

5.1. Новый год шагает по планете 1  1 викторина 

5.2. В Великом Устюге 1  1 устный опрос 

6. Путешествия «В космос» 

6.1. Солнечная система 1  1 викторина 

6.2. В космос 1  1 кроссворд 

6.3. Покорение космоса 1  1 тестирование 

7. Путешествия «Семь чудес Кубани» 

7.1. Станица Атамань 1  1 викторина 

7.2. Наш маленький Париж 1  1 беседа-диалог 

7.3. По местам боевой славы 1  1 

 

 

 

  

устный опрос 

7.4. Сокровища Кавказских гор 1  1 устный опрос 

7.5 Водоемы Кубани 1  1 беседа-диалог 

7.6. 
Водоемы Кубани. У самого 
синего моря... 

1  1 устный опрос 

7.7. Российские субтропики 1  1 устный опрос 

ИТОГО 	 34  34  
	


