
Учебный  
план адаптированной дополнительной  

общеобразовательной общеразвивающей программы  
«Музыка от А до Я» 

Цель обучения: Развитие творческих и коммуникативных 
способностей обучающихся на основе их собственной творческой 
деятельности, направленной на социализацию и активизацию собственных 
знаний, в условиях необходимости осознания себя в качестве личности, 
способной к самореализации, что повышает и самооценку обучающегося, и 
его оценку в глазах окружающих, общая реализация целей массового 
музыкального образования и воспитания, формирования музыкальной 
культуры как неотъемлемой части духовной культуры обучающихся. 

Целевая аудитория: дети- инвалиды 10-13 лет. 
Сроки освоения: 1 год, 34 часа. 
Форма обучения: индивидуальная, с использованием дистанционных 

технологий. 

Режим занятий: 1 раз в неделю, продолжительность занятий 40 минут. 

N п/п Наименование разделов Количество 
часов 

1 Сказка о королеве Мелодии и злом Шуме 1 

2 Звуки музыкальные и шумовые 1 

3 Ритм - король музыки 1 

4 Первые жители музыкальной страны 1 

5 Деревянные звуки 1 

6 О чем мы поем? 
1 

7 Стеклянные звуки 1 

8 Металлические звуки 1 

9 Цвета и звуки моря 1 

Раздел/Модуль 2» Сказка о музыкальных звуках» 

10 Тембр - окраска звука 1 



11 Тембры человеческого голоса 1 

12 Тембры музыкальных инструментов 1 

13 Музыкальная азбука. Мажор и Минор 1 

14 В мире музыкальных инструментов. Скрипка 1 

15 Музыкальная азбука. Длительность звуков 1 

16 Музыкальные ключи и голоса Короля звуков по имени 
Рояль 

1 

17 Сказка о музыкальных звуках 1 

Раздел/Модуль 3 «Средства музыкальной выразительности» 

18 Высота звука. 1 

19 Средства музыкальной выразительности. Ритмический 
рисунок 

1 

20 Средства музыкальной выразительности. Динамика 1 

21 Средства музыкальной выразительности. Фактура 1 

22 Средства музыкальной выразительности. Лад 1 

23 Гармония 1 

24 Музыкальная азбука. Знаки альтерации 1 

Раздел/Модуль 4 «Музыкальные формы, жанры» 

25 Путешествие в балет 1 

26 Путешествие в балет 1 

27 Музыка космоса 1 

28 Знакомство с оперой 1 

29  
Музыкальные составы 

1 

30 Ансамбль - значит вместе 
1 



31 Хор. Составы хоров 1 

32 Народная песня 1 

33 Волшебное звучание. Оркестр 1 

34 В концертном зале 1 
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