
Рабочая программа адаптированной дополнительной 
общеобразовательной общеразвивающей программы  

«Я познаю мир: Музыка» 

Раздел 1 Влияние музыки на людей (9часов)  
Теория: Воздействие музыки на человека, ее роль в человеческом обществе. 
Значение ритма в жизни человека. Открываем тайну народной песни, 
проблемы добра и зла в музыке. 
Практика: Задания: темп в музыке, определение программы в музыке, 
анализ музыкальных произведений. 
 
Раздел 2 Истоки русской народной музыки (5 часов) 
Теория: Древняя Русь. Музыка народных праздников. Отражение жизни 
человека в жанрах русских народных песен. 
Практика: Задание Музыкальная викторина «Древняя Русь», «Жанры 
русских народных песен», Анализ содержимого русских песен, их отражение 
в жизни человека. 
 
Раздел3 Русская духовная музыка (5 часов). 
Теория: Русская духовная музыка. Особенности музыкального языка 
композиторов 18 века, особенности музыкального языка композиторов 19-20 
веков, образы природы, Музыкальный калейдоскоп. 
Теория: Музыкальная викторина по прослушанным произведениям, работа 
над созданием композиции на заданные темы. 
 
Раздел 4 «Музыка современности» (6 часов) 
Теория: Образы природы в музыке композиторов 20 века, красота природы в 
музыке, музыка современности, Золотая лира Орфея, Шутка в музыке, 
Человек- это звучит гордо! 
Практика: Задание «Найди портрет композитора», работа по аранжировке 
композиции. 
 
Раздел 5 Реальность и фантазия в творчестве композиторов, (9 часов) 
Теория: Весеннее настроение в музыке композиторов. Реальность и фантазия 
в операх русских композиторов. Золотая лира Орфея 
Практика: Тренинг «Современная популярная музыка», интерактивные 
игры: Мелодия, лад, гармония, фактуракий оркестр, 
Музыкальный калейдоскоп, Обобщение тем четверти. Тренинг: Фактура; 
Мелодия; Динамика; Лад; Темп; Состав оркестра. Фестиваль искусств. 
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