
Учебный план адаптированной дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы  

«Географические путешествия и открытия»  

Цель обучения: формирование представление о географических открытиях и 

их роли в развитии географии и истории человечества 

Целевая аудитория: дети с ОВЗ 

Сроки освоения: ½ года, 17 часов 

Форма обучения: дистанционное обучение 

Режим занятий: 1 час в неделю 

Учебный план 

 

 

 

№ 

 

Название раздела, темы 

Количество часов 

Всего Практическая 

работа 

 

1 

Форма и размеры Земли. 

Географические карты, глобус. 

1 № 1 

 

2 

Древнейшие путешественники 

(финикийские мореходы). 

1 № 2 

 

3 

Древнегреческие 

путешественники. 

1 № 3 

 

4 

Скандинавские путешественники 

(Викинги). 

1 № 4 

5 Путешественники Средневековой 

Европы: 

5  

5.1 Марко Поло 1 № 5 

 

5.2 

Христофор Колумб (открытие 

Северной и Южной Америки). 

1 № 6 

5.3 Васко да Гама (морской путь в 

Индию). 

1 № 7 

5.4  Фернан Магеллан (первое 

кругосветное путешествие). 

1 № 8 

5.5 «Путешествия и открытия» 

пиратов. 

1 № 9 

6 Русские путешественники: 3  

6.1 Афанасий Никитин (путешествие в 

Индию). 

1 № 10 

6.2 Первопроходцы Урала. Сибири, 

Дальнего Востока. 

1 № 11 



6.3 Кругосветное плавание Ф.Ф. 

Беллинсгаузена и М.П. Лазарева. 

Открытие Антарктиды. 

1 № 12 

7 Джеймс Кук. 1 № 13 

8 Географические открытия 19 века:  3  

8.1 Давид Левингстон – исследование 

Африки. 

1 № 14 

8.2 Н.Н. Миклухо-Маклай – русский 

исследователь Новой Гвинеи. 

1 № 15 

8.3 Н.М. Пржевальский – русский 

исследователь Дальнего Востока, 

Тибета, Монголии. 

1 № 16 

9 Современные исследования. 

Тимоти Северин, Тур Хейердал, 

Жак Ив Кусто, Жак Пикар. 

Заключение. 

1  

 

                          Итого: 17 часов 
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