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Комплексная программа психолого-педагогической и 
медико-реабилитационной помощи детям, пострадавшим от 
боевых действий и вооруженных конфликтов «Андрюшка»
Авторский коллектив:
• Сюрин Сергей Николаевич, Сюрина Ольга Васильевна, Макарова Наталья Ильинична, 

Потанина Елена Владимировна, Никишина Екатерина Николаевна, Заикина Галина 
Ивановна, Золотенкова Ирина Владимировна, Сохрякова Елена Алексеевна, Смирнова 
Любовь Валентиновна

• Образовательный центр «Созвездие» городской округ Красногорск, Московская 
область



Цель программы – создание условий для преодоления 
ребенком десоциализирующих влияний боевых действий и 
вооруженных конфликтов посредством осуществления 
комплексного дифференцированного психолого-педагогического 
и дефектолого-логопедического сопровождения, медицинской и 
культурно-средовой реабилитации.

В программе предусмотрен межведомственный  характер 
взаимодействия специалистов.
Возрастная группа от 7 до 18 лет.



Задачи программы:
🔸🔸 снижение уровня ситуативной и личностной тревожности;
🔸🔸 выработка стратегий преодоления трудных жизненных ситуаций;
🔸🔸 формирование позитивной и конструктивной «Я-концепции»;
🔸🔸 развитие эмоционального интеллекта, обучение ассертивному
поведению; 
🔸🔸 повышение эффективности взаимодействия детей и подростков в 
группе, развитие коммуникативной компетентности, толерантности;
🔸🔸 обучение навыкам активного слушания и овладение вербальными 
и невербальными средствами общения, умению согласованно 
работать в команде;
🔸🔸 развитие импрессивной и всех компонентов экспрессивной речи, 
устранение нарушений устной и письменной речи;
🔸🔸 профилактика различных видов специфических расстройств 
развития школьных навыков, ликвидация пробелов знаний по 
учебным предметам.



Объем и срок реализации программы:

Продолжительность реабилитационной смены
не менее 21 дня.

Общий объем программы определяется структурой 
нарушений, выявленных у ребенка в ходе углубленного 
психолого-педагогического, дефектолого-логопедического и 
медицинского обследования. 



В рамках реализации данной программы используются такие 
приемы как:
• метод личностной перспективы, анализ конфликтных 

ситуаций, в которые часто попадает ребенок; 
• личный пример специалиста; 
• формирование учебной мотивации через использование 

позитивного стимулирования, подчеркивание достижений 
ребенка; 

• использование наглядных опор в процессе коррекции, 
комментируемое управление, поэтапное формирование 
умственных действий, опора на жизненный опыт детей, а 
также щадящая нагрузка. 



Отдельные темы занятий программы, в большей степени 
ориентированные на детские переживания:
• как оценивать свои чувства и свое состояние;
• переживание таких эмоций, как вина («почему он болен, а я 

здоров»), стыд («мой близкий болен»), обида («он болеет и 
получает все внимание»);

• формирование навыков управления своим эмоциональным 
состоянием.



Всероссийский конкурс лучших психолого-
педагогических программ и технологий в 
образовательной среде

Номинация Программы индивидуализации педагогической деятельности



Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 
программа «Реабилитация и адаптация детей, возвращаемых из 
зон боевых действий»
ГБУ «Республиканский центр психолого-педагогической, 
медицинской и социальной помощи» г. Грозный
Цель программы:
🔸🔸 оказание помощи в социальной и психологической 
реабилитации детей и подростков 6-15 лет, прибывших их зон 
боевых действий и вооруженных конфликтов;
🔸🔸 нейтрализация болезненных психических проявлений;
🔸🔸 содействие адаптации к актуальным условиям жизни. 



Основные задачи:
• актуализация потребности детей в приобретении опыта 

сотрудничества в новых условиях;
• развитие коммуникативных навыков;
• формирование способностей к совладанию со стрессом в 

неблагоприятных жизненных обстоятельствах;
• раскрытие внутреннего потенциала личности, активизация 

собственных ресурсов по решению проблем, формирование 
позитивных жизненных целей.



Программа предусматривает консультирование родителей 
(законных представителей) и оказание методической помощи 
педагогам в организации и проведении уроков, игр, упражнений, 
социально-психологических тренингов в рамках реализации 
программы. 

Объем и срок реализации программы – 31 занятие, которые 
проводятся индивидуально или с группой до 12-15 человек 
дважды в неделю.

• Основной критерий эффективности – улучшение состояния 
психологического и социального здоровья детей и подростков 
данной категории.



Программа успешно решает следующие группы проблем в 
развитии ребенка:
- выбор образовательного маршрута (образовательное и 
личностное самоопределение);
- преодоление затруднений в учебе;
- адаптация детей – переселенцев и вынужденных мигрантов 
к жизни в школьном социуме;
- личностные проблемы развития;
- решение внутренних конфликтов;
- расширение пространства досуга.



Этапы реализации программы
1 этап — подготовительный
Психолог, социальный педагог выступают на педагогическом 
совете, где представляют программу педагогическому 
коллективу Центра.
Проходят индивидуальные встречи с родителями, в ходе 
которых собирается первичная информация, отражающая 
личностные особенности и межличностные отношения 
обучающихся.
Полученная информация анализируется, составляется 
тематический план-сетка занятий с обучающимися. 
Намечаются мероприятия для родителей и педагогов.
2 этап - диагностический 
Проводится диагностика обучающихся направленная на 
определенную деятельность, настроение, функциональное 
состояние и наиболее устойчивые черты личности. 



3 этап — основной
Проводятся социально-психологические занятия, тренинги, в 
процессе которого обучающиеся учатся находить адекватные 
выходы из стрессовых ситуаций.
4 этап — повторная диагностика
Диагностика психоэмоционального состояния участников 
программы.
5 этап — завершающий
Проводится консультативная, методическая и психолого-
просветительская работа с обучающимися, педагогами и 
родителями.
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