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https://youtu.be/abd1NWTWfEs

Зарядка перед 
занятием или уроком

https://youtu.be/abd1NWTWfEs


https://youtu.be/JKDEEUFu7WY

Пальчиковая 
гимнастика

https://youtu.be/-4BNsU_bJMw

https://youtu.be/JKDEEUFu7WY
https://youtu.be/-4BNsU_bJMw


https://youtu.be/MCF4dy4YTcU

https://youtu.be/0WYUx79E9MQ

Учим новую 
ЭМОЦИЮ!

https://youtu.be/MCF4dy4YTcU
https://youtu.be/0WYUx79E9MQ


Внимание!!! Обязательно после зарядки!!!



Заполняем
КАЛЕНДАРЬ!

• День русского
• День матем
• День инф-ки
• День отдыха!!!



в День отдыха!!!

Запрещается:

• Смотреть фильмы, сериалы, 
телевизор, смартфон, монитор, 
планшет и любой экран

• Играть компьютерные игры на 
компьютере, смартфоне, приставке  

• Заниматься подготовкой к ОГЭ или 
ЕГЭ

• Долго спать, сидеть дома и лениться

Разрешается:

• Делать уборку по дому, прибраться

• Помыться, заняться творчеством

• Прогулка на свежем воздухе

• Заниматься активным спортом

• Насытить голову кислородом

• Читать после прогулки

• Играть в настольные игры после 
прогулки

• Слушать музыку и танцевать

• Играть на музыкальных 
инструментах



https://educont.ru/

https://www.kpolyakov.spb.ru/school/oge/online.htm

https://robotrk.ru/

https://stepik.org/course/126384/syllabus

https://thzphotonics.org/marcus/test/

https://fipi.ru/oge/

https://100ballnik.com/

https://educont.ru/
https://www.kpolyakov.spb.ru/school/oge/online.htm
https://robotrk.ru/%D0%98%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0/9_%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
https://stepik.org/course/126384/syllabus
https://thzphotonics.org/marcus/test/
https://fipi.ru/oge/
https://100ballnik.com/












https://stepik.org/course/100056/syllabus






