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Особенности подросткового 

возраста

• В подростковом возрасте среди

основных новообразований личности

особо значимы: становление

нравственного сознания,

самосознания, самоотношения. Это

время интенсивного формирования

мировоззрения, системы оценочных

суждений, нравственной сферы

личности растущего человека.



Особенности подросткового 

возраста
• половое созревание и неравномерное физиологическое развитие,

обуславливающие эмоциональную неустойчивость и резкие колебания

настроения (от экзальтации до депрессии);

• изменение социальной ситуации развития: переход от зависимого детства к

потенциально самостоятельной и ответственной взрослости;

• смена ведущей деятельности: учебную деятельность вытесняет интимно-

личностное общение со сверстниками;

• открытие и утверждение своего «Я», поиск собственного места в системе

человеческих взаимоотношений; познание себя через противопоставление

миру взрослых и через чувство принадлежности к миру сверстников. Это

помогает подростку найти собственные ценности и нормы, сформировать свое

представление об окружающем его мире;

• появление «чувства взрослости», желание подростка признания своей

«взрослости». В этом возрасте подростки стремятся освободиться от

эмоциональной зависимости от родителей.



«Штрихи к портрету» современного 

подростка
• Деформация понятия идеала.

• Потребность и сложность в общении.

• Деформация информационно-эстетических потребностей.

• Специфика коммуникаций.

• Ориентация на развлечения.

• Реакция на жизненные проблемы (переживание обиды, одиночества,

действительная или мнимая утрата любви родителей, переживания, связанные 

со сложной обстановкой в семье, чувства вины, стыда, оскорбленного 

самолюбия, боязнь позора, страх наказания, любовные неудачи, желание 

привлечь к себе внимание, вызвать сочувствие и т.д.).

• Непредсказуемое поведение (целеустремленность и настойчивость сочетаются

с импульсивностью, безаппеляционность в суждениях, развязность в

поведении порой сочетается с застенчивостью, романтические настроения

нередко граничат с цинизмом, расчетливостью, потребность в общении

сменяется желанием уединиться



Противоречия, обусловливающие развитие 

подрастающего поколения

• между расцветом интеллектуальных и физических сил и жестким лимитом 

времени, финансово-экономических возможностей для удовлетворения 

возросших потребностей; 

• между установкой на личное благополучие и неосознанностью ценности 

собственной жизни, что приводит к неоправданному риску; 

• между достаточно четко осознанными желаниями и стремлениями и 

недостаточно развитой волей и силой характера, необходимыми для их 

достижения;

• между осознанием собственных идеалов и жизненных планов и их социальной 

абстрактностью; 

• между желанием быстрее освободиться от родительской опеки и трудностями 

социальной и психологической адаптации к условиям самостоятельной жизни; 

• между развитым эгоцентризмом, с одной стороны, и повышенным 

конформизмом к группе сверстников, с другой; 

• между стремлением самим сделать свой выбор и отсутствием желания нести 

ответственность за его последствия.













Уровни психологической профилактики в 

работе с обучающимися 
I уровень — так называемая первичная

профилактика. Психолог работает с детьми, имеющими

незначительные эмоциональные, поведенческие и учебные

расстройства и осуществляет заботу о психическом здоровье

и психических ресурсах всех обучающихся.

II уровень — вторичная профилактика. Она направлена на

так называемую «группу риска», т. е. на тех детей, у которых

проблемы уже начались.

III уровень — третичная профилактика. Внимание

психолога концентрируется на детях с ярко выраженными

учебными или поведенческими проблемами, его основная

задача — коррекция и преодоление серьезных

психологических трудностей и проблем.



ГБОУ «Институт развития образования» Краснодарского края
www.iro23.ru

e-mail: post@iro23.ru               
тел.: +7 (861) 232-85-78

Спасибо за внимание!


