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Субъективно ощущаемая беспомощность и тщетность всех усилий, истощение от 

несоразмерных результату затрат сил и накопившееся неудовлетворение собственных 

потребностей - все это со временем становится причиной исчерпанности 

адаптационных ресурсов воспитывающих взрослых и, на наш взгляд, может привести 

к «родительскому эмоциональному выгоранию»



Физические (нарушение сна, снижение иммунитета и др.)

Эмоциональные (чувство вины, подавленность, страхи, ощущение 
безнадежности, эмоциональная лабильность и др.)

Поведенческие (отказ от собственных потребностей, снижение 
эффективности деятельности, импульсивное эмоциональное поведение и т.д.)

Интеллектуальные (ригидность, мышления, снижение внимания и т.д.)

Социальные (ограничение контактов в т.ч. с друзьями, потеря интереса к 
происходящему за пределами семьи) 

В развитии «синдрома эмоционального выгорания» 

у родителей детей с ОВЗ 

могут наблюдаться следующие симптомы



Цель: содействие преодолению 

психологических проблем 

воспитывающих взрослых, 

связанных с воспитанием 

«особенного» ребенка, 

посредством 

арт-терапевтических методов 

и приемов



Сущность и значение арт-терапии



1 этап. 

Оценка родительского психоэмоционального состояния

Цветовой тест Люшера (модификация Л. А. Ясюковой)



1 этап. 

Оценка родительского психоэмоционального состояния

Проективная методика диагностики уровня тревожности 

(автор - А.М. Прихожан, модифицированная)

• 1-2: Состояние чрезмерного спокойствия

• 3-6: Нормальный уровень тревожности

• 7-8: Несколько повышенная тревожность

• 9: Явно повышенная тревожность

• 10: Очень высокая тревожность



2 этап. 

Индивидуальные встречи с воспитывающими взрослыми 

в условиях семьи

Цель: 

снижение эмоционального напряжения, 

повышение самооценки, 

анализ внутреннего состояния



2 этап. 

Индивидуальные встречи с воспитывающими взрослыми 

в условиях семьи

Цель: 

обучение способам саморегуляции и расслабления, 

социально приемлемым способам выражения гнева



2 этап. 

Индивидуальные встречи с воспитывающими взрослыми 

в условиях семьи Цель: 

поиск внутренних ресурсов 

для преодоления эмоциональных 

трудностей родителей




