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АСПЕКТЫ ВОЗДЕЙСТВИЯ МУЗЫКАЛЬНОГО 

ВЛИЯНИЯ

НА РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА

.

Физиологический

Психологический
Педагогический



• формирование у детей потребности в занятиях физической культурой и

спортом, здоровом образе жизни на основе песенно-музыкального наследия

спортивной направленности;

• развитие устойчивости к заболеваниям, повышение адаптивных

возможностей и активизация защитных свойств детского организма с

помощью музыкально-оздоровительных технологий;

• развитие крупной и мелкой моторики, двигательных умений и навыков

пространственной организации движений и коллективного взаимодействия

на основе музыкально-ритмических упражнений и музыкально-игровой

деятельности;

• развитие и совершенствование чувства ритма, слухового внимания;

• развитие речевой моторики для оформления артикуляционной базы

звуков, темпа и ритма речи, речевого (певческого) дыхания;

• обеспечение творческого взаимодействия и объединения детей,

педагогического коллектива, родителей для дальнейшего сотрудничества и

реализации идеи здорового образа жизни.

Задачи:

Создание условий для формирования нравственного, физического,

духовного здоровья и творческого развития воспитанников посредством

музыкально-оздоровительных технологий и музыки спортивной

направленности.

Цель программы «Музыка в физкультуре и спорте»



Виды 

деятельности 

музыкально-

спортивного 

направления

Слушание 

музыки 

спортивной 

направленности

Использование 

музыкально-

оздоровительных 

технологий

Исполнение и 

драматизация 

песен спортивной 

направленности

Разучивание и исполнение 

музыкально-

хореографических и 

музыкально-спортивных 

композиций

Подвижные игры 

под музыку



Песенно-творческое 

направление 













Музыкально-

оздоровительные 

технологии 

Дыхательная 

гимнастика

Артикуляционная 

гимнастика

Пальчиковая 

гимнастика

Фонопедические 

упражнения

Музыкально-игровые 

упражнения спортивной и 

оздоровительной 

направленности

Музыкотерапия




