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СОВРЕМЕННЫЕ  ПОДХОДЫ

Цель: целенаправленное воздействие на организм дошкольников 

средствами физической культуры, создание у детей устойчивой 

мотивации и потребности в сохранении своего здоровья.

Задачи:

- сохранять и укреплять здоровье детей

- формировать привычку к здоровому образу жизни

- осуществлять профилактику нарушений опорно –

двигательного аппарата, зрения, простудных заболеваний

- формировать потребность в ежедневной двигательной 

деятельности

- совершенствовать двигательные навыки и физические 

качества



Средства и 

методы 

применяемые 

для решения 

поставленных 

задач

Общеразвива

ющие 

упражнения

Упражнения на 

силу, 

растягивание и 

гибкость Строевые 

упражнения

Упражнения 

художественной 

гимнастики

Подвижные игры и 

игровые задания
Упражнения хореографии 

музритмики, фитнес -

аэробики

Акробатические 

упражнения

Прикладные 

упражнения



ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ УПРАЖНЕНИЯ



СТРОЕВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ



ПРИКЛАДНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ



ПРИКЛАДНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ



ДЕТСКИЙ ФИТНЕС

ЧЕРЛИДИНГ

СОРСИ

МУЗЫКАЛЬНО – РИТМИЧЕСКАЯ 

ГИМНАСТИКА

ГЕОКЕШИНГ

ЙОГА

ПИЛАТЕС

ФИТБОЛ - ГИМНАСТИКА

ЗАНЯТИЯ НА ТРЕНАЖЕРАХ

ИГРОВОЙ СТРЕТЧИНГ



ТРЕНАЖЕРЫ



ТРЕНАЖЕРЫ



БАЛАНСИР



МЯГКИЙ ОБРУЧ



ФИТБОЛ АЭРОБИКА



ИГРОВОЙ СТРЕТЧИНГ



ДЕТСКИЙ ПИЛАТЕС



ХАТХА – ЙОГА ГИМНАСТИКА ПОСЛЕ СНА



ЭЛЕМЕНТЫ ХАТХА – ЙОГИ НА 

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЯХ



СОРСИ



МУЗЫКАЛЬНО – РИТМИЧЕСКАЯ 

ГИМНАСТИКА



ЛОГОРИТМИКА



ГЕОКЕШИНГ



ВОЕННО – СПОРТИВНАЯ ИГРА «ЗАРНИЦА»



ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПОХОД: 

«ВМЕСТЕ ВЕСЕЛО ШАГАТЬ!»



СПОРТИВНОЕ МЕРОПРИЯТИЕ 

«ДОСВИДАНИЯ, ЛЕТО!»



ЧЕРЛИДИНГ



ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ И ИГРОВЫЕ 

ЗАДАНИЯ



ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ И ИГРОВЫЕ 

ЗАДАНИЯ



ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ И ИГРОВЫЕ 

ЗАДАНИЯ



ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ И ИГРОВЫЕ 

ЗАДАНИЯ



ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ И ИГРОВЫЕ 

ЗАДАНИЯ



МАЛЫЕ ЗИМНИЕ ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ



РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ.

МАСТЕР – КЛАСС



РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ



КОНКУРС С РОДИТЕЛЯМИ 

«МЫ ЗДОРОВАЯ СЕМЬЯ»



КОНКУРС РИСУНКОВ 

«МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВИД СПОРТА»



Таким образом, реализация проекта 

«Стань чемпионом» через современные 

технологии сохранения и укрепления здоровья 

дошкольников, помогает добиться успехов в их 

полноценном физическом развитии.



Спорт – это здоровье,

Спорт- это успех, 

Спорт – это здорово,

Спорт – это для всех!!!

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


