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Основной принцип ФГОС

Поддержка инициативы 

детей в различных видах 

деятельности

(в том числе и двигательной)
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«Распаковка» - это новый ресурс для мотивации дошкольников к 

двигательной активности
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Алгоритм распаковки:

 Обследование предмета (рассмотреть, 

потрогать руками) 

 Предложить способы действий (прыжки, 

бег, метание, перешагивание и т.д.

 Определить какие части тела могут быть 

задействованы в применении данного 

предмета?

 Определить какие дополнительные 

атрибуты или материалы можно 

использовать для развития действия.

 Предлагать идеи по очереди.

 Проявлять творчества и неординарности.
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Универсальный мобильный игровой квадрат  

УМИК
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Распаковка резинок для фитнеса
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Распаковка координационной лестницы
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Распаковка бумажных стаканчиков


