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Пилотная площадка по созданию центров раннего
физического развития детей дошкольного возраста



Пилотная площадка по созданию центров раннего
физического развития детей дошкольного возраста

Задачи Программы:
- сохранять и укреплять здоровье детей;

- формировать привычки к здоровому образу жизни;

- осуществлять профилактику нарушений опорно-

двигательного аппарата, зрения, простудных
заболеваний;

- формировать потребность в ежедневной двигательной
деятельности;

- прививать культурно-гигиенические навыки;

- оздоравливать организм посредством формирования
навыка правильного дыхания;

- способствовать формированию психологического
здоровья у дошкольников;

- способствовать формированию психологического
здоровья у дошкольников;

- способствовать осознанию и осмыслению собственного
«Я», преодолению барьеров в общении, формированию
коммуникативных навыков;

- развивать внимание, сосредоточенность , 

организованность, воображение, фантазию, умение
управлять своими поступками, чувствами;

- гармонизировать физическое развитие детей;

- повышать функциональные резервы систем организма;

- улучшать физическую работоспособность;

- повышать неспецифическую сопротивляемость;

- воспитывать и закреплять навыки правильной осанки.
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Соцопрос
Проект «Спорт в нашей жизни»



Проект «Спорт в нашей жизни»

Модель 3-х вопросов



Проект «Спорт в нашей жизни»



Сетевое взаимодействие



Экскурсия в плавательный бассейн



Экскурсия в воздухоопорный спортивный комплекс



Экскурсия в воздухоопорный спортивный комплекс



Экскурсия в Ледовый дворец



Встреча с выпускницей отделения художественной гимнастики спортшколы «Виктория» 



Встреча с выпускницей отделения художественной гимнастики спортшколы «Виктория» 



Встреча с тренером по плаванию



Встреча с тренером по плаванию



Мастер-класс «Делай, как я!»



Мастер-класс «Делай, как я!»



Мастер-класс «Делай, как я!»



Спортивное развлечение «Все на футбол!»



Спортивное развлечение «Все на футбол!»



Спортивный праздник «Малые олимпийские игры»



Спортивный праздник «Малые олимпийские игры»



Спортивный праздник «Малые олимпийские игры»



Центры двигательной активности в группах



Центры двигательной активности в группах



Центры двигательной активности в группах



Центры двигательной активности в группах



Центры двигательной активности в группах



Центры двигательной активности в группах



Фитнес-центр



Ожидаемые результаты

Сформировано  
осознанное 
отношение к 

необходимости 
беречь и укреплять 

свое здоровье

Повышено 
эмоциональное 

благополучие за счет 
проведения 

разнообразных и 
увлекательных 
мероприятий 

физкультурной 
направленности

Расширились 
двигательные 
возможности 

ребенка за счет 
освоения новых 

движений и 
упражнений

Дети:

Повышен интерес к 
занятиям 

физической 
культурой и 

спортом

Повысилась педагогическая компетентность 
родителей в вопросах сохранения и 

укрепления здоровья детей

Родители:

Создание единого образовательного 
пространства на основе доверительных 
отношений сотрудников ДОО с родителями

Педагоги:



Спасибо за внимание!


