
Мастер-класс по развитию self-skills.
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«Тайм-менеджемент: управляй 
своим временем»
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5 минут
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Тьютор и 4 техники 
тайм-менеджемента 



Тайм-менеджемент –это 
искусство.

Тьютор-учит овладевать 
других им, подсказывает, 
поддерживает,
направляет, следит за 
прогрессом, экономив 
самый ценный ресурс-
время.



Построить образовательный маршрут,
задать троекторию.
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из опыта 
работы: 
Ресурсный 
круг



Ресурсный 
круг
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Five-steps Day-to-day

Пн. Вт. Ср. Чт. Птн.



Годы пролетают словно 
птицы, только между ними 
разница одна. Птицы 
возвращаются обратно, 
годы не вернуться 
никогда. 15



.

Тьюторы!
Любите жизнь сами и 
помогайте другим строить 
счастливую  траекторию 
жизни.
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СПАСИБО дорогие 
тьюторы , что вы 
с нами.

Чайковская Ирина

89685911060

сhaika-irchik@mail.ru


