
13.1. МЛАДЕНЧЕСКИЙ И РАННИЙ ВОЗРАСТ. СЛЕПЫЕ ОБУЧАЮЩИЕСЯ. 
 
13.1.5. В области физического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: создание условий для повышения двигательной активности ребенка, 
укрепления здоровья, охраны и повышения функциональной деятельности сохранных 
анализаторов; развитие различных видов двигательных умений, ходьбы как естественного способа 
передвижения в пространстве, освоения основ безопасного поведения: 

1. В сфере повышения двигательной активности педагогические работники организуют и 
проводят различные виды массажа, гимнастические упражнения, поддерживают инициативность 
ребенка в движениях. Они организуют предметно-пространственную среду таким образом, чтобы 
побуждать и обеспечивать ребенку безбоязненное, уверенное самостоятельное перемещение в ней 
доступным способом как внутри помещений Организации, так и на внешней ее территории для 
удовлетворения естественной потребности обучающихся в движении. Педагогические работники 
создают музыкальную среду, повышающую инициативность ребенка в музыкально-ритмических 
движениях и упражнениях. Обращаясь к ребенку, они побуждают и способствуют освоению им 
опыта перемещения в пространстве на голос человека. Особое внимание уделяется профилактике 
или преодолению ребенком стереотипных движений. 

Педагогические работники вовлекают ребенка в игры со звучащими мячами, с предметами, 
стимулирующими развитие моторики, в том числе мелкой моторики рук. 

2. В сфере укрепления здоровья обучающихся, охраны и повышения функциональной 
деятельности сохранных анализаторов педагогические работники организуют правильный режим 
дня, приучают обучающихся к соблюдению правил личной гигиены, создают предметную, 
предметно-пространственную среду, безопасную для рук (пальцев, кожных покровов) как органов 
осязания. Педагогические работники внимательно относятся к охране (предупреждение 
воспаления, травм) и развитию функций органов слуха, обоняния, осязания и остаточного зрения 
(ребенок с практической слепотой): следят, чтобы ребенок бодрствовал в очках (назначение врача), 
чтобы очки не вызывали болевых ощущений, следят за чистотой оптики, предупреждают 
воздействие на ребенка ярким светом. 

3. В сфере развития различных видов двигательных умений, ходьбы как естественного 
способа передвижения в пространстве особое внимание уделяется освоению ребенком "схемы 
тела", развитию способности дифференцировать части тела, выполнять ими движения и 
двигательные действия; способности действовать двумя руками с освоением умений хлопать в 
ладоши, брать предмет двумя руками, держать по одному предмету в каждой руке, одной рукой 
удерживать, другой действовать. Педагогические работники стремятся к тому, чтобы ребенок без 
зрительного контроля осваивал двигательные умения в соответствии с возрастом. 

Особое внимание уделяется освоению ребенком различных пространств Организации, 
группового помещения, участка с опытом движения в знакомом пространстве, с преодолением 
препятствий (искусственных, естественных). 

Педагогические работники создают условия, проявляя терпение, для освоения ребенком 
способности к свободной (без опоры, посторонней помощи) ходьбе с пересечением знакомого 
пространства, стремятся к развитию интереса к ходьбе, к обогащению положительных переживаний, 
связанных с достижением цели посредством ходьбы. 

4. В сфере формирования навыков безопасного поведения педагогические работники 
создают в Организации безопасную безбарьерную среду, а также предостерегают обучающихся от 
поступков, угрожающих их жизни и здоровью. Вместе с тем требования безопасности не должны 
реализовываться за счет подавления детской активности и препятствования деятельному 
исследованию мира. 

 
26. ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ СЛЕПЫХ ОБУЧАЮЩИХСЯ. ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ. 
 
 
26.1. Основными задачами образовательной деятельности является создание условий для: 
для становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни; 
развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 
приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 
формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами; 
развития двигательных адаптационно-компенсаторных механизмов. 
26.2. Программные коррекционно-компенсаторные задачи образовательной области 

"Физическое развитие" с развитием у слепого ребенка адаптационно-компенсаторных механизмов, 
обеспечивающих двигательную, познавательную активность, пространственную ориентацию в 
повседневной жизни с формированием положительного отношения к себе, своим двигательным 
возможностям и удовлетворением особых образовательных потребностей по направлениям 



педагогической деятельности. 
26.3. Повышение двигательного потенциала и мобильности: 
1. Развитие потребности в самостоятельной, свободной ходьбе в знакомых пространствах, 

обогащение опыта ходьбы в малознакомом пространстве с преодолением чувства страха, 
свойственного незрячим, с преодолением скованности движений. 

2. Формирование навыков правильной ходьбы в повседневной жизнедеятельности: 
попеременный шаг, постановка стопы с переносом тяжести с пятки на носок, достаточный выброс 
бедра вперед (поднимаем ногу), сохранение позы. Обогащение опыта ходьбы: 

прямохождение (с опорой, без опоры); 
с преодолением искусственных препятствий (подъем, спуск по лестнице, перешагивание 

порогов, с открыванием и закрыванием двери, обхождение предметов мебели, атрибутов, поворот 
за угол), естественных препятствий (обойти лужу, ходьба по пресеченной местности); 

с предметами в руках; 
с использованием предвестника трости, детской трости; 
как компонента моторной программы: "Подойти", "Отнести", "Походить, поискать", "Пройти в 

раздевалку", "Ходьба в паре"; 
с изменением темпа. 
3. Обогащение опыта пеших прогулок с физическими нагрузками (ходьба как физическое 

упражнение). 
4. Расширение объема движений, формирование основных движений с освоением 

двигательных умений: подскоки, прыжки (со страховкой), бег, держась за руки, подлезание, 
перелезание через препятствие на звук. Развитие крупной моторики и мелкой моторики рук, 
подвижности и силы кистей, пальцев. 

5. Формирование точных, полных и детализированных представлений о двигательных 
действиях: поднять, опустить, согнуть, развернуть; о движениях (идти, присесть, перешагнуть, 
бежать); представлений о частях тела и их возможных пространственных положениях, движениях 
ими: повороты, наклоны (голова, туловище), вперед-назад, в сторону, вверх-вниз (руки, ноги, 
туловище). 

6. Развитие слуходвигательной и рече-слухо-двигательной координации в выполнении 
крупных и тонко организованных движений. Развитие и совершенствование функций равновесия, 
чувства ритма, физических качеств: силы, ловкости, быстроты реакции; расширение объема 
двигательных умений (с учетом факторов риска); обогащение опыта выполнения освоенных 
движений в различных предметно-пространственных условиях (средах). 

7. Развитие потребности, формирование двигательных умений и игровых действий, 
пространственных представлений, обогащение опыта участия в подвижных играх с различной 
степенью подвижности: игры низкой, умеренной, тонизирующей интенсивности нагрузки. 

8. Развитие умений и навыков предметно-пространственной ориентировки, формирование 
пространственных представлений, развитие основ пространственного мышления. 

9. Формирование представлений о частях тела, представлений о парных частях тела с 
освоением умений, навыка их пространственной левая (-ое, -ый), правая (-ое, -ый) 
дифференциации. 

10. Обогащение опыта движений в разных пространственных направлениях, глубинных 
зонах. Развитие умения понимать и выполнять (точно следовать) инструкции на пространственные 
ориентировочные действия с движением "идти вперед", "повернуть направо (налево), "развернуться 
и идти назад", "пройти вдоль". 

11. Формирование первичных представлений и понимания предметно-пространственной 
организации сред жизнедеятельности в соответствии с их назначением. Совершенствование 
навыков ориентировки в знакомых пространствах (средах): замкнутых - помещения мест 
жизнедеятельности, свободных (открытых) - территория, участок для прогулок. Развитие умений 
организовывать собственную деятельность (игровую, бытовую, познавательную, коммуникативную, 
двигательную) в знакомых пространствах. 

12. Развитие умений описывать (рассказывать) путь движения в знакомом пространстве от 
заданной точки с обозначением направлений движения, с обозначением предметных ориентиров; 
способности находить заданную точку (место, предмет) с использованием и на основе схемы пути 
(вербальной, тактильной). Расширение опыта участия в играх "Я опишу путь, а ты пройди", "Я опишу 
место, а ты скажи, что мы там делаем", "Я опишу путь, а ты определи, куда он ведет", "Найди путь 
по описанию схемы". 

13. Развитие умений и навыков ходьбы на звук, голос с пространственной локализацией 
источника. Обогащение опыта участия в играх на слуховую ориентировку в пространстве. 

14. Поддержание и укрепление здоровья (физического, психического и соматического): 
развитие опорно-двигательного аппарата, наращивание мышечной массы тела, 

подвижности суставов; 
развитие правильной осанки при ходьбе, в основной стойке для выполнения упражнения, в 



положении сидя при выполнении познавательных заданий: прямое положение головы, шеи, 
туловища, правильное положение рук и ног; 

укрепление и развитие мышц спины и шеи, формирование двигательных умений и навыков 
выполнения физических упражнений этой направленности; 

развитие умений в назывании и показе положений частей тела для сохранения правильной 
осанки; 

повышение адаптивных возможностей детского организма, его устойчивости к влияниям 
внешней среды; 

воспитание положительного отношения, привитие интереса к выполнению закаливающих 
процедур, к физкультурно-оздоровительным занятиям: утренняя гимнастика, гимнастика после 
дневного сна, физкультминутки, физические упражнения на прогулке; 

развитие систем организма с повышением их функциональных возможностей: развитие 
дыхательной системы - формирование умений правильного дыхания, увеличения объема легких; 
охрана и развитие слуха, кожных покровов и тактильной чувствительности пальцев, обоняния, 
остаточного зрения: поддержание подвижности век и глазных яблок, способности к фокусированию 
и удерживанию взгляда не объекте. 

15. Поддержание бодрого состояния, эмоционального благополучия, обогащение (развитие) 
чувства радости в разных сферах жизнедеятельности, воспитание позитивного отношения к себе и 
к миру. Привитие потребности в двигательной активности. 

16. Развитие физической готовности к обучению. 
17. Развитие кинестетических ощущений с формированием умений выполнять заданные 

позы кистью: "коза", "кольцо", "ладонь кверху или книзу", со способностью ощущать напряжение, 
расслабление пальцев, ощущать, какой из пальцев согнут или выпрямлен. 

18. Совершенствование динамической организации действий (динамический праксис рук). 
Формирование последовательности действий, развитие способности к переключению с одного 
действия (или элемента) на другое, обогащение опыта упражнений "кулак-ладонь", "кулак-ребро", 
"кулак-ребро-ладонь", "ладонь-ребро-кулак", "последовательное касание стола пальцами". 
Упражнения в смене рук с одновременным сжиманием одной кисти в кулак и разжиманием кулака 
другой кисти. 

19. Развитие умения выкладывать и копировать из палочек (на пластилиновой основе) 
фигуры с надавливанием на элемент для фиксации, показывать (моделировать) способ захвата 
объемных геометрических тел. 

20. Выполнять ритуальные действия: погрозить, поздороваться, попрощаться, сдуть 
пушинку с ладони, поаплодировать. 

21. Упражнения в выполнении двигательных программ с реакцией на выбор по словесной 
установке (регулирующая роль речи) "На один стук подними руку и сразу опусти. На два стука не 
поднимай руку". 

22. Развитие умений и обогащение опыта в показывании частей своего тела, развитие 
способности дифференцировать правое и левое в пространственных ощущениях и в ориентировке 
в пространстве, брать (класть) предмет заданной рукой. 

23. Совершенствование умений быстро и точно назвать (показывая) пальцы своей руки, 
пальцы руки другого человека. Развитие умений и обогащение опыта воспроизведения считалок с 
соответствующими движениями кистью. 

24. Развитие чувства кисти, мышечной силы кисти и пальцев. Игры-упражнения: бросание 
утяжеленного мяча, который захватывается одной рукой, передавание друг другу двумя руками 
утяжеленного большого мяча, толкание утяжеленного большого мяча открытой ладонью, 
маленького утяжеленного мяча - пальцами. Игры-упражнения на сжимание мяча (предметов) разной 
упругости. 

25. Упражнения в умении смыкать пальцы и удерживать в этом положении, разводить 
пальцы на максимальное расстояние и удерживать их в таком положении, упражнения в смене 
положений и удерживании. 

26. Воспитание активности и самостоятельности в двигательной деятельности в разных 
сферах жизнедеятельности. 

27. Расширение знаний о занятиях человека физическими упражнениями, о видах спорта 
(параолимпийских) и о спортсменах. Приобщение обучающихся к игре в шахматы, шашки 
(инвентарь для слепых), спортивной ходьбе, метанию. 

26.4. Виды детской деятельности: 
1. В условиях непосредственно образовательной деятельности с обеспечением 

физического развития слепого обучающегося: 
занятия физической (по медицинским показаниям адаптивной) культурой; 
физкультурно-оздоровительные занятия в течение дня: утренняя гимнастика, двигательные 

разминки (динамические паузы) между статическими видами деятельности, подвижные игры на 
равновесие, воздушные ванны и дыхательная гимнастика после дневного сна, подвижные игры и 



физические упражнения в ходьбе на прогулке; 
занятия ритмикой; 
подвижные игры; 
упражнения на праксис рук, массаж кистей и пальцев; 
ходьба в здании из помещения в помещение с преодолением препятствия - лестницы; 
труд: ручной труд, труд в природе с использованием орудий; 
слушание рассказов, детских литературных произведений об основных движениях, о 

занятиях физическими упражнениями с последующим обсуждением. 
2. В условиях образовательной деятельности, осуществляемой в режимных моментах с 

актуализацией физического развития слепого обучающегося: 
самообслуживание с выполнением культурно-гигиенических умений и навыков поддержания 

чистоты тела и охраны здоровья; 
игры-упражнения с мячами, набивными игрушками, резиновыми игрушками; 
ритмические, танцевальные движения под музыку. 
 
 
13.2. МЛАДЕНЧЕСКИЙ И РАННИЙ ВОЗРАСТ. СЛАБОВИДЯЩИЕ И ОБУЧАЮЩИЕСЯ С 

ПОНИЖЕННЫМ ЗРЕНИЕМ (АМБЛИОПИЕЙ И КОСОГЛАЗИЕМ, ФУНКЦИОНАЛЬНЫМИ 
РАССТРОЙСТВАМИ И НАРУШЕНИЯМИ ЗРЕНИЯ). 

13.2.5. В области физического развития основными задачами образовательной 
деятельности являются: создание условий для повышения двигательной активности ребенка, 
укрепления здоровья, охраны и повышения функциональной деятельности сохранных 
анализаторов, развитие различных видов двигательных умений, ходьбы как естественного способа 
передвижения в пространстве, освоение основ безопасного поведения: 

1. В сфере повышения двигательной активности педагогические работники организуют и 
проводят различные виды массажа частей тела ребенка, гимнастические упражнения, 
поддерживают инициативность ребенка в движениях. Педагогические работники организуют 
предметно-пространственную среду таким образом, чтобы она побуждала и обеспечивала ребенку 
безбоязненное, уверенное, самостоятельное перемещение в ней доступным способом, как внутри 
помещений Организации, так и на внешней ее территории, для удовлетворения естественной 
потребности в движении. Педагогические работники создают музыкальную среду, повышающую 
инициативность ребенка в музыкально-ритмических движениях и упражнениях. Обращаясь к 
ребенку, они побуждают и способствуют освоению им опыта перемещения в пространстве на голос 
человека. Особое внимание педагогические работники уделяют профилактике или преодолению 
ребенком стереотипных движений. 

Педагогические работники вовлекают ребенка в игры с обычными и звучащими мячами, с 
яркими цветными лентами, предметами, стимулирующими развитие моторики, в том числе и 
мелкой, рук, зрения в целом и отдельных зрительных функций. 

2. В сфере укрепления здоровья обучающихся, охраны и повышения функциональной 
деятельности сохранных анализаторов педагогические работники организуют правильный режим 
дня, приучают обучающихся к соблюдению правил личной гигиены, создают предметную, 
предметно-пространственную среду, предупреждающую ослепление, зрительное напряжение, 
среду, безопасную для рук (пальцев, кожных покровов) как органов осязания. Педагогические 
работники внимательно относятся к охране (предупреждение воспаления, травм) и развитию 
функций зрения, органов слуха, обоняния, осязания: контролируют, чтобы ребенок бодрствовал в 
очках (назначение врача), чтобы очки не вызывали болевых ощущений, следят за чистотой оптики. 

3. В сфере развития различных видов двигательных умений, ходьбы как естественного 
способа передвижения в пространстве педагогический работник особое внимание уделяет 
освоению ребенком "схемы тела", развитию способности дифференцировать части тела, выполнять 
ими движения и двигательные действия; способности действовать двумя руками с освоением 
умений хлопать в ладоши, брать предмет двумя руками, держать по одному предмету в каждой руке, 
одной рукой удерживать, другой - действовать. Педагогические работники стремятся к тому, чтобы 
слабовидящий и с пониженным зрением ребенок осваивал двигательные умения в соответствии с 
возрастом (поднимать и удерживать голову, поворачивать ее, переворачиваться со спины на живот 
и наоборот, ползать на четвереньках, садиться, стоять с поддержкой и без нее, ходить). 

Особое внимание педагогические работники уделяют освоению ребенком различных 
пространств Организации, группового помещения, участка с опытом движения в знакомом 
пространстве, с преодолением препятствий (искусственных, естественных). 

Важное место уделяется освоению ребенком умений правильной ходьбы. Педагогические 
работники стремятся к развитию интереса к ходьбе, к обогащению положительных переживаний, 
связанных с достижением цели посредством ходьбы. 

4. В сфере формирования навыков безопасного поведения педагогические работники 
создают в Организации безопасную, безбарьерную среду, а также предостерегают обучающихся от 



поступков, угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не должны 
реализовываться за счет подавления детской активности и препятствования деятельному 
исследованию мира. 

 
 
31. ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ СЛАБОВИДЯЩИХ И С ПОНИЖЕННЫМ ЗРЕНИЕМ 

(АМБЛИОПИЕЙ И КОСОГЛАЗИЕМ, ФУНКЦИОНАЛЬНЫМИ РАССТРОЙСТВАМИ И 
НАРУШЕНИЯМИ ЗРЕНИЯ) ОБУЧАЮЩИХСЯ. ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ. 

 
31.1. Основными задачами образовательной деятельности является создание условий для: 
для становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни; 
развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 
приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 
овладения подвижными играми с правилами; 
обеспечения развития адаптационно-компенсаторных механизмов. 
31.2. Программные коррекционно-компенсаторные задачи образовательной области 

"Физическое развитие" с развитием у слабовидящего и с пониженным зрением ребенка 
адаптационно-компенсаторных механизмов, обеспечивающих двигательную активность и 
пространственную ориентацию в повседневной жизни, с формированием положительного 
отношения к себе, своим двигательным возможностям и удовлетворением особых образовательных 
потребностей по направлениям педагогические работникической деятельности. 

31.3. Повышение двигательного потенциала и мобильности: 
1. Развитие потребности обучающихся в движениях, потребности в формировании 

двигательных умений. Расширение объема движений (с учетом факторов риска для здоровья, 
зрения), их разнообразия. Обогащение двигательного опыта; формирование точных, целостных и 
детализированных чувственных образов о движениях (крупных и тонко координированных); 
развитие регулирующей и контролирующей функций зрения при выполнении движений; развитие 
физических качеств. Формирование элементарных представлений о значении физических 
упражнений и занятиях физкультурой, знаний о спортивном оборудовании и способах его 
использования. 

2. Формирование навыков правильной ходьбы в повседневной жизнедеятельности: 
постановка стопы с переносом тяжести с пятки на носок, достаточный выброс бедра вперед 
(поднимаем ногу), сохранение позы. Обогащение опыта пеших прогулок с физическими нагрузками 
(ходьба как физическое упражнение). 

3. Расширение объема движений (с учетом факторов риска), их разнообразия. Развитие 
мелкой моторики рук, подвижности и силы кистей, пальцев. 

4. Развитие зрительно-моторной координации, повышение контролирующей и 
регулирующей роли зрения в движении. Развитие и совершенствование координации, функций 
равновесия, чувства ритма, физических качеств: силы, ловкости, быстроты реакции; расширение 
объема двигательных умений (с учетом факторов риска); обогащение опыта выполнения освоенных 
движений в различных предметно-пространственных условиях (средах). 

5. Развитие потребности, формирование двигательных умений и игровых действий, 
пространственных представлений, обогащение опыта участия в подвижных играх с различной 
степенью подвижности: игры низкой, умеренной, тонизирующей интенсивности нагрузки 
тренирующего воздействия (с учетом факторов риска). 

6. Способствовать развитию опорно-двигательного аппарата, наращиванию мышечной 
массы тела, подвижности суставов. Развитие правильной осанки в ходьбе, в основной стойке для 
выполнения упражнения, в положении сидя при выполнении познавательных заданий: прямое 
положение головы, шеи, туловища, правильное положение рук и ног. Укрепление и развитие мышц 
спины и шеи, формирование двигательных умений и навыков выполнения физических упражнений 
этой направленности. 

7. Воспитание положительного отношения, привитие интереса к выполнению закаливающих 
процедур, к физкультурно-оздоровительным занятиям: утренняя гимнастика, гимнастика после 
дневного сна, физкультминутки, физические упражнения на прогулке. 

8. Развитие систем организма с повышением их функциональных возможностей: охрана и 
развитие зрения; развитие дыхательной системы - формирование умений правильного дыхания, 
развитие объема легких. 

31.4. Поддержание психоэмоционального тонуса (бодрого состояния) ребенка с 
нарушениями зрения. 

Обеспечение оптимальной двигательной активности в период бодрствования; воспитание 
потребности в самостоятельности и инициативности организации физических упражнений (разных 
видов). Поддержание бодрого состояния, эмоционального благополучия, обогащение (развитие) 
чувства радости в разных сферах жизнедеятельности, воспитание позитивного отношения к себе и 



миру. Привитие потребности в подвижных играх. 
31.5. Поддержание и укрепление здоровья (физического, психического и соматического): 
1. Формирование культурно-гигиенических навыков: 
формирование знаний и представлений о предметах быта, необходимых для личной 

гигиены; формирование точных, дифференцированных умений и навыков выполнения практических 
действий; формирование компенсаторных способов (в том числе алгоритмизации) выполнения 
утилитарных практических действий; формирование представлений о частях тела и их 
функциональных возможностях; обогащение сенсорного опыта. 

2. Формирование первичных ценностных представлений о здоровье: формирование 
первичных представлений о зрении и его роли в жизни человека; формирование умения выражать 
желания, связанные с особыми зрительными сенсорно-перцептивными потребностями; развивать 
интерес к изучению своих физических, в том числе зрительных, возможностей; способствовать 
становлению все более устойчивого интереса к выполнению упражнений для глаз; расширение 
элементарных знаний по вопросам охраны зрения. 

3. Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности: расширение и 
уточнение представлений о некоторых видах опасных ситуаций, связанных при нарушениях зрения 
с наличием препятствий в предметно-пространственной среде; о способах безопасного поведения 
в различных видах детской деятельности (трудовой, продуктивной, двигательной, музыкально-
художественной); обогащение опыта преодоления естественных и искусственно созданных 
препятствий в условиях нарушенного зрения; обучение правилам безопасного передвижения в 
подвижной игре; формирование умения останавливаться при движении по сигналу педагогического 
работника ; формирование умения и обогащение опыта соблюдения дистанции при движении в 
колонне; формирование элементарных знаний о противопоказанных для здоровья (зрения) 
факторов, связанных с состоянием зрительного анализатора; формирование представлений об 
ориентирах, обеспечивающих регуляцию и контроль при выполнении действий и движений, 
формирование умений их использовать. 

31.6. Развитие физической готовности к обучению в образовательной организации: 
1. Развитие двигательной активности и мобильности. Развитие общей и зрительно-

двигательной координации. Развитие способности к саморегуляции, самоконтролю организации и 
выполнения движений. Обогащение опыта проявления активности, инициативности, 
самостоятельности в двигательной деятельности. 

2. Совершенствование динамической организации действий рук (динамический праксис рук). 
Формирование последовательности действий, развитие способности к переключению с одного 
действия (или элемента) на другое, обогащение опыта упражнений типа "кулак-ладонь", "кулак-
ребро", "кулак-ребро-ладонь", "ладонь-ребро-кулак", "последовательное касание стола пальцами". 
Упражнения в смене рук с одновременным сжиманием одной кисти в кулак и разжиманием кулака 
другой кисти. 

3. Развитие чувства кисти, мышечной силы кисти и пальцев. Обогащение опыта игр-
упражнений с использованием утяжеленного мяча, мячей (предметов) разной упругости. 

4. Развитие навыков осанки. 
31.7. Виды детской деятельности: 
1. Виды детской деятельности в условиях непосредственно образовательной деятельности 

с обеспечением физического развития слабовидящего обучающегося и обучающегося с 
пониженным зрением: 

занятия физической культурой (по медицинским показаниям адаптивной); 
физкультурно-оздоровительные занятия в течение дня: утренняя гимнастика, двигательные 

разминки (динамические паузы) между статическими видами деятельности, подвижные игры на 
координацию и равновесие, воздушные ванны и дыхательная гимнастика после дневного сна, 
подвижные игры и физические упражнения на прогулке; 

занятия ритмикой; 
подвижные игры; 
упражнения на праксис рук, массаж кистей и пальцев; 
упражнения в ходьбе; 
труд: ручной труд, труд в природе с использованием орудий; 
слушание рассказов, детских литературных произведений об основных движениях, о 

занятиях физическими упражнениями. 
2. Виды детской деятельности в условиях образовательной деятельности, осуществляемой 

в режимных моментах с актуализацией физического дошкольника с нарушениями зрения: 
самообслуживание с выполнением культурно-гигиенических умений и навыков поддержания 

чистоты тела и охраны здоровья, зрения; 
спонтанные игры-упражнения с подручными атрибутами (мячи, ленты, обручи); 
спонтанные ритмические, танцевальные движения под музыку; 
досуговая деятельность. 



 


