
Целевые ориентиры реализации Программы для слепых обучающихся. 
10.4.2.1. Целевые ориентиры младенческого возраста. К концу первого полугодия жизни 

при участии близкого педагогического работника в обучении у слепого ребенка формируются 
адаптационно-компенсаторные механизмы: 

1) инициирует потребность в общении с педагогическим работником в тесном телесном 
контакте (форма коммуникации): проявляет интерес и положительные эмоции в ответ на речь 
педагогического работника, на его прикосновения, сам инициирует общение, привлекая 
педагогического работника, родителей (законных представителей) с помощью голосовых 
проявлений, движений; 

2) проявляет познавательную активность по отношению к предметному окружению: с 
интересом прислушивается к издаваемым игрушками звукам, стремится захватить звучащую 
игрушку, находящуюся в поле деятельности руки или рядом; 

3) изменяет двигательную активность и мимику при слуховой стимуляции, проявляет 
готовность к развитию дифференцированного слухового восприятия, ищет звук; 

4) владеет двигательными навыками (поднимает и удерживает голову, переворачивается), 
проявляет двигательную активность (бьет ручками, ножками по игрушке, из которой можно извлечь 
звук). 

10.4.2.2. К концу первого года жизни у слепого ребенка формируются следующие 
адаптационно-компенсаторные механизмы: 

1) активно проявляет потребность в эмоциональном общении, поиске разнообразных 
впечатлений, чувствительность к эмоциям и смыслам слов педагогических работников, 
избирательное отношение к знакомым и посторонним людям; 

2) проявляет активность в действиях с предметами и объектами действительности: 
использует ощупывание в обследовании, манипуляции для извлечения звуков, проявляет 
инициативу, предпочтение в выборе игрушек на основе тактильных или слуховых впечатлений, 
проявляет потребность в прикосновении и способность к отыскиванию предметов и объектов, 
проявляет способность выделять звук как сигнальный признак предметов и явлений; 

3) во взаимодействии с педагогическим работником, родителями (законными 
представителями) пользуется доступными средствами общения: голосовыми проявлениями 
(лепечет, произносит первые слова), стремится привлечь внимание педагогического работника, 
положительно и с интересом реагирует на выраженные просодические стороны речи говорящего с 
ним человека, различает поощрение и порицание педагогическим работником своих действий; 

4) охотно слушает детские стихи, песенки, игру на музыкальных инструментах, проявляет 
интерес к действиям с ними, обследует, узнает предметы; 

5) проявляет умения во владении освоенными навыками самообслуживания; 
6) проявляет двигательные умения и двигательную активность - умения сидеть, садиться из 

лежачего положения и ложиться из сидячего положения, изменяет позу, встает на ножки, 
переступает ногами, ходит при поддержке педагогических работников, удерживает в руках игрушку, 
приспособленную к его физическим возможностям, проявляет способность к целесообразности 
движений, их предметной направленности. 

10.4.2.3. Целевые ориентиры раннего возраста. К трем годам у слепого обучающегося 
адаптационно-компенсаторные механизмы проявляются следующим образом: 

1) интересуется окружающими предметами, активно осязает их; проявляет интерес к 
полимодальным впечатлениям: осязание в сочетании со слуховыми, вибрационными, 
обонятельными впечатлениями; использует специфические, культурно фиксированные 
предметные действия с помощью педагогического работника , проявляет знания назначений 
бытовых предметов, игрушек ближайшего окружения; демонстрирует умения в действиях с 
музыкальными игрушками, куклой, проявляет избирательное отношение к материалу, из которого 
сделаны предметы; 

2) стремится к общению и понимает смысл речевого общения с педагогическим работником 
в знакомых ситуациях, активно подражает им в речи и звукопроизношениях, узнает по голосу 
окружающих, положительно относится к совместным с педагогическим работником, родителями 
(законными представителями) действиям; речь выступает основным средством общения; 

3) владеет речью как средством коммуникации: понимает речь педагогических работников, 
может обращаться с вопросами и просьбами, знает названия окружающих предметов и игрушек, 
проявляет понимание связи слов с обозначаемыми ими предметами и объектами, использует речь 
в качестве основного средства общения с педагогическим работником; 

4) проявляет интерес к другим детям, прислушивается к их речи, звуковым сигналам 
деятельности, уточняет через вопросы, что происходит, кто и чем занимается; 

5) любит слушать стихи, песни, короткие сказки, изучать тактильную книгу, двигаться под 
музыку, проявляет живой эмоциональный отклик на эстетические впечатления от тактильных, 
слуховых восприятий, игровых действий с музыкальными игрушками; 

6) владеет ходьбой, свободной в знакомом пространстве и с поддержкой в малознакомом 



пространстве, при преодолении препятствий, проявляет положительное отношение к ходьбе; 
7) демонстрирует способность при ходьбе ориентироваться: сохранять, изменять 

направление движения с использованием предметов-ориентиров, находящихся в знакомом 
пространстве, ориентироваться на слух; 

8) крупная и мелкая моторика рук обеспечивает формирование двигательного компонента 
различных видов деятельности. 

10.4.2.4. Целевые ориентиры на этапе завершения освоения адаптированной 
основной образовательной программы дошкольного образования слепых обучающихся. 

Адаптационно-компенсаторные механизмы слепого обучающегося дошкольного возраста, 
следующие: 

1) проявляет умения использовать самостоятельно или с помощью педагогического 
работника, родителей (законных представителей) культурные способы деятельности, проявляет 
известную инициативность и самостоятельность в игре, общении, познании, самообслуживании и 
других видах детской активности, способен выбирать род занятий, ориентируясь в предметно-
пространственной организации мест активного бодрствования; 

2) положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством 
собственного достоинства, обладает опытом участия в совместных играх с детьми, проявляет 
положительное отношение к практическому взаимодействию с педагогическим работником в 
познавательной, трудовой и других видах деятельности; 

3) достаточно хорошо владеет устной речью, использует ее компенсаторную роль в 
жизнедеятельности, может высказывать свои мысли и желания, использовать речь для выражения 
своих мыслей, чувств и желаний, алгоритмизации деятельности, описания движений и действий, 
построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 
складываются предпосылки грамотности; 

4) владеет умением по просьбе выполнять основные (доступные для освоения) движения, 
владеет схемой тела с формированием умений и навыков ориентировки; владеет умениями и 
навыками пространственной ориентировки на слух; развита моторика рук, их мышечная сила, 
владеет навыками пространственной ориентировки на микроплоскости, владеет двуручным 
способом выполнения деятельности с дифференциацией разноименных функций; 

5) способен придерживаться некоторых правил и норм поведения в разных видах 
деятельности, во взаимоотношениях с педагогическим работником и обучающимися, может 
соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены, проявляет настойчивость в 
выполнении освоенных предметно-практических действий по самообслуживанию, способен 
преодолевать чувство страха при передвижении в свободном пространстве; 

6) проявляет познавательный интерес и любознательность, задает вопросы педагогическим 
работником и обучающимся, интересуется причинно-следственными связями, пытается 
самостоятельно придумать объяснения явлениям природы и поступкам людей; владеет 
компенсаторными способами познавательной и других видов деятельности; обладает начальными 
знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором живет; знаком с произведениями 
детской литературы, проявляет интерес и умение слушать литературные произведения (чтение 
педагогическим работником, аудиозаписи). 

Степень реального развития этих характеристик и способности слепого ребенка проявлять 
их к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьироваться у 
разных обучающихся в силу индивидуальных психологических различий, в условиях жизни и 
индивидуально-типологических особенностей развития конкретного слепого ребенка. Слепые 
обучающиеся могут иметь качественно неоднородные уровни речевого, познавательного и 
социального развития личности, разный уровень компенсации трудностей развития, поэтому 
целевые ориентиры адаптированной основной образовательной программы Организации должны 
конкретизироваться с учетом оценки реальных возможностей слепого ребенка. 

 


