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Рекомендации для родителей 

Суицидальное поведение подростка: 
профилактика, преодоление 
трудностей, помощь 

- ощущение ску-
ки при проведении 
времени в привыч-
ном окружении 
или выполнении 
работы, которая 
раньше приносила 
удовольствие, 

- уход от контак-
тов, изоляция от 
друзей и семьи, 
превращение в че-
ловека одиночку, 

- нарушение вни-
мания со снижени-
ем качества выпол-
няемой работы, 

- погруженность 
в размышления о 
смерти, 

- отсутствие пла-
нов на будущее, 

- внезапные при-
ступы гнева, зача-
стую возникающие 
из-за мелочей. 

Но стоит пом-
нить, что есть мо-
менты в жизни под-
ростков, когда те 
или иные перечис-
ленные признаки 
могут возникнуть, 
но это не обяза-
тельно говорит о 
суицидальном по-
ведении.  

Знание социаль-
но-психологических 
и медицинских 
предвестников суи-
цида во многих слу-
чаях позволяет 
предотвратить их. 
Естественно, что 
суицид всегда инди-
видуален. Не суще-
ствует единой при-
чины или группы 
причин самоубий-
ства.   

Есть общие при-
знаки: 

- поиск решения, 
его невозможность; 

- невыносимая 
психологическая 
боль; 

- беспомощность 
и безнадежность; 

-  снижение когни-
тивной сферы (отказ 
трезво мыслить); 

- сигналы, намеки, 
прямые сообщения 
о своем намерении; 

Так же существует 
ряд  признаков суи-
цидального поведе-
ния: 

- потеря аппетита 
или импульсивное 
обжорство, бессон-
ница или повышен-
ная сонливость в те-

чение, по крайней 
мере, последних 
дней, 

- частые жалобы 
на соматические 
недомогания (на 
боли в животе, го-
ловные боли, по-
стоянную уста-
лость, частую сон-
ливость), 

- необычно пре-
небрежительное 
отношение к свое-
му внешнему виду, 

- постоянное 
чувство одиноче-
ства, бесполезно-
сти, вины или гру-
сти, 

Суицид - профилактика ...можно предупредить... 

Профилактика - 
это комплекс раз-
личного рода ме-
роприятий, 
направленных на 
предупреждение 
какого-либо явле-
ния и устранение 
факторов риска.  
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Суицидальное поведение подростка: профилактика, 
преодоление трудностей, помощь 

 

Эмоциональные  
нарушения 

●скука, грусть, уныние, угнетенность, 
мрачная угрюмость, злобность, раздражи-
тельность, ворчливость, брюзжание, 
неприязненное, враждебное отношение к 
окружающим, чувство ненависти к благо-
получию окружающих, чувство физиче-
ского недовольства, безразличное отно-
шение к себе, окружающим, чувство бес-
чувствия, тревога беспредметная 
(немотивированная), тревога предметная 
(мотивированная), ожидание непоправи-
мой беды, страх немотивированный, 
страх мотивированный, тоска как посто-
янный фон настроения, взрывы тоски с 
чувством отчаяния, безысходности, углуб-
ление мрачного настроения при радост-
ных событиях вокруг 

 

Внешний вид  
и поведение 

●тоскливое выражение лица (скорбная 
мимика), гипомимия, амимия (ослабление 
движения лицевых мышц) , тихий моно-
тонный голос, замедленная речь, крат-
кость ответов, отсутствие ответов, уско-
ренная экспрессивная речь, патетические 
интонации, причитания, склонность к 
нытью, общая двигательная заторможен-
ность, бездеятельность, адинамия, двига-
тельное возбуждение 

 

Взаимодействие 
 с окружающими 

●нелюдимость, избегание контактов с 
окружающими, стремление к контакту с 
окружающими, поиски сочувствия, апел-
ляция к врачу за помощью, склонность к 
нытью, капризность, эгоцентрическая 
направленность на свои страдания 

 

Оценка  
собственной жизни 

●пессимистическая оценка своего про-
шлого, избирательное воспоминание не-
приятных событий прошлого, пессими-
стическая оценка своего нынешнего со-
стояния, отсутствие перспектив в будущем 
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Первичная профи-
лактика - система мер 
предупреждения воз-
никновения и воздей-
ствия факторов риска 
развития нарушения в 
психологическом со-
стоянии подростка 
(рациональный режим 
учебы и отдыха,  каче-
ственное питание, фи-
зическая актив-
ность).Ряд мероприятий 
первичной профилак-
тики может осуществ-
ляться в масштабах гос-
ударства ( социальная 
реклама, публикации, 
тренинги).  

Уважаемые родители, 
многие вещи вы спо-
собны заметить и не до-
пустить.  Внимательно 
следите за поведением 
вашего ребенка, наблю-
дайте за изменением его 
эмоционального состо-
яния, познакомьтесь с 
детьми из его окруже-
ния, больше беседуйте с 
ребенком о них.  Уста-
новите  дружеские от-
ношения, что бы в слу-
чае трудностей, ваш ре-
бенок поделился с вами 
проблемами первым. 

 

 

Вторичная профи-
лактика - комплекс ме-
роприятий, направлен-
ных на устранение вы-
раженных факторов 
риска, которые при 
определенных условиях 
(стресс, ослабление им-
мунитета, чрезмерные 
нагрузки на любые дру-
гие функциональные 
системы организма) мо-
гут привести к возник-
новению, обострению 
психологического со-
стояния подростка . 
Наиболее эффектив-
ным методом вторич-
ной профилактики яв-
ляется динамическое 
наблюдение, коррекция 
поведения подростка.   

Вам необходимо с 
понимаем относиться к 
ребенку, оказывать ему 
психологическую под-
держку. Не стоит осуж-
дать ребенка за просту-
пок, необходимо разъ-
яснить ему последствия, 
которые может повлечь 
его поступок, приучать 
ребенка к ответственно-
сти за содеянное и, са-
мое главное, собствен-
ными примерами пока-
зывать уважение к лю-
дям. 

 

Третичная профи-
лактика - комплекс ме-
роприятий, по реабили-
тации детей, утративших 
возможность полноцен-
ной жизнедеятельности 
(социальная, психологи-
ческая, медицинская реа-
билитация). 

Ребенку необходимо 
психологическое сопро-
вождение. Кроме специ-
алиста психолога, его 
должны обеспечивать 
сами родители. Пози-
тивный ресурс и отно-
шение  к  с ебе  - 
«положительное Я»  
должны закладываться 
каждый день в семье 
подростка. 

 Уделяйте больше 
внимание ребенку в пе-
риод его реабилитации, 
установите семейные 
традиции (совместный 
ужин, прогулки или 
спорт мероприятия, иг-
ры  по выходным), сов-
м е с т н ы е  д е л а 
(турпоходы, поделки).  

Но помните, не ли-
шайте ребенка «свободы 
в уединении», но и не 
оставляйте его «в тисках 
одиночества» 

Суицидальное поведение подростка: профилактика, 
преодоление трудностей, помощь 

Как предупредить…. 

https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A4%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80_%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BA%D0%B0&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BC%D0%BC%D1%83%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82_%28%D0%B1%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F%29
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BC%D0%BC%D1%83%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82_%28%D0%B1%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F%29
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%BC


г. Краснодар,  

ул Железнодорожная 2/1 

Тел: 992-66-73 

 
 

Детский телефон  
доверия 

 

По России 

8-800-2000-122 

 

 

ГБУ «Центр диагностики и консультирования» 
Краснодарского края 

DIAGN@ BK . RU  

 в любое время дня    

и ночи; 

 абсолютно конфи-

денциально; 

 квалифицированная 

помощь; 

 психологическая 

поддержка 


