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Нормативно-правовое сопровождение проекта
«Самбо в школу»

Федеральный проект «Успех каждого ребенка» национального проекта 

«Образование»

Стратегия воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной РП Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р

Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на 

период до 2030 года РП Российской Федерации от 24 ноября 2020 года № 3081- р

Приказ Минпросвещения России от 23 марта 2020 года № 117 «Об утверждении

порядка осуществления деятельности школьных спортивных клубов в том числе в

виде общественных объединений, не являющихся юридическими лицами»

Межотраслевая программа развития школьного спорта до 2024 года

Приказ Минспорта и Минпросвещения РФ от 17 февраля 2021 года № 86/59
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физической культуры Краснодарского края





ПРОГРАМНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОЕКТА «САМБО 
В ШКОЛУ»





171.24. При реализации 1, 3–5 вариантов 

федерального учебного плана

количество часов на физическую культуру 

составляет 2, третий час рекомендуется

реализовывать образовательной 

организацией за счет часов части, 

формируемой

участниками образовательных 

отношений, часов внеурочной 

деятельности и (или) за

счёт посещения обучающимися 

спортивных секций, школьных 

спортивных клубов,

включая использование учебных модулей 
по видам спорта. 



классы общее количество 

часов согласно  

ФОП учебного 

предмета 

«Физическая 

культура»

Федеральный учебный план при

5-дневной учебной недели

Федеральный учебный 

план при

6-дневной учебной 

недели

Обязательная часть учебного 

плана

предмета «физическая 

культура» 

(2 часа) +

часть формируемая 

участниками образовательных 

отношений( 1 час модуль вида 

спорта)

Обязательная часть учебного плана 

предмета «физическая культура»

( 2 часа)  + внеурочная деятельность (1 

час модуль вида спорта)

Обязательная часть 

учебного плана, 

урочная деятельность 

( 3 часа, в том числе 1 

час модуль «Спорт»)

1 3 2 1 2 1 2+1

2 3 2 1 2 1 2+1

3 3 2 1 2 1 2+1

4 3 2 1 2 1 2+1

5 3 2 1 2 1 2+1

6 3 2 1 2 1 2+1

7 3 2 1 2 1 2+1

8 3 2 1 2 1 2+1

9 3 2 1 2 1 2+1

10 3 2 1 2 1 2+1

11 3 2 1 2 1 2+1



Выполнение подпункта «б» пункта 3 перечня поручений Президента РФ по итогам заседания Совета При

Президенте РФ по развитию физической культуры и спорта от 7.10.2021 г. № ПР-1919 в части реализации

общеобразовательными организациями модулей по видам спорта в рамках вариативной части ФОП НОО, ООО и СОО

учебного предмета «Физическая культура» представлены модули.

Общеобразовательным организациям Краснодарского края, являющимися участниками

Всероссийского проекта «Самбо в школу», рекомендовано организовать изучение учебного предмета

«Физическая культура» в 1-2, 5-9, 10-11 классах в объеме 3 часов в неделю, включая 34 часа на изучение

модуля «Самбо» за счет части формируемой участниками образовательных отношений; в 3-4 классах за

счет внеурочной деятельности.

Модуль «Самбо» включен в предметную область предмета «Физическая культура» на всех уровнях

образования.

Модуль «Самбо» доступен для освоения всем обучающимся, независимо от уровня их физического развития 

и гендерных особенностей и расширяет спектр физкультурно-спортивных направлений в 

общеобразовательных организациях.

Самбо как вид спорта и система самозащиты имеют большое оздоровительное и прикладное значение,

так как отводят важнейшую роль обеспечению подлинной надежной безопасности для здоровья и жизни

обучающихся. Прикладное значение самбо обеспечивает приобретение обучающимися навыков самозащиты и

профилактики травматизма.

Изучение модуля самбо рекомендовано в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого

за счёт части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений (при организации и

проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой, рекомендуемый объём 34 часа).



№ п/п Наименование разделов и тем программы Количество часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсыВсего Контрольн

ые работы

Практические 

работы

Раздел 1.  Знания о физической культуре
1.1 Знания о самбо введите 

значение

введите 

значение

[[Поле для свободного 

ввода]]

Итого по разделу
Раздел 2.  Способы самостоятельной деятельности.
2.1 Самоконтроль во время занятий самбо
Итого по разделу
ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
1.1 Приёмы самостраховки
1.2 Специально-подготовительные упражнения для бросков
1.3 Технико – тактические основы самбо
1.4 Технические действия самбо в положении стоя
1.5 Технические действия самбо в положении лёжа
1.6 Подвижные игры с элементами самбо
Итого по разделу
Раздел 2.  Основы самозащиты
2.1 Освобождение от захватов
2.2 Тактическая подготовка
Итого по разделу
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО МОДУЛЮ

34

5 КЛАССТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 



2023 год –
год педагога и 

наставника

2023 год

85 лет со дня  
рождения самбо



Спасибо 
за внимание


