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Примите мои искренние поздравления с профессиональ-
ным праздником – Днём учителя!

Быть педагогом – это призвание, это судьба! Учитель – 
всегда труженик и подвижник своего дела. Только человек 
с тонкой душой, горячим сердцем и огромным багажом зна-
ний может донести до юных умов самое важное, значимое, 
нужное, помогая добрым словом, мудрым советом, выбором 
жизненного пути. Быть педагогом – нелёгкое призвание, 
которое требует от человека всех его сил и способностей, 
постоянного самосовершенствования и колоссального тер-
пения, поэтому труд учителей заслуживает искреннего при-
знания и сердечной благодарности.

Вы всегда находитесь в центре общественной жизни, яв-
ляетесь хранителями знаний, культуры и высших духовных 
ценностей, именно по этой причине в учительской профессии 
всегда оставались самые лучшие, преданные своему делу 
люди – золотой фонд, опора и гордость нашей страны. Ваш 
профессионализм, мудрость, чуткость и терпение поистине 
бесценны. Пусть ваша жизнь всегда остаётся наполненной 
вниманием ваших учеников, а государство по достоинству 
оценивает ваши усилия.

Спасибо вам за ежедневный кропотливый, усердный и са-
моотверженный труд, верность профессии и весомый вклад 
в образование. Педагог всегда считался олицетворением 
мудрости и молодости души,  креативности и энергии, добро-
ты и строгости.  

Желаю вам здоровья, процветания, уважения, мира и гар-
монии в душе. Пусть достижения ваших учеников вдохновля-
ют вас на новые свершения, и все ваши планы осуществля-
ются.

Низкий вам поклон, дорогие учителя, за ваш труд!

Будьте счастливы!

Главный редактор
Е.В. Разова

Уважаемые учителя, коллеги и ветераны 
педагогического труда!
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Аннотация. В статье раскрыт вопрос исполь-
зования специально подобранных физических уп-
ражнений для развития координационных способ-
ностей у детей с миопией, представлена методика 
и разработанные комплексы физических упраж-
нений для использования на занятиях физической 
культурой.
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Статистические данные свидетельствуют о 

продолжающемся росте заболеваний и на-
рушений в работе зрительного анализатора 
детей. В то же время большинство наруше-
ний у детей подлежат коррекции, в том числе 
за счёт использования средств физического 
воспитания. Лидирующую позицию среди на-
рушений занимает миопия различной степени 
выраженности. Отличительной особенностью 
данного заболевания является нарушение в 
различении отдалённых предметов. 

Основными причинами, приводящими к на-
рушению зрения у детей, специалисты счи-
тают наследственную предрасположенность, 
низкую двигательную активность, нарушение 
двигательного режима, длительное исполь-
зование различных гаджетов, ослабленную 
склеру — давление внутри глаза. 

Анализ литературных источников показы-
вает, что у детей, имеющих нарушения зрения, 

Учебно-методическая 
работа

Учебно-методическая статья 
УДК: 376.35
doi: 10.47639/0130-5581_2023_7_2-7
ВАК: 5.8.6

Особенности развития координационных 
способностей на занятиях физической 
культурой с детьми, имеющими 
нарушения зрения



Учебно-методическая работа 3

 Любое распространение материалов журнала, в том числе архивных номеров, возможно только с письменного согласия редакции.

чаще отмечается низкий уровень физического 
развития, двигательной активности, сущест-
венно отстаёт уровень координационных спо-
собностей, особенно при выполнении слож-
ных двигательных действий. 

Наблюдается снижение концентрации вни-
мания, характерным является большой про-
цент нарушений со стороны опорно-двига-
тельного аппарата в виде дефектов осанки, не-
правильное положение тела при выполнении 
двигательных действий.

Включение в занятия физической культурой 
специальных физических упражнений, направ-
ленных на коррекцию и развитие координа-
ционных способностей, является для данной 
категории детей актуальной задачей. 

Таким образом, необходимо акцентирован-
ное внимание к развитию координационных 
способностей у детей с нарушением зрения на 
занятиях физической культурой, основанное 
на дифференцированном подборе средств и 
методов физического воспитания и физиче-
ской реабилитации с учётом имеющихся нару-
шений.

Для решения выявленной проблемы была 
разработана методика развития координаци-
онных способностей детей, имеющих наруше-
ния зрения, для использования её на занятиях 
физической культурой. 

Целью экспериментальной методики яв-
ляется повышение уровня координационных 
способностей детей с нарушением зрения (ми-
опия).

Задачи:
улучшение показателей координационных 

способностей;
улучшение физической подготовленности 

детей с депривацией зрения;
расширение двигательной активности за 

счёт ввода средств и методов адаптивной фи-
зической культуры и физической реабилита-
ции.

Методика повышения уровня координаци-
онных способностей базировалась на таких 
принципах.

Принцип оздоровительной направленнос
ти.

Требования по реализации принципа:
при физической нагрузке не допускать мы-

шечных перенапряжений;
на занятиях использовать средства и мето-

ды, имеющие научное обоснование и обеспе-
чивающие укрепление здоровья детей;

при проведении занятий строго соблюдать 
санитарно-гигиенические правила.

Принцип систематичности. 
Занятия проводить регулярно с интервала-

ми, а обучение осуществлять последователь-
но.

Требования по реализации: на занятиях 
соблюдать правила последовательности обу-
чения —  от простого двигательного действия к 
сложному, от лёгкого двигательного действия 
к трудному;

занятия проводить регулярно, 2 раза в не-
делю, в соответствии с  документами планиро-
вания. 

Принцип наглядности: зрительной, слу
ховой и двигательной. 

Принцип наглядности задействует органы 
чувств ребёнка в процессе изучения двигатель-
ного действия. 

Требования по реализации: добиваться 
чёткого понимания назначения каждой части 
движений: для чего она нужна; как это надо 
делать; знать, какие элементы обеспечивают 
успех. Реализация этих положений осущест-
вляется за счёт показа, рассказа. 

Принцип учёта сохранности статиче
ской и динамической координации. 

Статическая координация — возможность 
удержания заданной позы. Динамическая ко-
ординация — возможность правильного вы-
полнения двигательного действия без ошибок 
несколько циклов подряд. 

Требования по реализации: подбор средств 
осуществлять в соответствии с уровнем разви-
тия статической и динамической координации;

подбирать посильные для выполнения обу-
чающимися координационные упражнения. 
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Разработанная методика включала проведе-
ние учебных занятий с использованием специ-
ально разработанных комплексов, направлен-
ных на развитие координационных способнос-
тей, в соответствии с учебным планом. 

Основные требования к методике обу-
чения:

частота занятий 2 раза в неделю в соответ-
ствии с учебным планом;

включение комплекса физических упраж-
нений в основную часть урока;

продолжительность комплекса физических 
упражнений 5–7 мин.

Занятия проводились традиционно в усло-
виях образовательного процесса. Особенно-
стью экспериментальной методики являлось 
включение специальных разработанных комп-
лексов упражнений в основную часть урока. 

Для решения поставленных задач были вы-
делены средства: общеразвивающие упраж-
нения; комбинированные упражнения; под-
вижные игры.

Реализация экспериментальной методики 
осуществлялась в два периода: вводный и ос-
новной. 

Цель вводного периода — подготовить 
организм к предстоящим нагрузкам.

В вводном периоде решались задачи: 
создание благоприятного эмоционального 

фона для слабовидящих детей в проводимых 
занятиях;

повышение уровня согласованности движе-
ний рук и ног.

Средства, которые использовались в дан-
ном периоде: 

специально разработанные комплексы уп-
ражнений, направленные на развитие коорди-
национных способностей;

подвижные игры.
В вводный период методики был включён 

комплекс физических упражнений № 1, в ко-
тором использовались упражнения с мячом. 
Для развития координационных способностей 
также были применены упражнения в ходьбе 
и на месте.

Комплекс физических упражнений № 1
1. Ведение мяча «змейкой» с обводкой 

препятствий. 2–3 раза. Следить за точностью 
выполнения.

2. Ведение мяча в узком коридоре. 1 мин. 
Следить за внешними признаками утомления. 
Следить за техникой выполнения.

3. Бросок и ловля мяча. 7–10 раз. Следить 
за правильностью выполнения упражнения. 

4. Перебрасывание мяча из руки в руку. 
7–10 раз. Перед выполнением упражнения 
включить в комплекс упражнения на кисти и 
мышцы плечевого пояса.

Экспериментальная методика также вклю-
чает в себя комплекс № 2, направленный на 
развитие согласованности движений рук и ног. 
Использовались упражнения в ходьбе, пере-
шагивание через скакалку, хлопки под ногами 
на месте, махи ногами до противоположных 
рук.

Комплекс физических упражнений № 2, 
направленный на развитие координацион-
ных способностей

Задачи:
1) повышение уровня согласованности дви-

жений рук;
2) повышение уровня согласованности дви-

жений рук и ног. 
1. И.п. — основная стойка (о.с.); 1 — левая 

рука на пояс; 2 — правая рука на пояс; 3 — 
левая рука к плечу; 4 — правая рука к плечу; 
5 — левая рука  вверх; 6 — правая рука вверх; 
7–8 — два хлопка над головой.

2. Челночный бег 3х10 м. 
3. Перешагивание через скакалку, прыжки 

через скакалку (различная вариация).
4. И.п. — о.с. 1 — шаг левой, правая рука 

на пояс; 2 — шаг правой, левая рука на пояс; 
3 — шаг левой, правая руки вниз; 4 — шаг 
правой, левая рука вниз. 

(Усложнение — с каждым шагом руки де-
лают движение: на пояс, в сторону, вверх, в 
сторону, на пояс, вниз).

Помимо разработанных специальных ком-
плексов упражнений в основную часть уро-
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ка вводного периода были включены игры, 
направленные на развитие координационных 
способностей слабовидящих детей. 

Игра «Ловишки с мячом» закрепляет на-
выки движения, формирует умения быстро 
реагировать на слова и меняющиеся условия, 
ориентироваться в обстановке. 

Игра «Совушка» помогает детям развивать 
творческие способности, внимание, способ-
ность к ориентации в пространстве и сохране-
нию устойчивого положения. 

Отличительной особенностью вводного пе-
риода является то, что в него входят комплек-
сы упражнений, способствующие развитию 
общих координационных способностей, в том 
числе упражнения на согласованность движе-
ний рук и ног.

Цель основного периода — повышение 
уровня координационных способностей у де-
тей с депривацией зрения.

В основном периоде решались задачи:
1) развивать проприоцептивную чувстви-

тельность;
2) совершенствовать способности к точно-

сти движений;
3) повысить уровень ориентации в про-

странстве;
4) повысить уровень сохранения равнове-

сия.
Средства, которые использовались в дан-

ном периоде: 
специально разработанные комплексы уп-

ражнений, направленные на развитие коорди-
национных способностей;

подвижные игры.
В отличие от вводного периода, в основной 

период основной части урока были включены 
комплексы упражнений № 3 и № 4, которые 
направлены на развитие таких способностей, 
как ориентация в пространстве, сохранение 
равновесия, точность движений.

Комплекс физических упражнений № 3 
(развитие точности и ориентации в про-
странстве)

Задачи: 
1) развитие проприоцептивной чувствитель-

ности; 
2) совершенствование способности к точ-

ности движений и ориентации в пространстве.
1. Прыжки через скакалку (различная вари-

ация). Длинная скакалка — 10 раз; короткая 
скакалка — 10 раз.

2. Прыжки на одной ноге по линии длинной 
5 м. 

3. Метание теннисного мяча в цель с 5 м,  
с 10 м.

4. Ходьба в сочетании с метаниями на точ-
ность: ходьба по линии с перешагиванием 
набивного мяча, затем учащийся берёт из ко-
робки 3 мяча и бросает их в кегли.

5. И.п. — о.с., мяч перед грудью. 1–2 — 
подбросить мяч перед собой с поворотом во-
круг себя на 360°; 3–4 — и.п. (повороты впра-
во, влево).

Комплекс физических упражнений № 4 
(сохранение равновесия)

Задачи: 
1) развитие способности к сохранению рав-

новесия;
2) совершенствование способности к ори-

ентации в пространстве. 
1. «Дерево», 15 с. И.п. — о.с., руки вверх в 

замок; глаза открыты; 1 — подъём бедра с от-
ведением в сторону, носок примыкает к колен-
ному суставу; 2–3 –удержание позы; 4 — и.п.

2. «Ласточка», 10–15 с. И.п. — о.с., руки 
на пояс; 1 — наклон вперёд с отведением 
прямой ноги назад (тело параллельно полу); 
2–3 — удержание позы; 4 — и.п.

3. «Прыжки», 10–12 раз. И.п. — о.с.; 1 — 
правая согнута в коленном суставе под углом 
90°; 2 — прыжок на одной ноге вперёд; 3 — 
прыжок на одной ноге назад; 4 — и.п.; 5–8 — 
то же с другой ноги.

4. «На четвереньках», 10–12 раз. И.п. — 
стоя на четвереньках; 1 — отведение правой 
ноги назад, левая рука вперёд; 2–3 — удер-
жание равновесия; 4 — и.п.;  5–8 — тоже с 
другой ноги и руки.
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Проприоцептивная чувствительность раз-
вивалась с помощью упражнений, заключаю-
щихся в ощущении положения конечностей, 
например, «Дерево», и ориентации их частей 
относительно друг друга, также в изменении 
скорости движения при изменениях угла в 
суставах, например, перешагивание, перепры-
гивание через скакалку.

Для развития способности к сохранению 
равновесия применялись упражнения на мес-
те: равновесие на одной ноге, прыжки на ле-
вой и правой ногах, устойчивость в положении 
стоя на четвереньках.

Для совершенствования способности к точ-
ности движений и ориентации в пространстве 
применялись упражнения в ходьбе, такие за-
дания, как метание мяча на точность, прыжки 
в различных вариациях, а также упражнения с 
мячами.

Для развития координационных способ-
ностей в основной период экспериментальной 
методики вошли игры: «Мяч в корзину», «Мет-
кий стрелок», «Не давай мяча водящему». 

Задачи:
1) развитие меткости и быстроты реакции;
2) сохранение устойчивого положения. 
Игра «Мяч в корзину» способствует разви-

тию координации движений, ловкости, глазо-
меру, точности попадания. 

Цель игры: развить координацию движе-
ний, ловкость и глазомер.

Необходимые материалы и наглядные по-
собия: мячи и корзины для забрасывания мя-
чей, мел.

Ход игры
На игровой площадке устанавливают кор-

зины для забрасывания мячей, а на неко-
тором расстоянии от неё проводится черта, 
обозначающая место, с которого игроки будут 
осуществлять броски. Игроки делятся на ко-
манды. У каждого игрока — по мячу. Задача 
команд — забросить как можно больше мячей 
в корзину.

В игре «Меткий стрелок» дети учатся быст-
роте реакций и меткости. 

Цель игры: развить координацию движе-
ний, быстроту реакции, меткость.

Необходимые материалы и наглядные по-
собия: небольшие кольца для набрасывания и 
подставки для набрасывания разной формы.

Ход игры
Игроки делятся на команды в зависимости 

от числа наборов для набрасывания. Коман-
ды располагаются на некотором расстоянии 
от подставок для набрасывания. У каждого 
игрока имеется по несколько колец. Задача 
команд — набросить как можно больше колец 
на подставки.

В игре «Не давай мяча водящему» акцен-
тируется внимание на воспитание волевых ка-
честв: терпение, дисциплинированность, уме-
ние контролировать своё поведение.

Все комплексы были включены в основную 
часть урока и отвечают таким требованиям:

составленные комплексы не превышают 
возможностей детей с нарушением зрения;

игровые задания и комплексы физических 
упражнений освоены учащимися на занятиях;

комплексы физических упражнений были 
проведены в соответствии с методическими 
рекомендациями.

Таким образом, к отличительным особен-
ностям методики развития координационных 
способностей у детей с нарушением зрения 
относятся: 

использование разработанной методики в 
основной части урока;

применение специально разработанных 
комплексов упражнений, направленных на 
развитие различных видов координационных 
способностей; 

использование специальных упражнений, 
игр для развития координационных способ-
ностей;

непрерывность проведения занятий в учеб-
ном процессе. 
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Проблема толерантности не была бы столь 
актуальна в настоящее время, если бы не была 
связана с деструктивными действиями, кото-
рые являются следствием нетерпимого отно-
шения людей, особенно на Западе, к Россий-
ской Федерации, её народу.

Мировая общественность выбрала толерант-
ность основополагающим принципом морали, 
так как современный мир зачастую жесток, 
жестокими могут становиться и дети. Уважение 
к людям разных национальностей является 
одной из ключевых задач. В связи с этим вос-
питание детей любого возраста в духе дружбы, 
согласия и миролюбия определяется как одно 
из ведущих направлений в современном обра-
зовательном пространстве.

В то же время забота о здоровье детей 
стала занимать во всём мире приоритетные по-
зиции. И это понятно: современному обществу 
нужны личности творческие, гармонично раз-
витые, активные и здоровые. Здоровье, приоб-
ретённое с детства, служит фундаментом для 
общего развития и сохраняет свою значимость 
в последующие годы.

Современное общество предъявляет вы-
сокие требования к работе образовательных 
учреждений, призванных заложить основы 
крепкого здоровья и всестороннего развития 
личности ребёнка. Нельзя не согласиться, что 

одной из первостепенных задач воспитатель-
ного процесса является физическое воспита-
ние школьников.

Подвижные игры — наиболее доступный и 
эффективный метод развития личности ребён-
ка при его активной помощи. Игра — есте-
ственный спутник жизни и поэтому отвечает 
законам, заложенным самой природой в раз-
вивающемся организме ребёнка — неуёмной 
потребности его в жизнерадостных движе-
ниях. Преимущество подвижных игр перед 
строго дозируемыми упражнениями в том, что 
игра всегда связана с инициативой, фантазией, 
творчеством, протекает эмоционально, стиму-
лирует двигательную активность.

Цель проведения Фестиваля народных 
игр — формирование культуры толерантных 
взаи моотношений детей школьного возраста 
с помощью подвижных игр народов мира на 
физкультурных занятиях.

Задачи:
1. Разработать и внедрить в практику обра-

зовательного учреждения (ОУ) мероприятия 
по формированию толерантных взаимоотно-
шений детей любого школьного возраста.

2. Повышать уровень физического и психи-
ческого здоровья каждого воспитанника ОУ.

3. Развивать двигательные навыки детей, 
основные виды движений, а также умения ре-
агировать в игровой ситуации.

4. Развивать умение взаимодействовать с 
членами детского коллектива, оказывать взаи-
мопомощь.

5. Обучить детей правилам подвижных игр 
народов мира и умению использовать их в са-
мостоятельной двигательной деятельности.

6. Формировать у детей навыки адекватно-
го, уважительного и доброжелательного пове-
дения при взаимодействии с представителями 
разных культур.

7. Воспитывать интерес к занятиям физиче-
ской культурой и спортом, приобщать детей к 
традициям других национальных культур.

Фестиваль народных игр можно проводить 
в рамках урока физической культуры в началь-
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ной школе и в классах среднего звена, в груп-
пах продлённого дня и классах, в которых есть 
дополнительные уроки физической культуры. 

Во внеурочное время можно проводить ме-
роприятие сразу на параллель классов (напри-
мер, для двух-четырёх третьих классов). 

Фестиваль можно проводить одновременно 
в одном месте (спортивном зале, рекреации, 
актовом зале или школьном дворе) или в не-
скольких местах. 

Возможно проведение фестиваля в различ-
ные времена года (осенью, зимой, весной или 
летом в пришкольном лагере). 

Место проведения игр красочно оформля-
ется. 

Каждая игра сопровождается народной ме-
лодией той страны, в игру которой играют. 
Учитель перед каждой игрой рассказывает 
о жизни того народа, в чью игру предстоит 
играть, может показывать иллюстрации, пред-
меты быта и искусства, заинтересовывает на-
циональными обычаями, традициями.

В народных играх много юмора, шуток, 
соревновательного задора; движения точны 
и образны, часто сопровождаются неожидан-
ными весёлыми моментами, заманчивыми и 
любимыми детьми считалками, жеребьёвками, 
потешками. Они сохраняют свою художествен-
ную прелесть, эстетическое значение и состав-
ляют неповторимый, игровой фольклор.

Предлагаю вашему вниманию программу 
фестиваля народных игр, который проводится 
в три дня (по одному дню в неделю или три дня 
подряд).

1 день — народные игры стран ближнего 
зарубежья.

2 день — игры республик и территорий Рос-
сийской Федерации.

3 день — народные подвижные игры Севе-
ра.

День 1
Класс (группа) входит в зал, дети строятся 

в одну шеренгу. Преподаватель здоровается с 
участниками фестиваля. В это время в зал вбе-
гает кто-нибудь из ребят, размахивая конвер-

том, с возгласами: «Письмо! Письмо!», отдаёт 
его преподавателю и встаёт в строй. Письмо 
вскрывается и зачитывается: «Приглашение! 
Приглашаем вас принять участие в Фестивале 
народных игр! Фестиваль проводится в три дня: 
1-й день — игры стран ближнего зарубежья, а 
проведём его в городе Минске (Белоруссия), 
2-й день — игры республик Россий ской Феде-
рации, проведём его в столице нашей страны 
г. Москве, 3-й день — игры народов Севера, 
а отправимся мы в Республику Коми, город 
Сыктывкар».

Зачитав приглашение, преподаватель пока-
зывает места проведения игр на карте мира.

Учитель: «Первый день мы проведём в сто-
лице Белоруссии городе Минске. 

Нам предстоит пройти к месту игр по полям, 
лугами и лесами, преодолеть болота и возвы-
шенности, переплывать реки».

Учитель объясняет полосу препятствий по 
карте: упражнения в ходьбе (по полям), бег и 
бег змейкой (по лугам и лесам), кочки (боло-
то), ходьба по наклонной скамейке и гимнасти-
ческому бревну (по возвышенностям, холмам), 
имитация гимнастическими палками, сидя на 
скамейке, гребли на байдарках (через реки).

Учитель: «Пора отправляться в путь».
Учащиеся преодолевают полосу препят-

ствий.
Учитель: «Вот мы и добрались до места 

проведения первого дня игр. Сегодня мы с вами 
познакомимся и поиграем в игры, которые за-
родились в странах ближнего зарубежья. Это 
Белоруссия, Азербайджан и Армения».

Когда учитель называет страны, в игры ко-
торых предстоит играть, показывает флаг этих 
стран. Флаги изготавливаются и вывешиваются 
по залу заранее. 

Белорусская народная игра  
«Охотники и утки»

Играющие делятся на две команды с оди-
наковым количеством участников. Одна ко-
манда — качки (утки), другая — охотники. 
«Охотники» образуют внешний, большой, круг 
и очерчивают его. «Утки» очерчивают внутрен-
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ний, маленький круг на расстоянии 2,5–3 м 
от круга «охотников». По сигналу «охотники» 
«стреляют» в «уток» — стараются попасть в 
них мячом. Когда все «утки» пойманы, коман-
ды меняются ролями.

«Охотникам» и «уткам» нельзя покидать 
очерченный круг. Игрок, осаленный мячом, 
выходит из игры. Если играют несколько ко-
манд, выигрывает та команда, которая быст-
рее переловит всех «уток».

Азербайджанская народная игра 
«Палочка-выручалочка»

Играющие делятся на 2 команды, которые 
становятся в шеренги друг против друга. В 
середине чертится круг, в кругу кладётся на 
камень доска, на нижнюю часть доски — 12 
палочек. Один игрок 1-й команды подходит к 
кругу и с расстояния 1–1,5 м кидает мяч так, 
чтобы палочки разлетелись. Пока 2-я команда 
бежит за мячом, 1-я команда собирает палочки 
на доску. Побеждает команда, которая спра-
вится с заданием быстрее. Если начинающий 
игру промахнулся, и палочки не разлетелись, 
право начать игру передаётся другой команде.

Армянская народная игра  
«Взятие в плен (героци)»

Игроки в произвольном порядке делятся на 
две команды. Игроки двух команд встают в две 
шеренги на расстоянии 3–5 м друг от друга. 
Каждая команда на своей стороне рисует на 
расстоянии семи-восьми шагов круг, диаметр 
которого составляет примерно 3 м — это тюрь-
ма для пленников.

После начала игры игрок, стоящий первым 
в шеренге команды, бежит к игроку, стоящему 
первым номером другой команды, и встаёт 
перед ним. Тот протягивает одну руку, чтобы 
противник смог ударить его по ладони, после 
чего готовится бежать, чтобы суметь поймать 
его. Игрок из первой команды трижды стучит 
по ладони вытянутой руки соперника, после 
третьего удара должен быстро убежать на 
своё первоначальное место расположения. 
Если ему не удастся достичь места, он считает-
ся взятым в плен.

За игроками, идущими первыми, следуют 
игроки, стоящие вторыми, и так далее. Соот-
ветственно, число играющих в командах долж-
но быть чётным.

Победителем является команда, которой 
удалось взять в плен большее количество 
пленных.

Правила игры. Игрок должен вытянуть руку 
вперёд, не сгибая при этом её в предплечье. 
Бить по руке три раза нужно по ладони, до-
пускается бить снизу или сверху. Удары не по 
ладони не засчитываются. При ловле одного 
игрока другим нельзя толкать противника.

Вариант. После окончания игры допуска-
ется освобождать пленных. Это должен де-
лать игрок, который уверен в своих силах. Он 
бьёт 3 раза по ладони противника, после чего 
бежит в сторону тюрьмы и должен хлопнуть 
рукой по руке каждого пленника, тем самым 
освобождая каждого из плена, потом бежит 
на исходную позицию. Преследователь имеет 
право ловить убегающих игроков.

Правила игры. Пленные игроки не должны 
выходить за пределы тюрьмы навстречу спа-
сителю. Освобождённый игрок может помочь 
ему освобождать других пленных. Остальные 
свободные игроки стоят на исходной позиции.

День 2
Ребята входят в зал в колонне по одному. 

Построение врассыпную (на вытянутые руки 
вперёд и в стороны).

Учитель: «На прошлом уроке мы приняли 
участие в первом дне Фестиваля народных 
игр, который проходил в г. Минске (Белорус-
сия). Сегодня мы посетим г. Москву (Россия), 
где пройдёт второй день народных игр. 

А перед любым путешествием и началом 
игр необходимо выполнить разминку».

Ребята начинают движения с разминочного 
бега в обход зала, во время которого направ-
ляющий колонны держит в руке флаг — сим-
вол Российской Федерации.

Ходьба в колонну по одному. Учитель по-
даёт команду: «Стой! Перестроение в рассып-
ную».
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Начинается разминка — ритмическая гим-
настика. Упражнениями в беге и прыжках ребя-
та добираются до места проведения игр. Зна-
комство со странами (флагами стран), которые 
принимают участие в Фестивале народных игр. 
Заранее по всей площадке на верёвках разве-
шиваются флаги различных республик.

Учитель: «Сегодня мы познакомимся и по-
играем в игры народов Российской Федерации 
— русскую народную игру “Верёвочка”, че-
ченскую народную игру “Охрана очага”, игру 
Донбасса «Колдун» и татарскую народную 
игру “Tимербай”. Но сначала в игре познако-
мимся с символикой этих республик».

Игра «Найди флаг» (перед игрой нужно 
показать флаги республик).

Класс делится на две группы. Каждой ко-
манде учитель сообщает, вокруг какого флага 
они должны после обусловленного сигнала 
(хлопок, свисток, окончание музыкального со-
провождения и т.д.) встать в круг, взявшись за 
руки. Игра начинается с выполнения ребятами 
и девчатами упражнений, которые показывает 
учитель (присели, встали, руки вперёд, взя-
лись за руки, ходьба по кругу в одну сторону 
и обратно, выполнение различных исходных 
положений и т.д.). По условному сигналу участ-
ники игры бегут к тому флагу, который был им 
назван в начале игры, и образуют вокруг него 
круг.

Сделав круг, участники игры должны взять-
ся за руки, поднять их и крикнуть: «Ура!». 
Команда, выполнившая все условия быстрее, 
получает 1 очко. Игра повторяется 2–3 раза. 
Каждый раз командам называются флаги раз-
ных стран. Команда, набравшая больше оч-
ков, выигрывает.

Игра Донбасса «Колдун»
Перед началом игры выбирают колдуна 

(водящего). Все разбегаются, а колдун пыта-
ется догнать кого-нибудь и дотронуться рукой. 
Расколдовать игрока могут другие игроки, до-
тронувшись до него рукой. Однако колдун 
следит за своей жертвой, и как только кто-ли-
бо снимет чары, он старается повторным каса-

нием снова заколдовать игрока. Кроме того, 
он пытается заколдовать и тех, кто наберётся 
смелости выручить товарища.

Игрок, которого заколдовали, остаётся на 
месте. Если игрока заколдовали трижды, он 
становится колдуном, а его предшественник 
присоединяется к убегающим.

Игра Республики Татарстан «Тимербай»
Игроки, взявшись за руки, встают в круг. 

Выбирают водящего — Тимербая. Он стано-
вится в центр круга. Водящий говорит:

Пять детей у Тимербая
Дружно весело играют.
В речке быстро искупались,
Нашалили, наплескались,
Хорошенечко отмылись
И красиво нарядились.
И ни есть, ни пить не стали,
В лес под вечер прибежали,
Друг на друга поглядели, 
Сделали вот так!

С последними словами — «вот так» — водя-
щий делает какое-либо движение. Все должны 
повторить его. Затем водящий выбирает кого-
нибудь вместо себя.

Движения, которые уже показывали, повто-
рять нельзя. Показанные движения надо выпол-
нять точно. Можно использовать в игре различ-
ные предметы (мячи, косички, ленточки и т. д.).

Игра Чеченской Республики «Охрана 
очага» (Тушах ловзар)

Для игры чертится круг диаметром 4–5 м. 
В середине круга находится яма — очаг (туш), 
диаметром 50–60 см. Все игроки произвольно 
располагаются за кругом, один из игроков 
бросает мяч в яму. Защищающий очаг должен 
палкой отбить мяч за круг, не давая ему по-
пасть в него. При выбивании мяча за круг игро-
ки, находящиеся за его пределами, пытаются 
овладеть мячом и снова бросить в очаг. Игрок, 
которому удаётся это сделать, становится водя-
щим (хозяином, защитником очага).

Русская народная игра «Верёвочка»
В качестве инвентаря используется верёв-

ка. Количество игроков от 14 до 40. Игроки 
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располагаются по кругу, держась руками за 
верёвку, концы которой связываются. Размеры 
круга колеблются в зависимости от количества 
участ ников игры, но должны быть достаточ-
ными для свободных движений игроков. В 
центре круга находится водящий, которого 
определяет жребий. По сигналу водящий пы-
тается осалить игроков, держащихся за верёв-
ку. Игроки имеют право отпускать верёвку и 
отскакивать назад. В случае, если несколько 
игроков бросят верёвку, и она коснётся пола, 
— это нарушение, виновный в этом становится 
водящим. Водящим становится также любой 
осаленный игрок. В эту игру можно играть и 
с двумя или тремя водящими (при большом 
количестве игроков).

Игра заканчивается через 5 мин.
День 3

Учитель: «Вот наступил последний день 
Фестиваля народных игр. Сейчас мы отпра-
вимся в г. Сыктывкар (Республика Коми) и 
поиграем в игры народов Севера». 

По карте показывается маршрут, который 
предстоит преодолеть. Путешествие к месту 
проведения игр — преодоление полосы пре-
пятствий (см. первый день игр).

Учитель: «Мы прибыли в столицу Респуб-
лики Коми город Сыктывкар. Здесь мы поз-
накомимся и поиграем в игры народов Севе-
ра Российской Федерации: «Невод» — игра 
Республики Коми; «Сокол и лиса» — игра 
Республики Якутия — Саха; «Сеть да рыбы» — 
народная игра Республики Карелия.

А сейчас — разминка. Вам необходимо под 
танцевальную музыку выполнять различные 
упражнения (потанцевать)».

Включается музыка, дети разминаются.
Игра Республики Коми «Невод»

Игроки выбирают «рыбу». На её голову 
надевают яркий платок или венок из цветов и 
помещают в центр хоровода, изображающего 
невод. На расстоянии 1,5–2 м от хоровода 
устанавливают четыре украшенных лентами 
шеста. «Рыба», пробравшись сквозь невод 
(под руками играющих), бежит к одному из 

установленных шестов. Игроки догоняют её. 
Если «рыбу» не догнали, и она смогла спря-
таться за шестом, она остаётся «рыбой», если 
поймают, то она возвращается в хоровод. «Ры-
бой» становится тот, кто её догнал.

Игроку, выбегающему из-под невода, надо 
проявлять ловкость, а не силу. Разрывать круг 
нельзя.

Игра Республики Якутия «Сокол и лиса»
Выбираются «сокол» и «лиса». Остальные 

дети — «соколята». Сокол учит своих «соко-
лят» летать. Он легко бегает в разных направ-
лениях и одновременно производит руками 
разные летательные движения (вверх, в сторо-
ны, вперёд, придумывает какое-нибудь более 
сложное движение). Стайка «соколят» бежит 
за «соколом» и следит за его движениями. 
Они должны точно повторять движения «со-
кола». В это время вдруг выскакивает из норы 
«лиса». «Соколята» быстро приседают на кор-
точки, чтобы «лиса» их не заметила.

Правила игры. Время появления «лисы» оп-
ределяется сигналом ведущего. «Лиса» ловит 
только тех, кто не присел.
Игра Республики Карелия «Сеть да рыбы» 

(«Веркко да калат»)
Участники игры делятся на две команды. 

По жребию определяют, кому быть «рыбой» 
кому «сетью». Первым делом «сплетают сеть» 
— берутся за руки, поднимают их вверх и 
образуют круг. Всем известно, что настоящие 
сети рыбаки нередко тянут за собой. Движется 
и ребячья «сеть» — круг колышется то вправо, 
то влево.

«Рыбы», как им положено, заходят в «сеть» 
— внутрь круга. Побывав там немного, возвра-
щаются обратно. В тот момент, когда «рыбы» 
в «сети» больше всего, кто-нибудь из команды 
«ловцов» кричит: «Веркко!» («Сеть!»). Подня-
тые вверх руки сразу же опускаются, и «лов-
цы» сразу же сужают круг, стремясь удержать 
внутри него всех «заплывших рыб». Но те не 
хотят стать лёгкой добычей, изо всех сил пы-
таются вырваться, разъединить звенья «сети» 
и выскользнуть из неё. Кому-то это удается. 
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Пойманные «рыбы» из игры выбывают. «Сеть» 
снова приходит в движение.

Иногда кто-нибудь из команды «рыб», 
предчувствуя, что «сеть» вот-вот замкнется 
кричит: «Калат» («Рыбы!»). «Рыбы» стремглав 
бросаются из «сети».

Команды меняются местами, когда «сеть» 
переловит всех «рыб».

Построение в одну шеренгу.
Учитель: «Наш фестиваль подошёл к кон-

цу. Ваш сосед справа хорошо проявил себя. 
(Погладили его по голове.) Ваш сосед слева 
отлично поработал. (Погладили его по голове.) 
Каждый из вас отлично проявил себя в игре. 
(Погладили себя по голове.) Мы все вместе — 
молодцы! (Все хлопают в ладоши.) Мы встре-
тимся снова. Удачи!» 
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Аннотация. В последнее время у учителей фи-
зической культуры не очень много возможностей 
для обмена опытом, посещений занятий друг друга, 
проведения мастер-классов. Одним из вариантов 

решения будет организация подобной площадки 
для обмена опыта самим. Так и поступили в школе 
«ЛЕТОВО» в Москве. Антисеминар для учителей 
физической культуры проходил 17 июня 2023 г. и 
собрал свыше 50 учителей физической культуры, 
преподавателей спортивно-педагогических вузов, 
методистов из пяти регионов Российской Феде-
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Идея проведения данного мероприятия ви-
тала уже давно, и к ней нас подтолкнул опыт 
проведения Международного конгресса учи-
телей физической культуры в Петрозаводске. 
К сожалению, большой перерыв в конгрессах, 
вызванных в том числе и антиковидными огра-
ничениями, практически лишил учителей воз-
можности для совместного обмена опытом.

На одной из встреч учителей физической 
культуры на семинаре-практикуме в «Новой 

школе» в Москве мы увидели, что спрос на 
посещение практических занятий, проводи-
мых коллегами, огромен, и решили больше не 
откладывать, а провести семинар-практикум 
самим. Материально-техническая база школы 
«ЛЕТОВО» отвечает необходимым требовани-
ям.

Мы назвали наше мероприятие «Антисеми-
нар». Почему так? Во-первых, нет утверждён-
ной программы или общей темы для выступ-
лений, как это бывает принято. Очень часто 
бывает так, что учителей при этом волнует 
совершенно другое. Так пусть педагоги опре-
делят сами тематику и формируют программу 
своими же выступлениями. Во-вторых, мы оп-
ределили, что самый лучший способ освоения 
того, что предлагают коллеги, — когда учитель 
выступает в роли ученика: выполняет пред-
лагаемые задания, получает обратную связь, 
задаёт вопросы. Поэтому мы решили, что все 
участники приходят на Антисеминар со спор-
тивной формой и на мастер-классах выполня-
ют предлагаемые упражнения, а не смотрят на 
то, как это выполняют другие ученики. В-тре-
тьих, мы решили принципиально не выдавать 
за участие никаких сертификатов. Мы заме-
тили, что часть коллег приезжают на тренинги 
ради «бумажки». Мы посчитали главным дру-
гое — реальный обмен опытом и практиками, 
используемыми в работе, а не получение оче-
редного удостоверения о прохождении курсов 
повышения квалификации.

Первый Антисеминар мы провели ещё в 
июне 2022 г. Эти сроки оказались наиболее 
приемлемыми. Завершается пора экзаменов, 
педагоги относительно разгружены, график 
каникул совпадает у всех. Если на первый Ан-
тисеминар собралось 40 педагогов из Москвы 
и Московской области, то в этом году коли-
чество гостей выросло. Также расширилась и 
география участников.

Традиционно (теперь уже можно говорить о 
традиции!) начинается Антисеминар со вступи-
тельной лекции-знакомства со школой-органи-
затором. В этот раз заведующий кафедрой фи-
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зической культуры и спорта школы «ЛЕТОВО» 
Алексей Иванович Машковцев познакомил 
собравшихся с особенностями организации за-
нятий физической культурой с интеллектуально 
одарёнными детьми: привёл примеры как тео-
ретических, так и практических заданий. Боль-
шой акцент был сделан на формировании «ав-
тономного ученика», способного осваивать ряд 
заданий самостоятельно. Были представлены 
примеры дистанционных курсов при подготов-
ке к Всероссийской олимпиаде школьников, 
подготовке к сдаче норм ВФСК ГТО.

Затем участники разошлись по разным за-
лам на мастер-классы. Одновременно прохо-
дило 3–4 занятия. Каждый мог выбрать для 
себя то, что ему более интересно. А как быть, 
если хочется побывать на двух или даже трёх 
мероприятиях? Многие решили так: не стоит 
приезжать на Антисеминар в одиночку. Они 
берут с собой коллег как из одной школы, 
так и из разных, а затем в перерывах обме-
ниваются впечатлениями. Продолжительность 
каждого мастер-класса составляет 60 мин, а 
перерыв между ними — 30 мин. Этого вполне 
достаточно, чтобы и вопросы ведущим задать, 
и обсудить увиденное.

Алексей Васильевич Антонов, учитель 
физической культуры школы «ЛЕТОВО», на 
своём мастер-классе «Развитие коммуника-
тивных навыков на уроках физической куль-
туры» на примере футбола показал, как этого 
можно добиться. С помощью упражнений, 
предлагаемых им, не только отрабатывались 
технические элементы футбола, но каждое 
из них было направлено на то, чтобы дети 
учились общаться во время упражнений: вер-
бально и не вербально. Так как футбол — 
игра, проводимая на большой площадке и с 
большим количеством игроков, то она создаёт 
огромные возможности для формирования 
коммуникации. Были рассмотрены вопросы 
формирования коммуникации между игрока-
ми и тренером, игроками и болельщиками, 
игроками и судьями, тренерами и судьями, 
судьями и болельщиками.

Тема второго мастер-класса Алексея Ва-
сильевича звучала так: «Влияние каденса на 
скорость бега». Учитель заострил внимание 
участников на том, что очень часто ученики, 
выполняя бег на длинную дистанцию, не мо-
гут правильно выбрать темп передвижения. В 
результате — испытывают болевые ощущения 
или негативные последствия от пробежки, что 
вызывает отвращение к данному виду актив-
ности. Как этого избежать? Педагоги включи-
лись в эксперимент. Сначала им нужно было 
пробежать два круга по стадиону (660 м) в 
удобном для них темпе и зафиксировать ре-
зультат. Затем (после анализа техники) им 
было предложено выполнить это задание под 
метроном (каждый участник предварительно 
установил соответствующее мобильное при-
ложение на телефон). Метроном задавал оп-
ределённый ритм (от 160 до 180 уд./мин) 
— частоту шагов бегуна или как иначе её 
называют — каденс. Большинство участников 
при повторном выполнении задания смогли 
улучшить свой результат и при этом не устали. 
Те, кто не улучшили свои показатели, оказа-
лись опытными бегунами, которые уже умеют 
регулировать свой темп бега. Как отметили все 
участники, подобный подход очень оправдан 
при обучении начинающих, важно лишь пра-
вильно определить каденс.

Ирина Александровна Меркулова, учитель 
физической культуры школы «ЛЕТОВО», на 
своём мастер-классе «Методика обучения ак-
робатическим упражнениям» подробно оста-
новилась на каждом акробатическом элемен-
те, входящим в школьную программу, и акцен-
тировала внимание на том, как безопасно им 
обучать.

Несмотря на то, что Антисеминар прохо-
дил летом, зимние виды спорта не остались в 
стороне. К сожалению, очень часто осваивать 
программу в полном объёме как по лыжной, 
так и по конькобежной подготовке, не позволя-
ет погода. Морозы, оттепели, отсутствие снеж-
ного покрова и льда вносят свои коррективы. 
Как поступить в этом случае, показала Мария 
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Владимировна Дурманова из г. Жуковский 
Московской области. Альтернативой занятиям 
фигурным катанием могут стать коньки роли-
ковые. Участники семинара попробовали не 
только покататься на роликах в спортивном 
зале, но и выполнить программные упражне-
ния: «фонарик», «саночки», «ласточку», «ца-
пельку», повороты и торможения. Апофеозом 
мастер-класса стало составление групповой 
комбинации упражнений на роликовых конь-
ках, в которую должны были войти обяза-
тельные элементы. Задание усложнялось тем, 
что его нужно было выполнить под музыку, 
предложенную ведущим. Но педагоги успешно 
справились с заданием.

Свой второй мастер-класс Мария Влади-
мировна посвятила танцевальному фитнесу. 
Занятие оказалось настолько зажигающим, 
что в роли ведущего побывали и одинадцати-
классники, которые находились в тот день в 
школе, и сами педагоги. При этом, естествен-
но, рассказывалось и о методике проведения 
данных занятий и подборе музыкального со-
провождения.

Педагог дополнительного образования 
школы «ЛЕТОВО» Антон Дмитриевич Мяков 
свой мастер-класс посвятил методике обуче-
ния волейбольным передачам мяча сверху. 
Несмотря на то, что все учителя изучали это 
в вузах, всегда интересно посмотреть на то, 
какие упражнения для обучения используют 
коллеги. Антон Дмитриевич представил ши-
рокий спектр заданий, которые можно вы-
полнять как индивидуально, так и в парах или 
тройках.

Педагог дополнительного образования 
школы «ЛЕТОВО» Александра Федоровна 
Машарина показала, как можно использовать 
цигун и другие восточные практики в работе 
с учащимися, причём как в урочной, так и во 
внеурочной деятельности. Педагог подчеркну-
ла, что у занятий предлагаемыми восточными 
практиками практически нет противопоказа-
ний. Они подходят всем, что позволит вклю-
чить в занятия всех учащихся.

Учитель физической культуры школы 
«ЛЕТОВО» Роман Сергеевич Латушкин пред-
ставил открытый урок по теме «Водное поло». 
На занятии, которое, естественно, проходило 
в бассейне, учитель тоже находился в воде. 
По его мнению, так легче исправлять ошибки 
у занимающихся. Участники осваивали спосо-
бы плавания, используемые ватерполистами, 
передачи и броски мяча на мелкой, а затем и 
глубокой воде. Ну и, конечно, поиграли!

Учитель физической культуры гимназии 
№ 8 г. Дубны Московской области Виктор 
Александрович Лепёшкин провёл мастер-
класс по лапте. Ведущий, опираясь на свой бо-
гатый опыт, предложил немного видоизменить 
традиционные правила игры, чтобы детям на 
уроках физической культуры было интереснее 
и безопаснее, а также увеличивалась мотор-
ная плотность урока и вовлечённость всех 
учащихся. Что же он предложил? Во-первых, 
использовать мягкий теннисный мяч — при 
осаливании им ученику не больно. Во-вторых, 
перед ударом битой мяч должен подбрасы-
вать бьющий. Это позволит минимизировать 
травматизм. В-третьих, игроки с мячом не 
могут двигаться. Это позволяет существенно 
изменить тактику игры и задействовать больше 
игроков. Будем пробовать.

Мастер-класс учителя физической культу-
ры школы «ЛЕТОВО» Попа ВасилеДрагоша 
(Драго) назывался «Функциональный тре-
нинг как средство тренировки в различных ви-
дах спорта». На первый взгляд могло показать-
ся, что учитель проводит обычную круговую 
тренировку. Но это не совсем так. Используя 
всем известный метод, он показал, как пред-
лагаемые упражнения позволяют повышать 
функциональные возможности организма в 
разных видах спорта. Участники выполнили 
три круга упражнений для бадминтонистов, 
волейболистов и легкоатлетов. Разница оказа-
лась ощутимой.

Педагог дополнительного образования 
школы «ЛЕТОВО» Анастасия Анатольевна 
Шахматова провела для участников Антисе-



Учебно-методическая работа 17

 Любое распространение материалов журнала, в том числе архивных номеров, возможно только с письменного согласия редакции.

минара занятие по йогалатесу. Она объяснила, 
как данный курс совмещает в себе асаны йоги 
и методику пилатеса. 

На её втором мастер-классе по аквааэро-
бике педагоги познакомились с опытом про-
ведения подобного рода занятий, с новыми  
упражнениями, которые предлагала ведущая, и 
получили огромное удовольствие от нагрузки.

Педагог дополнительного образования 
школы «ЛЕТОВО» Геннадий Алексеевич Маш
ковцев на своём мастер-классе по баскетболу 
показал, как можно развивать индивидуаль-
ные защитные действия через игровые упраж-
нения. При этом ведущий не делал акцента на 
технику, но упражнения были подобраны так, 
что побуждали участников правильно прини-
мать защитную стойку, располагаться в защите 
между игроком с мячом и корзиной, играть на 
согнутых ногах.

Педагог дополнительного образования 
школы «ЛЕТОВО» Владислав Александрович 
Макаров на своём мастер-классе показал, 
как можно использовать подвижные игры для 
обучения техническим элементам футбола. 
Приятно, что коллеги не только знакомились с 
предлагаемым спектром игровых заданий, но 
и рассказывали о том, какие они используют 
подвижные игры в работе. В этом-то и была 
скрытая цель Антисеминара.

Большой отклик у участников нашёл и мас-
тер-класс по баскетбольному фристайлу, ко-
торый провёл учитель физической культуры 
школы № 1231 г. Москвы Анатолий Влади
мирович Зайцев. Он познакомил участников с 
этим новым видом спорта, обучил отдельным 
упражнениям и связкам, рассказал о том, как 
можно научить вращать и удерживать баскет-
больный мяч на кончике пальца. Участники 
отметили, что отдельные упражнения можно 
использовать в подготовительной части любо-
го урока по баскетболу.

Однако самый большой отклик в конце 
Антисеминара вызвал коучинг педагога до-
полнительного образования школы «ЛЕТОВО» 
Игоря Андреевича Гурова. Тема коучинга «Са-

морегуляция на уроках физической культуры» 
была очень интересна собравшимся, да и про-
грамма оказалась настолько насыщенной, что 
участникам захотелось не только практики, но 
и теории.

В заключении Антисеминара участники и 
организаторы обменялись словами благодар-
ности. Затем всем был разослан опрос с об-
ратной связью, на основании которого и будет 
формироваться программа следующего Анти-
семинара.

Хотели дать рекомендации тем, кто захочет 
организовать подобный практикум для учите-
лей физической культуры. С чего начать? Нет, 
не с базы и не с программы, а... с желания. 
Прежде всего у педагогов должна появиться 
необходимость поделиться опытом: рассказать 
о том, что они используют на уроках, какие но-
вые практики попробовали, какие упражнения 
дали тот или иной эффект и т.д. Если таких 
учителей будет несколько — вы уже на пути к 
успеху. Остаётся совсем немного: определить, 
где будете собираться, кого и в каком коли-
честве пригласить, выбрать подходящую дату, 
разработать программу.

Если будете проводить в школе, то необхо-
димо заручиться поддержкой администрации. 
Не будет лишним пригласить директора или 
его заместителя на открытие или закрытие 
семинара. Продумайте вопрос медицинского 
сопровождения мероприятия. Если семинар 
будет продолжительным, то необходимо поду-
мать и о питании участников: договориться со 
школьной столовой или ближайшим кафе или 
организовать чай/кофе в перерывах в школе. 
Хорошо также, если будет возможность пре-
доставить участникам сувениры на память о 
проведённом событии.

Подумайте и об освещении мероприятия 
как до, так и после проведения. Можно, на-
пример, создать сайт мероприятия (у нас это 
www.antiseminar.tilda.ws) или телеграм-канал. 
Пригласите фотографа или попросите самих 
же участников делиться фотографиями в те-
леграм-канале. Не лишним будет и проведе-
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ние опроса, с помощью которого вы сможете 
получить не только оценку мероприятия, но и 
пожелания на будущее.

Ну, и не забывайте приглашать коллег. Мы в 
свою очередь планируем провести третий Ан-
тисеминар в школе «ЛЕТОВО» 15 июня 2024 г. 
Ждём вас в гости! 
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Аннотация. Заключительный этап Всероссий-
ской олимпиады школьников по учебному предмету 
«Физическая культура» проводился с 9 по 15 апре-

ля 2023 г. в г. Нижнем Новгороде. В данной статье 
представлено содержание теоретико-методиче-
ского испытания, критерии и методики оценивания 
заданий, общие результаты его выполнения участ-
никами заключительного этапа.
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Теоретико-методическое испытание, по 
традиции, открывало многодневную програм-
му заключительного этапа. Оно проводилось 
по тестовым вопросам, разработанным Цент-
ральной предметно-методической комиссией, 
на основе содержания образовательных про-
грамм основного общего и среднего общего 
образования углублённого уровня по предмету 
«Физическая культура». Время выполнения 
заданий составляло 45 мин.

Все участники для работы получили бланк 
заданий, бланк ответов и черновик. Перед 
началом испытания участники были ознаком-

лены с инструкцией по его выполнению и отве-
тили на контрольные вопросы. 

Участникам заключительного этапа было 
предложено 19 заданий, которые были объ-
единены в 7 групп.

1. Задания в закрытой форме №№ 1–7, 
то есть с предложенными вариантами ответов. 
Задания №№ 1–6 представлены в форме не-
завершённых утверждений, которые при за-
вершении могли оказаться либо истинными, 
либо ложными. При выполнении этих заданий 
необходимо было выбрать одно правильное 
завершение из предложенных вариантов, ко-
торое наиболее полно соответствует смыслу 
утверждения. Выбранные варианты необхо-
димо было отметить зачёркиванием соответ-
ствующего квадрата в бланке ответов: «а», 
«б», «в» или «г». При выполнении задания 
№ 7 необходимо было выбрать все позиции с 
верными ответами.

2. Задание с выбором правильной пос
ледовательности (алгоритма действий) 
№ 8. 

3. Задание на описание гимнастических 
положений и выбор алгоритма действий 
№ 9 состоял из двух частей. Выполняя зада-
ние первой части, необходимо было описать в 
соответствии с гимнастической терминологией 
представленный на рисунке гимнастический 
элемент, а во второй части установить пос-
ледовательность изображённых на рисунках 
подводящих упражнений при его обучении. 

4. Задания в открытой форме №№ 10–
16. При выполнении этих заданий необходимо 
было самостоятельно подобрать определения 
(слова), которые, завершая высказывание, об-
разуют истинное утверждение. 

5. Задание на установление соответ
ствия № 17. При выполнении этого задания 
необходимо было установить соответствие 
между позициями в представленных списках. 

6. Заданиекроссворд № 18. 
7. Заданиезадача № 19. При выполнении 

данного задания необходимо было заполнить 
таблицу в бланке ответов. 
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При выполнении заданий разрешалось ис-
пользовать черновик, но записи, выполненные 
на черновике, не оценивались. Слова, напи-
санные с ошибками, исправления и подчистки, 
оценивались как неверный ответ. Записи отве-
тов должны быть разборчивыми. 

Задания теоретико-методического 
испытания заключительного этапа 

Всероссийской олимпиады школьников по 
физической культуре  

2023 г.
Задания в закрытой форме

1. Один из родоначальников физического 
воспитания Йоганн Кристоф Фридрих Гутс
Мутс измерял двигательные достижения 
своих учеников и делал точные записи их 
результатов. За улучшения достижений он 
награждал их «премиями» … а) дубовыми 
венками; б) оливковыми ветвями; в) сладостя-
ми; г) фиксировал рекорд.

2. Какие горизонтали в начальной пози
ции в шахматах занимают белые фигуры? 
а) первую и вторую; б) третью и четвертую; 
в) пятую и шестую; г) седьмую и восьмую.

3. По какой части тела фиксируется пе
ресечение створа финишной линии в беге 

на 800 метров? а) голова; б) рука; в) стопа; 
г) туловище.

4. Гимнастические стенки и скамейки 
являются… а) гимнастическим инвентарём; 
б) гимнастическим оборудованием; в) гим-
настическими снарядами; г) гимнастическим 
снаряжением.

5. Относительно целостный этап трени
ровочного процесса продолжительностью 
от 3 до 6 недель называется…а) макроцикл; 
б) мезоцикл; в) микроцикл; г) период.

6. Если во время выполнения теста мета
ние мяча на дальность спортсмен переходит 
контрольную линию зоны разбега, то… а) ему 
разрешается сделать дополнительный бросок; 
б) результат засчитывается; в) результат не за-
считывается; г) судья поднимает белый флаг.

7. При выполнении прыжка в длину с 
разбега прыжок не засчитывается, если 
спортсмен…Отметьте все позиции. От
вет запишите цифрами в бланке ответов. 
1) выполнил отталкивание сбоку от бруска; 
2) не выполнив прыжка, пробежал через бру-
сок (или сбоку от него) через линию измере-
ния; 3) оттолкнулся одной ногой от бруска, не 
заступив за линию измерения и приземлился 
в яму с песком; 4) после совершения прыжка 
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возвратился назад через яму для приземления; 
5) после совершения прыжка возвратился из 
прыжковой ямы вперёд или в сторону; 6) при 
отталкивании допустил заступ или наступил на 
линию измерения; 7) при прыжке применил 
любую форму сальто.

Задание с выбором правильной 
последовательности  

(алгоритма действий) 
8. Расположите в последовательности 

воздействия (от меньшего к большему) 
специальные средства закаливания орга
низма человека: 1) воздушные и солнечно-
воздушные ванны; 2) влажные обтирания; 
3) контраст ный душ с перепадом температуры 
от 3 до 10 градусов С; 4) купание в ледяной 
воде (моржевание); 5) обливание водой тем-
пературой + 32 градуса С.

Задание на описание гимнастических 
положений  

и выбора алгоритма действий
9. В бланке ответов: 9.1. Опишите в соответс-

твии с гимнастической терминологией представ-
ленный на рисунке гимнастический элемент. 
9.2. Установите последовательность подводя-
щих упражнений, изображенных на рисунках, 
при обучении выполнению данного гимнасти-
ческого элемента. Ответ запишите цифрами. 

Задания в открытой форме
10. На церемонии открытия Игр XVIII 

Олимпиады в 1964 г. знаменосец сборной 
СССР около 30 мин нёс на вытянутой руке 
флаг своей страны. Укажите имя и фами
лию знаменосца сборной СССР и место про
ведения этого события.

11. Назовите виды спорта, в которых 
Николай Александрович ПанинКоломенкин 
выступал на Олимпийских играх.

12. Укажите способ плавания, старт ко
торого во время соревнований производит
ся из воды. 

13. Укажите название изображённого на 
рисунке лыжного хода.

14. В бланк ответов запишите пропущенное 
слово. В соревнованиях по лыжным гонкам 
при использовании ручного хронометража 
финишное время фиксируется в момент, когда 
_________ спортсмена, которая находится 
впереди, пересекает финишную линию.

15. Запишите пропущенные слова в текс-
те песни «Герои спорта». Ответы запишите в 
бланк ответов напротив соответствующей циф-
ры. Шествуй на ……… (1) гордо, к солнечной 
стремись награде, ради красоты …… (2), ……… 
(3) своей ради. Надо побеждать …...(4), надо 
жить на свете ярко! Сложат и о нас песни, — 
будет небесам жарко!

16. Укажите виды проявления гибкости в 
упражнениях, представленных на рисунках. 
Ответ словами запишите в бланк ответов.



Физическая культура в школе 7/202322

 Любое распространение материалов журнала, в том числе архивных номеров, возможно только с письменного согласия редакции.

Задание на соответствие
17. Установите соответствие между 

приёмом пищи в разные периоды дня и энер
гетической ценностью рациона питания. 
Обратите внимание, что даны лишние пока
затели. Ответ цифрами запишите в бланк 
ответов.

Приём 
пищи

Количественное распределение  
энергетической ценности дневного  

пищевого рациона питания (%)

А завтрак 1 5

Б обед 2 15

В полдник 3 25

Г ужин 4 35

Заданиекроссворд
18. Решите кроссворд.
По вертикали. 1. Способ спортивного пла-

вания на груди, характеризующийся одновре-
менными, симметричными движениями рук и 
ног в горизонтальной плоскости. 2. Свободный 
защитник в волейболе, который не выполняет 
подачу мяча. 3. Дисциплина лыжного фрис-
тайла, представляющая собой спуск на специ-
альных горных лыжах по бугристому склону 
с обязательным исполнением двух прыжков. 
5. Штрафной бросок в хоккее. 6. Спортивное 
судно, в котором гребец сидит лицом вперёд по 
ходу движения и использует весло с двумя ло-
пастями. 9. Дисциплина лыжных гонок, в кото-
рой спортсмен первую часть дистанции бежит 
классическим стилем, а вторую — коньковым.

По горизонтали. 4. Одна из систем актив-
ной защиты в игровых видах спорта, связанная 
с плотной индивидуальной опекой соперника 
по всему полю. 7. Средняя, заметно утолщён-
ная часть лыжи, на которую ставится крепле-
ние. 8. Расстояние от старта до финиша. 10. 
Прибор для измерения кожно-жировых скла-
док у человека.

Заданиезадача
19. На основании представленных данных 

физического развития выберите необходи
мые и рассчитайте следующие показатели: 

жизненный индекс (ЖИ); весоростовой ин
декс (ВРИ); индекс Эрисмана (ИЭ); индекс 
кистевой силы (ИКС). Формулы, решения и 
ответы с указанием единиц измерения за
пишите в таблицу бланка ответа. Ответ 
округлите до целых единиц.

Показатели, единицы измерений

1 Артериальное давление (АД), мм рт. ст. 120/70

2 Динамометрия кисти (ДК), кг 34

3 Длина тела стоя (ДТ), см 172

4 Жизненная ёмкость лёгких (ЖЕЛ), мл 3900

5 Масса тела (МТ), кг 65

6 Окружность грудной клетки (пауза) (ОГК), см 87

7 Окружность грудной клетки (вдох) (ОГК вд.), см 95

8 Окружность грудной клетки (выдох) (ОГК, 
выд.), см

85

Критерии и методики оценивания 
теоретико-методического задания

Задания в закрытой форме. Правильные 
ответы: № 1 — а; № 2 — а; № 3 — г; № 4 — в; 
№ 5 — б, № 6 — в, № 7 — 1, 2, 4, 6, 7. Пра-
вильный ответ в заданиях №№ 1–6 оценивает-
ся в 1,0 балл, неверный или неуказанный ответ 
— 0 баллов, в задании № 7 полный правиль-
ный ответ оценивается в 1,0 балл, если в ответе 
содержится хотя бы одна неверная позиция, 
то ответ считается неверным и оценивается в 
0 баллов. 

Задание с выбором правильной последо
вательности (алгоритма действий). Пра-
вильный ответ: № 8 — 1, 2, 5, 3, 4. Полный 
правильный ответ оценивается в 2,0 балла, от-
вет с неверным указанием последовательности 
оценивается в 0 баллов. Максимальная оценка 
в задании № 8 — 2,0 балла. 

Задание на описание гимнастических 
положений и выбор алгоритма действий. 
Правильный ответ: № 9.1. Из виса стоя на 
согнутых руках махом одной, толчком другой 
подъём переворотом в упор. Полный верный 
ответ (№ 9.1) оценивается в 3,0 балла. Полный 
верный ответ содержит верную последователь-
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ность и описание исходного положения, спосо-
ба выполнения движения, названия движения 
и конечного положения. Исходное положение 
— из виса стоя на согнутых руках / вис стоя на 
согнутых руках; способ выполнения — махом 
одной толчком другой; название движения 
— подъём переворотом; конечное положение 
— в упор/упор. Если в ответе указан снаряд 
(перекладина, брусья и т.п.), то ответ считается 
верным. Если в ответе отсутствует или неверно 
указано/указаны исходное положение («из 
виса стоя на согнутых руках») и/или конечное 
положение («в упор») и/или нарушена после-
довательность в указании способа и названия 
упражнения (например, «подъём переворотом 
— махом одной, толчком другой»), то ответ 
считается частично верным и оценивается в 1,0 
балл. Если в ответе отсутствуют или неверно 
указано название движения («подъём перево-
ротом») и/или способ выполнения движения 
(«махом одной, толчком другой»), при наличии 
описания всех остальных элементов, то ответ 
считается неверным и оценивается в 0 баллов. 
Слова, написанные с ошибками, оцениваются 
как неверный ответ.

Правильный ответ: № 9.2. — 4, 2, 1, 3. Пол-
ный правильный ответ (№ 9.2) оценивается в 
2,0 балла, ответ с неверным указанием после-
довательности оценивается в 0 баллов. Макси-
мальная оценка в задании № 9 — 5,0 баллов.

Задание в открытой форме (№ 10). Пра-
вильный ответ: 1 — имя и фамилия знаменосца 
Юрий Власов; место (город) проведения — То-
кио. Оценивается каждая указанная позиция. 
Указание имени и фамилии знаменосца оце-
нивается в 2,0 балла. Если в ответе не указано 
имя знаменосца, или указано неверно, то эта 
часть ответа оценивается в 1,0 балл. Отсутствие 
или неверное указание имени и фамилии, вер-
ное указание только имени знаменосца оце-
нивается в 0 баллов. 2. Верное указание места 
проведения события оценивается в 2,0 балла, 
неверное указание, отсутствие этой части отве-
та оценивается в 0 баллов. Слова, написанные 
с ошибками, оцениваются как неверный ответ. 

Максимальная оценка за ответ № 10 — 4,0 
балла.

Задание в открытой форме (№ 11). Пра-
вильный ответ: фигурное катание, стрельба 
из пистолета. Оценивается каждая указанная 
позиция. Каждое верное указание вида спорта 
оценивается по 2,0 балла. Отсутствие или не-
верное указание вида спорта оценивается в 0 
баллов. Слова, написанные с ошибками, оце-
ниваются как неверный ответ. Максимальная 
оценка за ответ № 11 — 4,0 балла.

Задания в открытой форме (№№ 12–
14). Правильные ответы: № 12 — кроль на 
спине/на спине; № 13 — одновременный бес-
шажный ход; № 14 — стопа. Каждый правиль-
ный ответ в заданиях №№ 12–14 оценивается 
в 2,0 балла, неправильный — 0 баллов. Слова, 
написанные с ошибками, оцениваются как не-
верный ответ. 

Задание в открытой форме (№ 15). Пра-
вильный ответ: 1 — Олимп; 2 — спорта; 3 — 
Родины; 4 — честно. Оценивается каждая 
указанная позиция. Правильный ответ оцени-
вается в 1,0 балл, неправильный — 0 баллов. 
Слова, написанные с ошибками, оцениваются 
как неверный ответ. Максимальная оценка за 
ответ № 15 — 4,0 балла.

Задание в открытой форме (№ 16). Пра-
вильный ответ: А — пассивная; Б — активная. 
Оценивается каждая указанная позиция. Каж-
дый правильный ответ оценивается в 2,0 балл, 
неправильный — 0 баллов. Слова, написанные 
с ошибками, оцениваются как неверный ответ. 
Максимальная оценка за ответ — 4,0 балла.

Задание на установление соответствия 
(№ 17). Правильный ответ: А — 3; Б — 4; В — 
2; Г — 3. Оценивается каждая указанная пози-
ция. Каждый правильный ответ оценивается в 
1,0 балл, неверное указание — 0 баллов. 

Заданиекроссворд (№ 18). Правильные 
ответы: по вертикали: 1 — брасс; 2 — либе-
ро; 3 — могул; 5 — буллит; 6 — байдарка; 
9 — скиатлон; по горизонтали: 4 — прессинг; 
7 — колодка; 8 — дистанция; 10 — калипер. 
Оценивается каждая указанная позиция. Каж-
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дый правильный ответ оценивается в 1,0 балл, 
неверное указание — 0 баллов. 

Заданиезадача № 19. Правильные ответы 
представлены в таблице:

По-
каза-
тель

Формула Расчёты Ответ
Единицы 
измере-

ния

ЖИ ЖЕЛ
МТ

3900
65

60 мл/кг

ВРИ МТ
ДТ

65000
172

378 г/см

ИЭ ОГК – 0,5 ДТ 87 – 0,5×172 1 см

ИКС
100��

МТ
ДК 100

65
34

�
52 %

Оценивается расчёт каждого показателя. 
Правильный ответ, который содержит верную 
запись формулы и числовых значений, расчё-
тов и единиц измерений оценивается в 2,0 бал-
ла. Если в ответе допущена арифметическая 
ошибка в расчётах, то ответ оценивается в 1,0 
балл.

Если в ответе содержатся ошибки в написа-
нии формулы и/или в записи числовых значе-
ний в формулу и/или в определении единиц 
измерений, то ответ считается неверным и 
оценивается в 0 баллов.

Итоговая оценка представляется суммой 
баллов оценки выполненных заданий. Задания 
в закрытой форме — 7,0 баллов; задание с вы-
бором правильной последовательности — 2,0 
балла; задание на описание гимнастиче ских 
положений и выбор алгоритма действий — 5,0 
баллов; задания в открытой форме — 22,0 
балла; задание на установление соответствия 
№ 17 — 4,0 балла; задания на установле-
ние соответствия — 4,0 балла; задание-крос-
сворд — 10,0 баллов; задание-задача — 8,0 
баллов. Максимальный балл за теоретико-ме-
тодическое задание составил 58,0 баллов. 

Далее «первичный» результат по формуле 
переводился в «зачётный» балл. Максимально 
возможное количество «зачётных» баллов за 
теоретико-методическое испытание равно 20.

M
NKX i

i

�
�

где Хi — «зачётный» балл i-го участника;
 К — максимально возможный «зачётный» 

балл в конкретном задании (20 баллов);
 Ni — результат i-го участника в конкретном 

задании;
 М — максимально возможный или лучший 

результат в конкретном задании (58,0 бал-
лов).

Анализ выполнения заданий теоретико-ме-
тодического испытания показал, что все участ-
ники справились с заданием. Средний балл в 
теоретико-методическом испытании составил 
7,53 «зачётных» балла (37,65 %). Лучший 
результат, показанный участником в этом ис-
пытании, составляет 16,9 балла, (84,5 % от 
максимально возможного результата), мини-
мальный — 2,44 балла (3,45%), более 50% 
заданий выполнили 64 участника, что состав-
ляет 25%. 

Лучшие результаты в теоретико-методиче-
ском испытании заключительного этапа Все-
российской олимпиады школьников по пред-
мету «Физическая культура» в 2023 г. среди 
девушек показали школьники из г. Москвы: 
Ходкевич Екатерина Вячеславовна — 15,86; 
Ермакова Ольга Дмитриевна — 15,17; Моро-
зова Кира Алексеевна — 14,48; Бушманова 
Наталия Сергеевна — 13,45; Гринюк Нелли 
Юрьевна — 12,76; Агапова Ирина Викторов-
на — 12,76; Сахаровская Алёна Руслановна — 
12,76; Коробкина Арина Романовна — 12,41; 
Жильцова Вероника Александровна — 12,41; 
Кузьмичёва Анна Олеговна — 12,41; Коваль 
Ирина Васильевна (Удмуртская Республика) — 
12,41; Аганина Ксения Александровна (Рес-
публика Марий Эл) — 12,41.

В группе юношей хорошие знания в облас-
ти физической культуры и спорта продемон-
стрировали школьники из г. Москвы: Соколов 
Максим Алексеевич — 16,9; Спелов Андрей 
Николаевич — 15,86; Янушкевич Михаил Дени-
сович — 15,52; Аронов Антон Геннадьевич — 
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15,52; Белугин Антон Алексеевич — 14,83; 
Грознов Дмитрий Игоревич — 13,79; Садыков 
Ардашер Рустамович — 13,1; Картёжников 
Богдан Евгеньевич (Республика Татарстан) — 
14,14; Хабибуллин Данил Радикович (Ханты-
Мансийский АО) — 13,79; Байгужин Рамиль 
Ринатович (Челябинская область) — 13,1.

Следует отметить, что теоретическая подго-
товка участников Всероссийской олимпиады 
школьников является необходимым условием 
достижения успеха. Средний балл в теорети-
ко-методическом испытании победителей за-
ключительного этапа составляет 12,6 балла, 
что выше среднего показателя на 5,1 балла. 
Таким образом, в итоговом результате Все-
российской олимпиады школьников результат 
в теоретико-методическом испытании имеет 
важное значение. Кроме этого, теоретические 
знания в области физической культуры и спор-
та способствуют успешному освоению умений 
и навыков из содержания практических испы-
таний и имеют высокое прикладное значение 
для организации самостоятельных системати-
ческих занятий физической культурой и спор-
том. 
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В данной статье мы познакомим вас со 
Всероссийским образовательно-спортивным 
проектом «Самбо — в школу!»

Проектом, который ломает все стереотипы! 
Проектом созидания и объединения!
Проектом, который будет полезен на протя-

жении всей вашей жизни!
Но, всё-таки, что же такое самбо?
Самбо — это аббревиатура фразы «Само-

защита без оружия», то есть «ключ» к соб-
ственной безопасности и безопасности окру-
жающих, который так необходим каждому в 
наше непростое время. 

Самбо — это вид единоборств, зародив-
шийся в нашей стране в конце прошлого века, 
и 2023 год для нас является особенным — 
юбилейным, но об этом позже! 
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С древности борьба наряду с другими раз-
новидностями рукопашных состязаний (кулач-
ным и палочным боем, смешанными поедин-
ками) являлась символической процедурой 
умиротворения, своеобразным компенсатор-
ным механизмом торможения инстинкта внут-
ривидовой агрессии, направленной на сопле-
менников.

Борьба, как и другие жизненно важные 
умения и навыки (ходьба, бег, плавание и т.д.), 
является извечным спутником человечества, 
она не имеет ни географического, ни этниче-
ского центра. С древнейших времён она как 
социальная ценность не имела альтернативы и 
была фактором выживания, воспроизводства 
и развития человеческого рода. Борьба — 
составная часть традиционной культуры, этни-
ческой идентификации и исторической памяти. 
Неисчерпаемый материал о борьбе накоплен в 
различных областях человеческого знания: ис-
тория, археология, антропология, этнография, 
фольклор, лингвистика, искусство, филосо-
фия и т.д. Борьба — это значимый культурный 
атрибут каждой цивилизации. Есть народы с 
«отмершей» историей, но не было народов 
без борьбы. 

В этом смысле зародившаяся в нашей стра-
не система самозащиты без оружия (самбо), 
вобравшая в себя все лучшие элементы боевых 
искусств, культуры и традиций нашего народа, 
отражающая его общий дух, сплочённость и 
стремление к победе, выступает как мощная 
система физического и патриотического вос-
питания подрастающего поколения.

Перспективы развития страны во многом 
зависят от философской позиции личности. По 
системе ценностей можно судить не только о 
потребностях человека, но и о состоянии кон-
кретного общества. Необходимость культурно-
го развития подрастающего поколения харак-
теризуется необходимостью объединяющей 
силы, поддержанием целостности и единства 
общества. В этих условиях самбо является од-
ним из проводников формирования мировоз-
зренческих позиций и духовной культуры.

Каковы же основные ценностные ориен-
тиры системы самбо?

Культурноисторическое наследие опре-
деляет менталитет страны, является основани-
ем для национального самоуважения и при-
знания России мировым сообществом. Также 
является важнейшей духовной составляющей 
побед нашего народа в мирное и военное вре-
мя. История самбо — это история побед на-
шего Отечества, нашего народа, легендарных 
полководцев, которую мы обязаны сообща 
сберечь и передать поколениям.

Академические ценности — это, прежде 
всего, ценность интеллектуальной работы, зна-
ний, исследований, научного поиска. Самбо — 
это открытость ко всему лучшему и передово-
му. Это увеличивающийся арсенал самбистов, 
обновляющийся и требующий постоянного са-
мосовершенствования физических и интеллек-
туальных способностей человека. Это научные 
открытия и открытие новых направлений. Это 
различные грани универсальной системы: от 
оздоровительных и общеразвивающих фи-
зических упражнений до системы подготовки 
бойцов подразделений специального назна-
чения. 

Ценностное отношение к жизни, здоро
вью и безопасности. Самбо — это эффек-
тивный путь к здоровому образу жизни, за-
ложенный в основу системы воспитания. Это 
самостраховка, самозащита и защита — как 
необходимые факторы жизнедеятельности че-
ловека. 

Ценность красоты и гармонии заложе-
на как в спортивной, так и в воспитательной 
составляющей самбо. Внешность, стройная 
фигура, хорошо развитая мускулатура, умение 
красиво двигаться — это всё телесные ценно-
сти. Когда человек занимается физическими 
упражнениями, он занимается своим здоровь-
ем, соответственно, он обязательно развивает-
ся. Самбо предоставляет все возможности для 
гармоничного развития человека. 

Ценность мира и созидания лежит в тех-
ническом арсенале самбо, вобравшим черты 
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видов единоборств союзных республик и раз-
личных народов мира.

Гражданскопатриотические ценности 
применительно к самбистам — это самосо-
знание личности, высокий уровень морально-
нравственных и волевых качеств, беззаветная 
любовь к своей Родине и активная позиция по 
формированию позитивного имиджа России. 

Сформированный арсенал базовых цен
ностей и неотъемлемых человеческих 
качеств, таких как справедливость и ра-
зумность, жизнеспособность и самодоста-
точность, уверенность и целеустремлённость, 
позволяет самбистам достигать успехов в 
спорте, науке, общественной деятельности, 
вооружённых силах, бизнесе и государствен-
ном управлении, ориентируя их на социаль-
ную успешность.

Миссия проекта «Самбо — в школу!» обус-
ловлена как базовыми ценностями, заложен-
ными в самбо, так и всей логикой его зарож-
дения и развития.

«Самбо — в школу!» — один из крупней-
ших образовательно-спортивных проектов, 
ориентированный на продвижение в школах 
Российской Федерации вида спорта «самбо» 
и системы самозащиты, как основы здоровья и 
безопасности школьников, их национального 
единства, успешности и конкурентоспособно-
сти (далее — Проект).

Цель Проекта — формирование условий 
для физического, гражданского, патриотиче-
ского и нравственного воспитания школьников 
через использование потенциала самбо, как 
национального достояния России, в рамках 
общего и дополнительного образования детей 
и подростков.

Формы реализации Проекта. Каждая 
общеобразовательная организация выбирает 
для себя наиболее подходящую форму (фор-
мы) обучения. Это:

1. Урочная, которая реализуется через от-
дельный модуль «Самбо» в рамках учебного 
предмета «Физическая культура» в таких ва-
риантах: 

изучение целостного последовательного 
модуля при 3-часовом планировании уроков в 
неделю, а также при 2-часовом планировании 
в качестве одного из разделов;

фрагментарно, интегрируя изучение техник 
самбо в основной процесс (например, в на-
чальной школе в разделе «Гимнастика»).

Рекомендуемый объём — 35 ч в год.
2. Внеурочная, которая реализуется в 

виде дополнительных часов, выделяемых на 
спортивно-оздоровительную работу с обуча-
ющимися, в том числе в рамках деятельности 
школьных спортивных клубов. 

3. Дополнительное образование, которое 
реализуется по дополнительным общеобра-
зовательным общеразвивающим программам 
в течение всего календарного года, включая 
каникулярное время. 

Основные направления реализации 
Проекта:

информационнометодическое сопро
вождение — разработаны и утверждены об-
разовательные программы, методические по-
собия, в том числе в цифровом формате, сис-
темно проводятся в регионах деловые и экс - 
пертные площадки, а также образовательно-
просветительские мероприятия Проекта;

формирование кадрового потенциала и 
мотивации педагогических кадров — в этом 
году мы впервые проводим профессиональ-
ный конкурс среди учителей и тренеров самбо 
с грантовой поддержкой победителей и при-
зёров, ежегодно проводим курсы повышения 
квалификации для учителей физической куль-
туры и педагогов дополнительного образова-
ния, а также системно проводим методические 
и консультационные мероприятия;

формирование материальнотехни
ческой базы — ежегодно занимаемся осна-
щением школьных спортивных залов самбо 
специальным оборудованием (ковёр самбо), 
информационно-агитационной продукцией и 
экипировкой;

развитие Школьной лиги самбо — с 
2022 г. разработана, апробирована и активно 
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внедряется единая система организации и про-
ведения соревнований среди школьников по 
самбо «Школьная лига самбо». Данная лига 
проводится по четырём возрастным категори-
ям: «Путь к успеху» (7–10 лет), «Мир самбо» 
(10–12 лет), «Время первых» (12–14 лет) и  
«Кубок воинской славы» (14–16 лет);

воспитание личности, поддержка и раз
витие способностей и талантов детей 
— ежегодно проводятся Всероссийский урок 
«История самбо — история России», Все-
российский фестиваль самбо, посвящённый 
дню основания самбо, Всероссийская акция 
«Самбо — честь и мужество!», также ежегод-
но наши школы принимают участие в особо 
значимых комплексных мероприятиях Всерос-
сийских соревнований школьников «Прези-
дентские состязания», «Президентские игры», 
Спартакиада школьных спортивных клубов и 
других;

наставничество — это работа со старши-
ми товарищами, со спортсменами, достигши-
ми наивысших результатов в самбо, ветерана-
ми самбо, а также с известными (медийными) 
личностями, которые делятся собственным 
опытом, проводят мастер-классы, беседы, 
встречи и мотивируют школьников для до-
стижения результатов, а также со студента-
ми, которые проходят практику и оказывают 
помощь и поддержку учителям, начинающим 
путь самбо, и помогают в проведении меро-
приятий;

формирование цифровой среды — ак-
тивно занимаемся созданием качественных 
методических видеоматериалов, создан еди-
ный сайт Проекта www.ssambo.ru, активно 
функцио нируют социальные сети Проекта 
https://t.me/schoolsambo и https://vk.com/
ssamboru. Основным трендом этого года будет 
презентация к юбилею самбо уникального мо-
бильного приложения «Самбо — в школу!», 
которое поможет объединить всех участников 
Проекта в одну цифровую среду как для об-
щения, обмена опытом, так и для получения 
необходимой информации. 

Основные функции Проекта: 
интеллектуальное развитие школьни

ков, заключающееся в расширении знаний 
о становлении и развитии самбо, его роли 
в системе физической культуры (олимпиада 
«Знатоки самбо», квиз «Всё о самбо», кон-
курс «Юный журналист», конкурс-эссе «Я и 
самбо» и др.);

развитие творческого потенциала через 
вовлечение и приобщение школьников к искус-
ству и культуре, через новое массовое направ-
ление «Демо-самбо», проектную деятельность 
«Самбо родного края», конкурсные програм-
мы (рисунков, дизайна и др.);

развитие физических качеств и способ
ностей, повышение функциональных воз-
можностей организма, обеспечение культуры 
безопасного поведения и здорового образа 
жизни  через учебную и тренировочную дея-
тельность, а также участие в соревнованиях 
Лиги самбо, физкультурно-спортивных фести-
валях и массовых мероприятиях по популяри-
зации самбо;

воспитательная функция, реализуемая 
через укрепление психологического и соци-
ального здоровья, формирование лидерских 
качеств и высоких моральных принципов, при-
витие основ патриотизма и гражданственно-
сти. Данное направление реализуется опосре-
довано через все направления Проекта.

Разработка Проекта началась  в  2010 г. 
Первый шаг по массовому внедрению элемен-
тов самбо в образовательный процесс учеб-
ного предмета «Физическая культура» был 
сделан в г. Москве благодаря усилиям ини-
циативной группы под руководством префек-
та Центрального административного округа 
г. Москвы С.Л. Байдакова, в состав которой 
вошли кандидат педагогических наук (к.п.н.), 
руководитель отдела повышения квалифика-
ции Федерального центра организационно-
методического обеспечения физического вос-
питания (ФЦОМОФВ) Н.Н. Назарова, профес-
сор кафедры теории и методики спортивных 
единоборств РГУФКСМиТ, к.п.н., заслуженный 
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тренер РФ С.Е. Табаков и вице-президент Фе-
дерации самбо Москвы, мастер спорта СССР 
В.А. Игнатенко. В 10-ти общеобразовательных 
организациях была апробирована авторская 
программа учителя физической культуры 
средней общеобразовательной школы № 118 
Р.В. Алексеева.

В 2015 г. под руководством заместителя 
секретаря Совета Безопасности РФ Р.Г. Нурга-
лиева создаётся постоянно действующая меж-
ведомственная рабочая группа в составе пред-
ставителей Минобрнауки России (В.Ш. Кага-
нов), Минспорта России (Н.В. Паршиков), Все-
российской федерации самбо (С.В. Елисеев), 
Международной федерации самбо (В.Б. Шес-
таков) и других организаций.

Стратегическая задача рабочей группы была 
сформулирована Президентом Российской 
Федерации В.В. Путиным: «…Формирование 
гармоничной личности, воспитание граждани-
на России – зрелого, ответственного человека, 
в котором сочетаются любовь к большой и ма-
лой родине, общенациональная и этническая 
идентичность, уважение к культуре, традициям 
людей, которые живут рядом».

Под общей редакцией доктора экономиче-
ских наук В.Ш. Каганова, заместителя мини-
стра образования и науки РФ, был разработан 
программно-методический комплекс (ПМК) по 
самбо для общеобразовательных организа-
ций. Его авторами стали С.Е. Табаков, к.п.н., 
профессор, руководитель научно-методиче-
ской комиссии Всероссийской федерации сам-
бо, исполнительный директор Международной 
федерации самбо, и  Е.В. Ломакина, руководи-
тель ресурсного центра инновационного раз-
вития физического воспитания  ФЦОМОФВ.  
Рецензентами выступили: С.В. Елисеев,  прези-
дент Всероссийской федерации самбо, к.п.н., 
профессор; Р.А. Лайшев, генеральный дирек-
тор Центра спорта и образования «Самбо-70» 
Москомспорта, депутат Московской городской 
думы, доктор педагогических наук; Н.Г. Михай-
лова,  к.п.н., доцент педагогического института 
физической культуры  МГПУ.

Данный ПМК был апробирован в 26 шко-
лах из трёх субъектов Российской Федерации 
(Республика Карелия, Краснодарский край и 
Приморский край) с общим количеством участ-
ников 2600 человек.

Ключевым моментом деятельности рабочей 
группы стало проведение Всероссийского фо-
рума «Дни самбо в Карелии» в рамках V Меж-
дународного конгресса учителей физической 
культуры. Именно в Петрозаводске были офи-
циально представлены результаты апробации 
ПМК с модулем «Самбо» и вида испытаний 
ВФСК ГТО «Самозащита без оружия», также 
были презентованы новые направления дея-
тельности по самбо в системе образования, 
которые получили официальное одобрение 
профессионального сообщества.

Одним из основных направлений развития 
самбо в России стал официальный старт в 
2016 г. Всероссийского проекта «Самбо – в 
школу!», который развивается под руковод-
ством С.В. Елисеева, при поддержке Р.Г. Нур-
галиева и в тесном сотрудничестве с Мин-
просвещением России, Минспортом России и 
субъектами Российской Федерации.

Информация о первых итогах работы, до-
стигнутых в ходе проведённых крупномас-
штабных мероприятий Проекта, была пред-
ставлена на заседании Совета при Президенте 
Российской Федерации по развитию физиче-
ской культуры и спорта 11 октября 2016 г. По 
итогам заседания Президентом РФ В.В. Пути-
ным  вынесен перечень поручений, в том числе 
пункт, касающийся развития самбо: «…обес-
печить совместно с органами исполнительной 
власти субъектов Российской Федерации, для 
которых самбо и гандбол являются базовыми 
видами спорта, и при участии Всероссийской 
федерации самбо и Федерации гандбола Рос-
сии разработку и утверждение программ раз-
вития самбо и гандбола до 2024 года».

В 2017–2019 гг. в рамках Проекта при взаи-
модействии с регионами и заинтересованными 
ведомствами и организациями проведён ряд 
крупномасштабных мероприятий, разработана 
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единая система взаимодействия и утверждён 
ряд основополагающих нормативно-правовых 
актов для эффективного внедрения проекта 
«Самбо – в школу!».  Создан единый коорди-
национный центр по его сопровождению – Фе-
деральный ресурсный центр инноваций и раз-
вития образования «Открытый мир самбо».

Проект развивается поступательно, поэтап-
но (см. табл.). С 2020 г. осуществляется его 
масштабирование.     

За 7 лет создана активная сеть заинтере-
сованных школ, накоплена хорошая програм-
мная и методическая база, создана и активно 
работает Школьная лига самбо для всех воз-
растных групп, систематически пополняется 
копилка методических видеоматериалов, обу-
чающих уроков. 

Проект реализуется системно и охватыва-
ет различные возрастные категории. Через 
применение различных форм организации и 
форматов взаимодействия Проект приобрета-
ет масштабность и высокую социальную зна-
чимость.

По итогам 2022 г. выделена категория 
ТОП-5 регионов — активных участников с вы-
строенной системой работы и выработанным 
качественным подходом к достижению цели. 
Это Краснодарский край, Пермский край, Но-
восибирская и Томская области, Республика 
Бурятия.

Основные задачи Проекта на ближай-
шую перспективу:

увеличение количества организаций (школь-
ников) — участников Проекта;

увеличение количества школ, реализующих 
модуль «Самбо» в рамках учебного предмета 
«Физическая культура»; 

привлечение большего числа участников 
к массовым физкультурно-спортивным меро-
приятиям; 

развитие Школьной лиги самбо, ориенти-
рованной на применение современных обра-
зовательных подходов в системе внеурочной 
деятельности и дополнительного образова-
ния; 

внедрение инновационных форм работы, 
таких как Самбо «3 D» (Distant, Demo, Digital);

совершенствование материально-техниче-
ского и программно-методического обеспече-
ния;

организация и проведение современных 
образовательных программ для педагогиче-
ских и административных кадров.

Эффективность Проекта всегда держится 
на личностях, которые активно в него во-
влечены и являются его сердцевиной. Ниже 
представляем лишь небольшую часть интер-
вью «Без галстука» с участниками Проекта — 
профессио налами, любящими своё дело, и 
конечно же, со школьниками, без которых 
Проект не смог бы существовать.

Серебрякова Светлана Владимировна, 
директор школы № 17 имени Анатолия 
Алексеевича Герасимова, г. Рыбинск, Ярос-
лавская область: 

«Наша школа входит в федеральную об-
разовательную сеть школ РФ — участников 
проекта «Самбо — в школу!» с 2019 г. Мы 

Т а б л и ц а

Ключевые показатели проекта «Самбо — в школу!»

Показатели роста 2016 г. 2018 г. 2019 г. 2020 г. 2021 г. 2022 г.

Количество регионов 3 65 76 76 78 85

Количество школ 26 700 1168 1500 2500 2755

Количество обучающихся 2600 100 000 190 000 300 000 450 000 551 000
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гордимся, что нашей школе присвоен статус 
сетевой площадки Федерального ресурсного 
центра инноваций и развития образования 
«Открытый мир самбо».

Мы — одни из первых, кто реализует дан-
ный Проект в Ярославской области. Что каса-
ется статистических данных, то нужно сказать, 
что входили мы в Проект постепенно. Сначала  
апробировали его через урочную деятельность, 
начиная с двух классов параллели II классов 
(40 человек). Так как в нашей школе есть 
спортивный клуб «Олимп», и культивируется 8 
видов спорта, параллельно мы открыли отде-
ление самбо и назвали его «Школьные рыси». 
Сегодня наше отделение насчитывает 30 чело-
век. Мы растим три разновозрастные коман-
ды, и надо сказать, что «Рыбинские рыси» или, 
как мы называем «Рысь–Самбо 76», — это 
наш школьный бренд. Нас знают далеко за 
пределами Ярославской области, иногда нам 
дают такую характеристику: «Школа 17? А, это 
там, где растят самбистов». И, кстати говоря, 
нам это нравится.

Сегодня Проект глубоко вошёл в нашу 
школьную жизнь. Первые классы, например, 
знакомятся с самбо на внеурочных занятиях в 
рамках деятельности групп продлённого дня, 
а начиная со вторых классов, реализуется мо-
дуль «Самбо» через урочную деятельность на 
всех параллелях начального общего образо-
вания. Итого примерно 200 человек постигают 
азы самбо через уроки. Мы считаем, что прак-
тика изучения самбо на уроках очень эффек-
тивная и для нас была лучшим вариантом до 
сегодняшнего дня, ведь цель школьного самбо 
— это умение стойко управлять своим телом, 
умение падать, умение противостоять сопер-
нику, и урок самбо имеет огромный воспита-
тельный потенциал. Деятельность за рамками 
урока направлена, в первую очередь, на подго-
товку команд для участия в мероприятиях все-
российского уровня, поскольку в нашей школе 
есть клубная деятельность. Надо сказать, что с 
2020 г. мы являемся ежегодными участниками 
всех мероприятий Проекта. Первый год вступ-

ления в Проект для нас был очень значимым 
и результативным. В 2020 г. мы стали победи-
телями и онлайн-конкурса, и Всероссийского 
фестиваля «Познаю мир самбо» в Анапе. Мы 
долго держали свои позиции, и в этом году в 
Москве мы снова вошли в тройку лидеров, став 
вторыми на всероссийском фестивале «Мир 
самбо».

«Рыбинские рыси» побывали и в Анапе, и в 
Краснодаре, и в Сочи, и два раза в Москве. Все 
эти выезды сопряжены с серьёзной подготов-
кой юных самбистов. Но что мне больше всего 
нравится — это приобретение детьми таких 
важных умений, как преодолевать стрессы, 
справляться с волнением, социализироваться 
вдали от родных. Для некоторых детей — это 
были первые дальние выезды, первые полё-
ты на самолёте, первые поездки на поезде. 
Я считаю, что очень важно и формирование 
патриотических чувств, ведь когда наши дети 
осмысливают, принимают и гордятся тем, что 
им доверили представлять регион, что за ними 
не только родная школа, а город Рыбинск 
и вся Ярославская область — это дорогого 
стоит. Все всероссийские мероприятия Про-
екта — это мощный ресурс патриотического 
воспитания.

Поскольку мы узнаваемы, нас часто пригла-
шают на муниципальные мероприятия, чтобы 
юные самбисты показали красоту самбо. В 
системе нашей работы есть открытые трени-
ровки, показательные выступления в школе, 
микрорайоне, городе. На дне города мы ра-
ботаем под девизом «Здоровый и безопасный 
Рыбинск начинается с тебя!». А готовые номе-
ра демо-самбо — это красивые композиции, 
соединившие в себе спорт и искусство. Они 
всегда очень зрелищные, яркие и на «ура» 
принимаются зрителями. На базе нашей шко-
лы проводятся два больших муниципальных 
мероприятия, и, конечно, без самбистов они 
точно не проходят. Я бы сказала, у нас очень 
«самбированная» школа.

В школе есть команда сопровождения, ко-
торая готовит ребят на всероссийские сорев-



Самбо — путь к уСпеху!



Са мбо — наук а побеж д ать!



Юноши

Са мбо — наук а побеж д ать!



Самбо — 85!
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нования. В первую очередь, я благодарна на-
шему профессиональному тренеру Антропову 
Игорю Семёновичу, который пришёл к нам в 
школу из большого спорта. С его приходом 
школа получила новый виток развития. Сам-
бо плотно вошло в нашу школьную жизнь, а 
фортуна и успех стали нашими попутчиками. 
Учитель ИЗО Затеева Елена Владимировна — 
наш идейный вдохновитель, её идеи и находки 
ребята реализуют в проектной деятельности и 
в номерах демо-самбо.

В преддверии юбилея самбо хочу поже-
лать: уважаемые взрослые, мы живём в очень 
сложном и непредсказуемом мире. Участвуем 
в важных событиях нашего времени. Помните, 
правильное воспитание детей — это возмож-
ность дать правильный ориентир уму и серд-
цу. Своим поведением в обществе мы очень 
влияем на мировоззрение наших детей. Наши 
правильные действия, поступки, высказыва-
ния значительно повышают шансы на то, что 
каждый маленький житель России сохранит 
уважение к Родине, и когда станет взрослым, 
будет созидать и развивать нашу страну, а при 
необходимости, не раздумывая, встанет на её 
защиту. Давайте не снижать позиции, макси-
мально приобщать наших школьников к борьбе 
самбо, давать им возможность почувствовать 
вкус победы. Давайте все вместе поддержим 
патриотическое воспитание на силовой основе. 
За самбо — будущее! Очень хочется, чтобы 
нас — единомышленников — становилось всё 
больше и больше! Мира и добра всем!». 

Исаев Евгений Иванович, заслуженный 
мастер спорта по самбо, четырёхкратный 
чемпион мира, двукратный чемпион Ев-
ропы, координатор федерального партий-
ного проекта Единой России «Zа Самбо» 
в Пермском крае, руководитель Всерос-
сийского проекта «Самбо — в школу!» на 
территории Пермского края:

«В 2018 г. мы вступили в проект «Самбо — 
в школу!». На данный момент в нём 57 школ, 
из них — 19 сельских. В процесс вовлечены 
более 7000 школьников.

Сложностей при масштабировании Проекта 
много, но основные из них, которые сильно 
сказываются на развитии, — это отсутствие 
заинтересованных специалистов, нехватка 
материально-технического обеспечения (обо-
рудования). Есть множество школ, которые 
хотят и могут войти в Проект, но отсутствие 
материально-технической базы часто является 
решающим фактором. А также нет заинтере-
сованности глав субъектов. Хотелось бы, чтобы 
главы субъектов больше внимания обращали 
на развитие физической культуры и спорта и 
активно поддерживали наш национальный вид 
спорта. 

Основные социальные эффекты Проекта 
— это, конечно же, развитие национального 
достояния — самбо. Всё больше людей, детей 
узнают о самбо, всё больше воспитываем пат-
риотизм, любовь к своему Отечеству. Парал-
лельно с Проектом ведётся просветительская 
деятельность на такие темы, как Великая Оте-
чественная война, нынешняя ситуация с СВО, 
в результате этого у школьников появляется 
интерес к единоборствам.

В ходе реализации Проекта появляется до-
ступность для занятий нашим видом спорта. 
Дети становятся более подготовленными, учат-
ся безопасности. Проведение открытых уро-
ков, мастер-классов, показательных выступ-
лений сильно влияет на заинтересованность 
детей и побуждает их окунуться в новую для 
себя деятельность, получить новые знания.

Очень много единомышленников, кого бы я 
хотел отметить, но назову троих, которые спо-
собствовали развитию самбо в нашем Перм-
ском крае. Елена Владимировна Ломакина, 
которая на протяжении нескольких лет кури-
ровала, сопровождала, приезжала, находила 
время, давала направление, знания, вдохнов-
ляла нас. Без той энергии, знаний и желания 
быть преданным нашему виду спорта этого 
развития бы не было. Елена Владимировна 
может найти такие слова, чтобы убедить, гра-
мотно объяснить с невероятной жизненной 
энергией. Она вдохновляет целые регионы. 
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Президент федерации самбо Пермского 
края — Вячеслав Дмитриевич Зубков. Это че-
ловек, который горит желанием, даёт стимул к 
развитию самбо в Пермском крае. Постоянно 
ищет новые направления, новых людей. Он 
смог убедить меня, что это делать необходимо. 
Всегда находит средства и финансы для под-
держания Проекта.

Елена Николаевна Меланчук — мой по-
мощник в реализации проекта «Самбо — в 
школу!». Она — тот человек, который научил 
меня правильно выстраивать структуру, как 
правильно работать с документами, как вести 
направления, курировать. Всегда помогает со-
ветом. Уже на протяжении нескольких лет мы 
вместе ведём Проект и всегда обсуждаем, как 
сделать правильно, как сделать лучше. 

Хотел бы пожелать ребятам, чтобы они 
любили Родину, были умственно и физически 
развиты. Были патриотами своей страны и в 
нужный момент могли защитить себя, семью 
и Отчизну. Желаю, чтобы не боялись и смело 
шли изучать единоборства. А главное, труди-
лись! Труд и старание — всё перетрут, и успех 
однозначно придёт».

Вторина Елена Вениаминовна, замес-
титель начальника департамента общего 
образования Томской области, кандидат 
педагогических наук, доцент:

«Регион вошёл в Проект с 2016 г. и плано-
мерно работает по выстраиванию управлен-
ческих механизмов по реализации Проекта и 
организационных подходов к популяризации 
самбо среди общеобразовательных органи-
заций.

За это время в Проект вошли 26 общеобра-
зовательных организаций. Сегодня можно уже 
отметить «лидеров» Проекта — это 15 школ, 
которые прошли перерегистрацию и в своей 
школе реализуют все элементы Проекта — в 
уроке, во внеурочной деятельности, в програм-
мах дополнительного образования. Учителя 
физической культуры этих школ прошли курсы 
повышения квалификации, активно участвуют 
во всех соревнованиях в рамках Проекта.

11 школ готовим к перерегистрации для 
включения в реестр. В этих школах пока Про-
ект комплексно не «вошёл», но это наша бли-
жайшая задача.

Из 26 школ — 20 сельские. Мы изначально 
определились с подходом к созданию условий 
для равных возможностей детей по приобще-
нию к занятиям спортом через урок. Ещё для 
нас важно включение всех муниципалитетов в 
Проект. 26 школ входят в 14 из 20 муниципаль-
ных образований Томской области.

В Проект через различные его элементы 
включены порядка 1500 школьников с I по XI 
классы, как мальчики, так и девочки.

При масштабировании Проекта возникли 
две основные сложности: материально-техни-
ческое обеспечение и подготовленные кадры.

За эти годы основными организаторами 
реализации Проекта являются Георгий Викто-
рович Кожевников, заместитель директора об-
ластного центра дополнительного образова-
ния детей, и Андрей Александрович Васильев, 
руководитель регионального методического 
центра «Самбо — в школу!». Оба высококлас-
сные спортсмены, ответственные люди, пре-
данные спорту и детям.

Сегодня на уровне региона сложилась креп-
кая и дружная команда по реализации Проек-
та, основное ядро которой составляют учителя 
физической культуры, которые популяризиру-
ют самбо среди своих учеников. Я благодарна 
им за этот пройденный путь.

Желаю всем педагогам и наставникам до-
стижения поставленных целей, а для нашей 
педагогической профессии — это успехи на-
ших учеников. Успех для каждого свой — это 
и пьедестал победы на соревнованиях, и, для 
кого-то, начало регулярных занятий физиче-
скими упражнениями. 

Главное, пусть будет мир на нашей планете 
и те, кто готов его оберегать. Самбо этому все-
объемлюще способствует!»

Гуща Роман Александрович, вице-прези-
дент Новосибирской региональной феде-
рации самбо, региональный координатор 
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федерального партийного проекта Единой 
России «Za Самбо», кандидат педагогиче-
ских наук, мастер спорта по самбо: 

«Новосибирская область подключилась к 
Проекту с 2016 г., с момента создания нашей 
региональной федерации.

Сегодня в Проекте у нас 28 школ, 14 из них 
находятся в сельской местности нашей области. 
На уроках физической культуры основы (эле-
менты) самбо изучают более 8 тысяч школь-
ников, а в секциях самбо, где обучающиеся 
проходят обучение по программам спортивной 
подготовки, занимаются более 1200 школьни-
ков, и с каждым годом их становится больше!

При масштабировании Проекта, как по-
казала практика, проблемным вопросом яв-
ляется кадровый — система их подготовки и 
переподготовки. Особенно остро этот вопрос 
встаёт в отдалённых районах, где потребность 
в занятиях самбо у школьников есть, есть воз-
можность купить необходимое оборудование 
и форму, но нет специалистов, или их необ-
ходимо переподготовить! Но и этот вопрос мы 
решаем. На заседании общественного совета, 
который прошёл под председательством гу-
бернатора Новосибирской области А.А. Трав-
никова, было поручено сформировать регио-
нальный заказ на подготовку специалистов 
по самбо, а также выработать региональную 
систему подготовки и переподготовки кадров 
для реализации проекта «Самбо — в школу!» 
в нашем регионе. Надеемся, что у нас это полу-
чится, и тогда мы сможем говорить, что самбо 
у нас будет в каждой школе, каждом районе 
нашей области.

Также, благодаря реализации Проекта, мы 
сегодня формируем пул заявок от школ для 
обеспечения их субсидиями из областного 
бюджета с целью централизованной закупки 
инвентаря и оборудования для реализации 
образовательных программ по самбо как в 
урочной, так и внеурочной деятельности. Ак-
тивно стали подключаться и депутаты разно-
го уровня, которые поддерживают школьные 
клубы самбо в своих округах.

В нашем регионе мы позиционируем самбо 
не столько как вид спорта, сколько как систему 
воспитания современной молодёжи с опорой 
на ценности и традиции, которые заложили 
основоположники самбо, наши отцы и деды, 
прошедшие испытания в период Великой Оте-
чественной войны. И сегодня мы видим ре-
зультат, когда через занятия самбо вырастает 
поколение патриотов, любящих свою Родину, 
свою страну и готовых её защищать не только 
с оружием в руках, но и в других сферах де-
ятельности. Фундаментом такого воспитания 
является клятва и присяга самбиста, а также 
система патриотических мероприятий. Тут я бы 
хотел отметить налаженное взаимодействие и 
с министерством культуры, так как самбо — 
это часть нашей национальной культуры, и с 
Росгвардией, где самбо стоит на вооружении 
у военнослужащих и сотрудников. Школьни-
ки благодаря самбо имеют возможности для 
своего развития и становления! 

У нас в регионе много людей, которых 
хотелось бы отметить и поблагодарить. Могу 
с уверенностью сказать, что люди, которые 
попали в семью самбо, остаются там навсегда, 
и борьба становится их образом жизни.

В первую очередь хочу назвать человека, 
без которого ничего бы и не было, — это Ста-
нислав Олегович Колесников, президент Но-
восибирской региональной федерации самбо, 
который сумел создать команду единомышлен-
ников, выстроить систему, а также задать век-
тор развития самбо в нашем регионе. Нельзя 
не сказать и о председателе общественного 
совета «Za Самбо» в Новосибирской облас-
ти губернаторе НСО Андрее Александровиче 
Травникове, который поверил в самбо именно 
как в систему воспитания наших школьников, 
создал в 2019 г. областную школу самбо, ко-
торая стала центром самбо в Сибири, активно 
поддерживает развитие Школьной лиги самбо 
в Новосибирской области.

Хочу поздравить всех с этим замечательным 
юбилеем, пожелать новых побед, здоровья, 
счастья и мирного неба над головой. Уверен, 
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что самбо продолжит активно развиваться, и в 
каждом уголке нашей большой страны у ребят 
будет возможность постигать секреты самбо в 
своих школах».

Головко Елена Николаевна, кандидат пе-
дагогических наук, заслуженный учитель 
Кубани, методист-наставник Всероссий-
ского проекта «Самбо — в школу!» в Крас-
нодарском крае:

«Краснодарский край с 2015 г. стал первым 
пилотным российским регионом Всероссий-
ского проекта «Самбо — в школу!» по разви-
тию самбо в системе образования.

На сегодня в Краснодарском крае в реа-
лизации Проекта задействовано 754 школы. 
Охвачено в рамках урочной, внеурочной дея - 
тельности и дополнительного образования 
системы школьного спортивного клуба (ШСК) 
415 тысяч школьников. Во всех школах в реа-
лизации Проекта самбо через урочную форму 
(с I по XI класс) охвачено 348 тысяч обучаю-
щихся, что составляет 84 %. 

Как и в любом начинании, возникают опре-
делённые проблемы. Первое, с чем мы стол-
кнулись, это недостаточный уровень подго-
товленности учителей физической культуры, 
отсутствие специализированной материально-
технической базы и регионального програм-
мно-методического обеспечения. Непонима-
ние родителей, обучающихся (особенно деву-
шек) и учителей физической культуры, исполь-
зующих традиционный подход в обучении. 
Зачем? Для чего? Что это даст? Травматизм?! 
Результат?! Рабочие программы и календарно-
тематическое планирование?! Один спортив-
ный зал?! Вопросов много, и задач, которые 
надо решать, тоже не мало.

Для успешной реализации Проекта из крае-
вого бюджета в период с 2018 по 2022 гг. 
выделено 117 млн рублей на приобретение 
борцовских ковров, ролл-матов и обучение 
учителей физической культуры.

Разработаны и утверждены единые краевые 
программы в рамках 3-го урока физической 
культуры в неделю с направленным развитием 

двигательных способностей на основе вида 
спорта самбо у обучающихся I–IV классов и 
V–IX классов; внеурочной деятельности для 
I–IV классов «Азбука самбо» и для V–IX клас-
сов «Планета самбо»; дополнительная обще-
образовательная общеразвивающая програм-
ма физкультурно-спортивной направленности 
«Самбо для начинающих» ознакомительного 
уровня для учащихся 10–12 лет общеобразо-
вательных организаций дополнительного об-
разования. Мы с Любовью Ивановной Карл 
являемся авторами и разработчиками данных 
программ. С переходом на обновлённые ФГОС 
с 1 сентября 2024 г. и введением в 1–6 ступени 
ВФСК «ГТО» нормативных требований по са-
мозащите без оружия перед нами стоит задача 
разработать единый региональный програм-
мно-методический пакет документов развития 
и реализации проекта «Самбо — в школу!» в 
новых реалиях.

«На сегодняшний день в крае уже ввели 
в эксплуатацию 14 центров единоборств. До 
конца 2024 г. центры единоборств должны 
быть построены во всех районах», — сказал 
губернатор Краснодарского края В.И. Конд-
ратьев. А их у нас 44.

Разработана Программа наставничества, и 
уже второй год это реально зарекомендовав-
шая себя программа по оказанию методиче-
ской и практической помощи учителям физиче-
ской культуры образовательных организаций. 
За каждой школой закреплён наставник, и его 
деятельность материально стимулируется. По-
мимо наставников за каждой школой Проекта 
закреплён инструктор по виду спорта самбо, 
который занимается уже отбором одарённых 
детей и подростков, желающих заниматься 
самбо для подготовки к соревнованиям и фес-
тивалям.

Мир «Самбо — в школу!» — это путеше-
ствие в загадочный мир совершенства, мир 
сдержанной силы, мир творчества и позна-
ния, мир безопасности и жизнеспособности. 
Разнообразие физкультурных, спортивных и 
просветительских мероприятий в рамках Про-



на нашей ВкЛадке 37

 Любое распространение материалов журнала, в том числе архивных номеров, возможно только с письменного согласия редакции.

екта приобщает максимальное число школь-
ников к изучению основ борьбы, культурных 
ценностей и традиций самбо, создаёт условия 
для патриотического, физического и духовно-
нравственного воспитания молодого поколе-
ния. Очень насыщенная программа фести-
валей и соревнований проекта «Самбо — в 
школу!». Программа мероприятий направлена 
на интеллектуальное, творческое, духовно-
патриотическое, физическое развитие обу-
чающихся. Самое главное — не достижение 
высокого спортивного мастерства в схватке на 
ковре, а интеллектуальные викторины, проект-
ные работы, полоса препятствий, демо-самбо, 
нормативы ВФСК «ГТО», квиз и многое дру-
гое. 

Очень трудно чего-то добиться в одиночку. 
Рядом со мной плечом к плечу люди, дело 
всей жизни которых — воспитание успешного 
ученика, любящего свою малую родину, свою 
Отчизну, через уникальный отечественный вид 
единоборств самбо:

Максим Александрович Брянов, заслужен-
ный мастер спорта России, чемпион России и 
Европы по самбо, старший тренер спортивного 
клуба ЦСКА г. Краснодара, автор и разработ-
чик Программы наставничества;

Любовь Ивановна Карл — первопроходец 
по внедрению проекта «Самбо — в школу!» в 
регионе, учитель физической культуры, мастер 
спорта по спортивной гимнастике, на протяже-
нии нескольких лет призёр и победитель все-
российских соревнований и фестивалей «Поз-
наю мир самбо». Сегодня Любовь Ивановна 
является краевым тьютером по реализации 
Проекта, наставником учителей физической 
культуры школ Гулькевичского района Красно-
дарского края.

Эти люди делают всё для развития самбо в 
нашем регионе!

«Борьба — не только рук сплетенье,
Не только мускулов игра.
Борьба — всегда преодоленье
Себя, каким ты был вчера.
Себя, каким ты станешь завтра,

Победам в спорте нет конца!
Как нет без злости, без азарта
И настоящего Борца!»

Хочу пожелать нашей большой семье, имя 
которой «Самбо», быть всегда уверенными в 
своей победе, ставить перед собой цели и до-
стигать их. Быть всегда в форме. Больших нам 
взлётов и поменьше падений.

«Мы можем идти быстрее,
Мы можем стремиться быть выше,
Мы можем стать сильнее,
Но только все вместе».

Соболев Максим, ученик IX класса шко-
лы № 2 имени Е.В. Камышева, г. Гагарин, 
Смоленская область:

«В нашей школе есть зал единоборств, в ко-
тором наш учитель Злата Владимировна Куз-
нецова проводит уроки по самбо. Мне очень 
нравится этот вид спорта. Занимаюсь самбо 
с 7 лет в спортивной школе под руковод ством 
тренеров Вячеслава Юрьевича Шкатова и 
Александра Владимировича Иванова. Я очень 
рад, что в 2021 г. участвовал в соревнованиях в 
рамках Проекта, которые проходили в Красно-
даре. Люблю ездить на соревнования. Считаю, 
что самое главное в человеке — это доброта и 
уважение. Всем желаю побед и успехов!».

С 2022 г. указом Президента Российской 
Федерации 16 ноября официально установлен 
как День самбо. 

В 2023 г. у самбо юбилей — 85 лет. Мы при-
глашаем всех присоединиться к празднованию 
данного события, которое пройдёт на всех 
площадках Проекта, масштабно охватывая 
всю нашу страну, объединив всех любителей 
самбо от мала до велика! 

Желаем, чтобы вместе с самбо сохранялось 
культурное наследие, накапливались вековые 
традиции, увеличивались интеллектуальные и 
творческие достижения, и, конечно же, приум-
ножался человеческий потенциал! 
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Мировые тенденции в образовании, на-
циональный проект «Образование» диктуют 
необходимость построения в нашей стране 
образовательной системы XXI в., важнейшим 
элементом которой является учитель, облада-
ющий совокупностью компетенций и опытом 
формирования оптимальных педагогических 
траекторий для реализации задач обучения, 
воспитания и развития обучающихся.

Ответом на поставленный вызов в условиях 
стремительного обновления педагогических 
и предметных знаний, трансформации про-
фессионально-личностных характеристик для 
непрерывного профессионального роста пе-
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дагога стало создание профессионального со-
общества учителей физической культуры Крас-
нодарского края.  

Профессиональное сообщество учителей 
физической культуры Краснодарского края — 
это региональное добровольное обществен-
ное объединение, созданное в сентябре 
2021 г. на базе кафедры физической культуры 
и основ безопасности жизнедеятельности ИРО 
Краснодарского края по инициативе учите-
лей, методистов, занимающихся педагогиче-
ской, практической, методической, организа-
ционной деятельностью в области физической 
культуры.

Как сказал министр просвещения Россий-
ской Федерации С.С. Кравцов, «рядом с пе-
дагогом должен быть человек, способный по-
мочь разобраться в возникающих вопросах». 
И таким педагогом-консультантом, педагогом-
наставником, педагогом-соратником стало 
профессиональное сообщество учителей фи-
зической культуры.

Цель сообщества — консолидация сил учи-
телей физической культуры Краснодарского 
края для повышения их профессиональной 
квалификации, углубления коммуникативных 
связей; поддержка новых образовательных 
инициатив; диссеминация лучшего опыта и ус-
пешных педагогических практик.

Сообщество осуществляет свою деятель-
ность в соответствии с Конституцией, действу-
ющим законодательством Российской Феде-
рации, Законом об образовании РФ, обще-
признанными принципами и нормами между-
народного права.

На сегодня в нём состоит более 2000 учи-
телей физической культуры Краснодарского 
края. Избран Президиум сообщества (Совет). 
Разработаны эмблема и флаг, дорожная карта 
мероприятий.

Главная задача Совета (президиума) со-
общества учителей физической культуры 
Краснодарского края — создание площадки, 
объединяющей профессиональный потенциал 
творческих, активных педагогов, способных 

креативно решать поставленные задачи и гиб-
ко реагировать на изменяющиеся условия, 
площадки, участие в которой — лучшая воз-
можность познакомиться с широким спектром 
замыслов, идей, опыта, технологий и успеш-
ных проектов. 

Формат проводимых мероприятий профес-
сионального сообщества учителей физиче-
ской культуры создаёт условия для решения 
творческих педагогических задач; проявления 
лидерских качеств; способности к коммуника-
ции, кооперации, дипломатии, выстраиванию 
отношений; командным, публичным навыкам 
мышления; умению презентовать себя и свои 
идеи; рационально выстраивать отношения с 
субъектами образования — учениками, роди-
телями, другими педагогами. Данные компе-
тенции в современной школе XXI в. рассматри-
ваются в качестве важного образовательного 
результата, наряду с профессиональными ком-
петенциями.

Координатором Со-
вета профессионально-
го сообщества учителей 
физической культуры 
Краснодарского края 
является Вадбольская 
Лариса Леонидовна, 
заведующий кафедрой 
физической культуры и 

основ безопасности жизнедеятельности, учи-
тель физической культуры высшей квалифи-
кационной категории, отличник физической 
культуры и спорта. Общий стаж педагогиче-
ской деятельности 48 лет, их них 25 лет работы 
в школе. 

В период обучения (1972–1975) в Элис-
тинском педагогическом училище Лариса Ле-
онидовна в составе сборной команды по бас-
кетболу стала победителем всероссийских со-
ревнований среди педагогических заведений 
профессионального образования. Свою тру-
довую деятельность она начала в школе № 14 
Республики Калмыкии. Под её руководством 
школа неоднократно становилась победителем 
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Спартакиады школьников «Старты надежд». 
Работая в школе, на руководящих должностях: 
директором ДЮСШ, заведующей отдела спор-
та «Дворца детского творчества», — Лариса 
Леонидовна совершенствовала своё профес-
сиональное мастерство. Учила детей, переда-
вала педагогам свой опыт «волшебной азбуки 
движений и искусства быть здоровым».

Председателем Прези-
диума сообщества избра-
на Серебренникова На-
дежда Юрьевна, учитель 
высшей квалификацион-
ной категории Морского 
технического лицея г. Но-
вороссийска.

Она является также 
руководителем методи-
ческого объединения учи-

телей физической культуры г. Новороссийска. 
Финалист профессиональных конкурсов: 

«ТРОФИ-ПРО (2021), «Педагогические динас-
тии (2019, 2022). Педагог-наставник федераль-
ного проекта «Билет в будущее» (2019–2022), 
наставник студентов Новороссийского соци-
ально-педагогического колледжа с 2017 г. по 
настоящее время. Педагогический стаж 23 
года. Учитель с большой буквы, который рабо-
тает и живёт в профессии. 

Повышение качества образования является 
одной из актуальных проблем в современной 
России. Образование перестало быть само-
ценностью, оно становится основой эконо-
мического роста. Модернизация содержания 
образования, оптимизация способов и тех-
нологий организации учебно-воспитательно-
го процесса физического воспитания играют 
важную роль в реализации основной цели 
современного образования — формирова-
ние всесторонне образованной, физически 
развитой, инициативной и успешной личности, 
обладающей системой современных мировоз-
зренческих взглядов, ценностных ориентаций, 
идейно-нравственных, культурных и этических 
принципов и норм поведения.

Учителю физической культуры приходит-
ся воспитывать учащихся в духе преодоления 
трудностей, вести их по пути «от простого к 
сложному», от изученного к неизученному, 
всё время создавать перед учащимися систему 
перспективных направлений в стремлении к 
самосовершенствованию.

На уроках физической культуры, спортив-
ных тренировках и соревнованиях, при про-
ведении спортивно-массовых мероприятий 
учитель и ученик составляют единую систему, 
объединённую общей целью: учитель передаёт 
знания, умения, навыки, а ученик восприни-
мает их и закрепляет; происходит обмен ин-
формацией, организация взаимоотношений, 
познание личности ребёнка. Задача учителя 
— пробудить у ребёнка потребность совер-
шенствовать, творить красоту в себе. 

Учебный предмет «Физическая культура», 
обладая широкими возможностями в исполь-
зовании форм, средств и методов обучения, 
направлен на социализацию и личностное 
гармоничное развитие обучающихся, поддер-
жание необходимого уровня физической и 
умственной работоспособности.

 Мы живём в XXI веке, и современному 
обществу необходимы личности, способные 
творчески мыслить, реализовывать приобре-
таемые знания, быть коммуникативными. В 
современном российском образовании воз-
растает потребность в педагогах, неординарно 
мыслящих, творческих, активных, способных 
нестандартно решать поставленные задачи и 
формулировать новые, перспективные цели. 

Педагогическое мастерство — не врождён-
ное качество, оно приобретается в процессе 
труда. 

Учитель сегодняшнего дня — это человек, 
преданный своему делу и своим ученикам.

Профессиональное сообщество учителей 
физической культуры Краснодарского края 
в рамках работы по реализации Указа Пре-
зидента Российской Федерации от 27 июня 
2022 г. № 401 «О проведении в Россий ской 
Федерации года педагога и наставника» стре-
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мится создать для педагогов оптимальную сре-
ду для непрерывного обучения и развития 
профессиональных компетенций.

Кругозор личности в сфере физической 
культуры определяют знания. Их можно раз-
делить на теоретические, методические и прак-
тические. Теоретические знания охватывают 
историю развития физической культуры, зако-
номерности работы организма человека при 
выполнении двигательных действий, методы 
физического самовоспитания и самосовер-
шенствования. Эти знания необходимы для 
объяснения и связаны с вопросом «почему?» 
Методические знания обеспечивают возмож-
ность получить ответ на вопрос: «Как исполь-
зовать теоретические знания на практике, как 
самообучаться, саморазвиваться, самосовер-
шенствоваться в сфере физической культу-
ры?» Практические знания позволяют ответить 
на вопрос: «Как эффективно выполнять то или 
иное физическое упражнение, двигательное 
действие?»

Познакомиться с теоретическими аспектами 
того или иного вопроса сейчас несложно, мно-
го информации находится в открытом доступе, 
а вот правильно организовать методическое 
мероприятие, выбрать формат, интересный и 
доступный педагогам, — задача не из лёгких. 
Идеи не рождаются на пустом месте, нужен 
успешный опыт коллег, чтобы создать свой.

Передача успешного практического опыта 
коллегам, обмен идеями и наработками — это 
прекрасная возможность для неформального 
обучения в рамках различных мероприятий, 
которые проводит профессиональное сооб-
щество учителей физической культуры: мони-
торинговые исследования компетенций педа-
гогов; серии вебинаров; научно-практические 
конференции; выездные стажировочные пло-
щадки; конкурсные мероприятия для педаго-
гов и обучающихся; предметные недели.

Время рождает новые вызовы, которые 
требуют творческого подхода и нестандарт-
ных решений. Поэтому Президиум профессио-
нального сообщества находится в постоянном 

поиске эффективных форм и способов орга-
низации своей деятельности.

Понимая важность поставленных задач, 
в рамках «круглого стола» возникла идея 
«выезд ных стажировочных площадок» как 
системы быстрого реагирования на проблем-
ные вопросы и ответы вызовам времени.

Первая стажировочная площадка прошла 
на туристической базе «Берёзка» в г. Горячий 
Ключ. Были даны мастер-классы по основным 
разделам программы предмета «Физическая 
культура» обновлённых ФГОС начального и об-
щего основного образования в рамках урочной 
и внеурочной деятельности. Представлен опыт 
развития и реализации всероссийского проекта 
«Самбо — в школу!». Раскрыты особенности 
преподавания функциональной грамотности в 
рамках урока физической культуры. 

Опыт проведения выездной стажировочной 
площадки показал, что при таком подходе сис-
тема методического сопровождения стала бо-
лее мобильной, деятельностной и личностно-
ориентированной. На своём заседании Совет 
президиума профессионального сообщества 
учителей физической культуры вышел с пред-
ложением перед руководством ИРО Красно-
дарского края о системном проведении выезд-
ных стажировочных площадок раз в квартал.

Огромную методическую и практическую 
помощь оказывают члены Совета (президиу-
ма) педагогам в создании мотивации построе-
ния собственной траектории профессиональ-
ного развития: развития профессионально 
значимых личностных качеств, наращивания 

п р о ф е с с и о н а л ь н ы х 
компетенций, самоут-
верждения, социально-
го успеха, процедуры 
аттестации, творческой 
реализации в професси-
ональной деятельности.

Член Совета прези-
диума сообщества — 
Петренко Виктор Сте-
панович — учитель фи-
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зической культуры и ОБЖ высшей квалифи-
кационной категории СОШ № 18 г. Тимашев-
ска Краснодарского края. После окончания в 
1988 г. Краснодарского института физической 
культуры свою педагогическую деятельность 
начал, работая тренером по гандболу в дет-
ско-юношеской школе, и за два года вошёл 
в пятёрку лучших тренеров Краснодарского 
края. Через два года перешёл учителем физи-
ческой культуры в СОШ № 16, совмещая тре-
нерскую деятельность. Под его руководством 
школа становилась неоднократным победи-
телем и призёром Спартакиады школьников. 
Педагогический стаж более 30 лет.  

Развивает в своей школе спортивные игры 
— гандбол. Его воспитанники являются неод-
нократными победителями и призёрами регио-
нальных соревнований по гандболу.

Воин-афганец, служил в ВДВ.
Победитель всероссийского конкурса луч-

ших учителей России.
На протяжении 20 лет Виктор Степанович 

учувствует в Спартакиаде трудовых коллекти-
вов по настольному теннису и бильярду. Даёт 
мастер-классы, делится опытом с молодыми 
учителями.

Физическое воспитание в образовательной 
организации играет важную роль в реализа-
ции основной цели современного образования 
— формирование всесторонне образованной, 
физически развитой, инициативной и успешной 
личности, обладающей системой современных 
мировоззренческих взглядов, ценностных ори-
ентаций, идейно-нравственных, культурных и 
этических принципов и норм поведения. 

В современном мире инноваций необходи-
мы творческие, активные и предприимчивые 
люди, способные креативно решать постав-
ленные задачи и гибко реагировать на изменя-
ющиеся условия, специалисты, обладающие 
навыками XXI в.

Школа требует новых учителей. Понадобятся 
педагоги, как глубоко владеющие психолого-
педагогическими знаниями и понимающие осо-
бенности развития школьников, так и являющие-

ся профессионалами в других областях деятель-
ности, способные помочь ребятам найти себя в 
будущем, стать самостоятельными, творческими 
и уверенными в себе людьми. Чуткие, вниматель-
ные и восприимчивые к интересам школьников, 
открытые ко всему новому учителя — ключевая 
особенность современной школы.

К таким учителям 
можно отнести Карл 
Любовь Ивановну, учи-
теля высшей квалифи-
кационной категории, 
члена Совета президи-
ума профессионально-
го сообщества учителей 
физической культуры 
Краснодарского края. 

42 года назад Лю-
бовь Ивановна пришла 

в СОШ № 16 Гулькевичского района Крас-
нодарского края, где работает по настоящее 
время. С 2016 г. Любовь Ивановна — активный 
участник всероссий ского проекта «Самбо — 
в школу!». Является наставником учителей в 
рамках реализации этого проекта, даёт откры-
тые уроки, мастер-классы. Представляла опыт 
своей работы на мероприятиях различного 
уровня. Её ученики — призёры и победители 
всероссийских соревнований «Познаю мир 
самбо». За многолетнюю плодотворную ра-
боту, высокое профессиональное мастерство 
и большой личный вклад в развитие системы 
образования Краснодарского края награжде-
на грамотой Министерства просвещения РФ, 
Благодарностью главы администрации (губер-
натора) Краснодарского края.

 Сегодня 754 школы Краснодарского края 
активно развивают данный проект. 

Опыт работы Гулькевичского района по раз-
витию и реализации всероссийского проекта 
«Самбо — в школу!» был представлен в мае 
2023 г. в рамках краевого образовательного 
форума года педагога и наставника «Самбо — 
путь к успеху каждого ребёнка». Педагогиче-
скому сообществу были представлены:
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мастер-класс от чемпионов по самбо для 
юных самбистов — представителей школ-
участ ников всероссийского проекта «Самбо — 
в школу!»;

мастер-класс «Самозащита без оружия» 
— участники учителя физической культуры 
Гулькевичского района;

открытые уроки самбо в рамках третьего 
часа;

круглый стол «Самбо — путь к успеху каж-
дого ребёнка».

Спортивные игры и квесты учат нестандарт-
но мыслить, быстро определять проблему и 
находить решение, распределять роли в ко-
манде, прислушиваться к мнению других, аргу-
ментировать свою точку зрения. Эстафеты, ко-
мандные игры (футбол, волейбол, баскетбол) 
тренируют лидерские качества.

Формированию «гибких» навыков, необ-
ходимых будущему педагогу по физической 
культуре, чтобы он был конкурентоспособным, 
учит на своих мастер-классах в рамках про-
водимых мероприятий сообщества учителей 
физической культуры Е.В. Вадбольская.

Вадбольская Елена Владимировна, член 
Совета президиума сообщества, учитель физи-
ческой культуры высшей квалификационной 
категории лицея № 48 имени Александра Ва-
сильевича Суворова г. Краснодара. В 2001 г. 
окончила Кубанскую государственную акаде-
мию физической культуры. 

Елена Владимировна успешно транслирует 
свой опыт профессиональной деятельности, 

осуществляя должным образом наставничест-
во над молодыми педагогами.

В рамках реализации федерального про-
екта «Успех каждого ребёнка» национального 
проекта «Образование», Стратегии развития 
физической культуры и спорта в Российской 
Федерации на период до 2030 года, Межотрас-
левой программы развития школьного спорта 
до 2024 года создание региональной системы 
управления школьным спортом в соответствии 
с реализацией региональных межотраслевых 
программ развитие системы школьных спор-
тивных клубов с учётом опыта и ресурсов 
лучших школ нашего региона, а также совер-
шенствование деятельности ШСК актуально 
как социокультурная среда и форма личност-
но-ориентированного обучения детей. 

Под патронажем кафедры физической куль-
туры и основ безопасности жизнедеятельности 
Института развития образования» Краснодар-
ского края на базе СОШ № 11 г. Тимашевс-
ка осуществляет свою деятельность Краевая 
площадка передового педагогического опы-
та «Школьный спортивный клуб как элемент 
образовательного кластера расширения про-
странства образования в контексте развития 
способностей всех обучающихся, направлен-
ных на самоопределение и профессиональную 
ориентацию». 

Автор и куратор про-
екта — Головко Елена 
Николаевна, учитель 
физической культуры 
высшей квалификаци-
онной категории СОШ 
№ 11 г. Тимашевска, 
кандидат педагогиче-
ских наук, заслуженный 
учитель Кубани.

Елена Николаевна является также членом 
Координационного совета Национальной ас-
социации учителей физической культуры (от-
вечает за программно-методическое обеспе-
чение учебного предмета «Физическая куль-
тура»).
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Автор более 40 научных публикаций в кра-
евых, всероссийских и международных сбор-
никах научно-практических конференций. На-
копленный опыт Елена Николаевна передаёт 
коллегам школы, района, края через открытые 
уроки, мастер-классы, практикумы.

Применение современных педагогических 
технологий позволяет Елене Николаевне орга-
низовывать необходимую предметно-развива-
ющую среду, над совершенствованием которой 
она постоянно работает, участвуя в исследова-
тельских работах, экспериментальной деятель-
ности, научно-практических конференциях и 
в социальнозначимых проектах на краевом, 
всероссийском и международном уровнях.

Профессиональное сообщество учителей 
физической культуры активно включается в 
работу проводимых мероприятий.

На базе спортивного комплекса «Олимп» 
г. Тимашевска прошёл в феврале 2023 г. кра-
евой образовательный форум в рамках Года 
педагога и наставника «Самбо — культурное 
наследие России в школьном образовании». 
В рамках круглого стола «Проект “Самбо — в 
школу!”: вчера, сегодня, завтра» рассмотрены 
вопросы развития и реализации Проекта.

В апреле 2023 г. на базе СОШ № 11 г. Ти-
машевска прошёл краевой практико-ориенти-
рованный семинар «Педагогический взгляд в 
будущее: современные аспекты деятельности 
школьных спортивных клубов». В рамках се-
минара были проведены:

дискуссионная площадка «Вектор развития 
новых компетенций и индивидуальных траек-
торий непрерывного профессионального раз-
вития педагогических работников»;

марафон успешных практик «День в спор-
тивном костюме». Были даны мастер-классы 
по использованию фитнес-технологий на заня-
тиях физической культуры студентами кафед-
ры физкультурно-оздоровительных техноло-
гий Кубанского государственного университета 
физической культуры, спорта и туризма;

лаборатория педагогического опыта «Би-
лет в будущее». Были представлены Атлас 

профессий будущего, проекты: «Самбо — в 
школу!», «Футбол в школу», «Подвижные шах-
маты», «Лапта», «Флорбол», «Плавание для 
всех», «Тэг-регби»;

проект 2024 — «Чир спорт», «Компьютер-
ный спорт», «Спортивный туризм», «Ушу», 
«Танцевальный спорт», «Го», «Перетягивание 
каната».

На современном этапе развития образова-
ния учитель выступает в роли проектировщика 
в решении поставленных задач. При разработ-
ке рабочих учебно-методических комплексов 
и образовательных программ учителю необхо-
димо учитывать многие аспекты, в том числе и 
вектор современных изменений и требований. 
Учебный предмет «Физическая культура» и 
дополнительное образование физкультурно-
спортивной направленности являются частью 
физической культуры в целом, в соответствии 
с этим образовательные программы отражают 
приоритетные задачи государства по повыше-
нию общего уровня здоровья и физической 
подготовленности; по формированию здоро-
вого и безопасного образа жизни, общекуль-
турных ценностей и традиций у обучающихся.

На сегодняшний день профессиональной 
общественности Краснодарского края пред-
ставлен портфель методических материалов 
для профессионального развития учителей 
физической культуры:

Рабочая программа с направленным раз-
витием двигательных способностей на основе 
вида спорта «Самбо» для I–IV классов и V–IX 
классов образовательных организаций;

дополнительная общеобразовательная об-
щеразвивающая программа физкультурно-
спортивной направленности «Самбо для на-
чинающих» (ознакомительный уровень — для 
учащихся 10–13 лет образовательных органи-
заций);

Примерная рабочая программа внеуроч-
ной деятельности для I–IV классов «Азбука 
самбо» и V–IX классов «Планета самбо». Все 
программы одобрены региональным методи-
ческим объединением системы общего обра-
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зования Краснодарского края и внедрены в 
учебный процесс;

сборник «Методические материалы по ор-
ганизации занятий физической культурой в 
общеобразовательных организациях с учётом 
состояния здоровья обучающихся».

Тиражирование опыта осуществляется по-
средством размещения информации на спе-
циально созданных ресурсах в сети Интер-
нет. Группа профессионального сообщества 
учителей физической культуры на созданном 
информационном ресурсе активна. 
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Физическое воспитание обучающихся с ог-
раниченными возможностями здоровья (ОВЗ) 
и детей с инвалидностью является важным 
средством всестороннего развития личности, 
укрепления здоровья и социальной адаптации, 
развития межличностных отношений, расши-
рения физкультурно-оздоровительных и спор-
тивно-массовых форм работы.

Основные направления охраны и укреп-
ления здоровья обучающихся, развития фи-
зической культуры и спорта, формирование 
навыков здорового образа жизни закреплены 
в Федеральном законе «Об образовании в 

Российской Федерации», плане мероприятий 
по реализации Стратегии развития физической 
культуры и спорта в Российской Федерации на 
период до 2030 года, Межотраслевой про-
грамме развития школьного спорта до 2024 
года. В соответствии с Концепцией развития 
дополнительного образования детей до 2030 
года важным направлением является создание 
условий для вовлечения детей, в том числе 
детей с ОВЗ и детей-инвалидов, в систематиче-
ские занятия физической культурой и спортом, 
способствующие физическому, духовному, ин-
теллектуальному, здоровьесберегающему и 
патриотическому воспитанию детей.

Действующее законодательство в сфере 
образования, физической культуры и спорта 
позволяет организовать обучение и воспита-
ние детей с ОВЗ и детей с инвалидностью в 
образовательных организациях и реализовать 
такие задачи, как:

создание условий для занятий физической 
культурой и спортом и формирование потреб-
ности в этих занятиях;

полноценное включение в образовательное 
пространство всех детей с ОВЗ средствами фи-
зической культуры и спорта;

социализация детей с ОВЗ, развитие жиз-
ненного опыта, академической и жизненной 
компетенций средствами физической культуры 
и спорта.

Основными формами работы с обучающи-
мися с ОВЗ в общеобразовательных органи-
зациях являются реализация адаптированных 
образовательных программ, индивидуальные 
адаптированные рабочие программы, инди-
видуальные учебные планы по физической 
культуре. В рамках учебного предмета «Физи-
ческая культура» практикуются уроки с обра-
зовательной, коррекционно-развивающей оз-
доровительной, спортивной направленностью. 
Многие организации используют оздорови-
тельное плавание как средство гидрореабили-
тации, занятия в сухом бассейне, фитбол-гим-
настику, занятия с использованием тренажёр-
ных устройств. 
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Особое внимание уделяется работе с де-
тьми с ОВЗ в рамках деятельности школьных 
спортивных клубов (ШСК). В образователь-
ных организациях по состоянию на 30 июня 
2023 г. включены в реестр и действуют 34 869 
ШСК (87%). В деятельность ШСК включе-
ны рекреативно-оздоровительные занятия, 
физкультурно-оздоровительные праздники. 
Распространена интегрированная досуговая 
деятельность совместно со здоровыми детьми, 
занятия в реабилитационных центрах, семей-
но-оздоровительных клубах и оздоровитель-
ных лагерях. 

Самыми востребованными видами спорта 
среди обучающихся детей с ОВЗ и детей с ин-
валидностью являются: баскетбол, волейбол, 
лёгкая атлетика, плавание, настольный теннис, 
футбол, а также общая физическая подготов-
ка, спорт для лиц с интеллектуальными нару-
шениями. 

Федеральный центр организационно-мето-
дического обеспечения физического воспита-
ния (Центр) уделяет большое внимание меро-
приятиям, направленным на создание условий 
для привлечения детей с ОВЗ к занятиям фи-
зической культурой и спортом как средствам 
адаптации в обществе.

Конкурсные мероприятия физкультурно-
спортивной направленности, проводимые Цен-
тром, обязательно учитывают участие детей с 
ОВЗ и детей-инвалидов. В этих мероприятиях 
принимают участие более 13 тыс. образова-
тельных организаций и 2 млн человек, в том 
числе детей с ограниченными возможностями 
здоровья и детей-инвалидов более 48 000 че-
ловек.

Так, в традиционно проводимой Всероссий-
ской заочной акции «Физическая культура и 
спорт — альтернатива пагубным привычкам» 
в 2022 г. приняло участие детей с ОВЗ и детей-
инвалидов на муниципальном этапе 23 430, на 
региональном этапе — 1655.

В рамках Всероссийской большой олим-
пиады «Искусство — Технологии — Спорт» в 
2023 г. Центр участвует во Всероссийской тех-

нологической олимпиаде «Технология успеха» 
и проводит конкурсы «Кибершкольник» (сов-
местно с федерацией компьютерного спорта) 
и «Наука — здоровье — спорт». В конкурсах 
принимают участие обучающиеся 10–18 лет, в 
том числе дети с ОВЗ и дети с инвалидностью.

Во Всероссийской заочной акции «О спорт, 
ты — мир!» принимают участие общеобра-
зовательные организации, осуществляющие 
образовательную деятельность по адаптиро-
ванным программам. В 2023 г. было более 
500 участников из 40 субъектов Российской 
Федерации.

Впервые в 2022/23 учебном году Мин-
просвещения России совместно с Минспортом 
России провели Всероссийскую спартакиаду 
школьных спортивных клубов для обучающих-
ся с ОВЗ и детей-инвалидов. Спартакиада про-
ходила на спортивных объектах Поволжского 
государственного университета физической 
культуры, спорта и туризма в период с 16 по 
22 мая 2023 г. В ней принимали участие обу-
чающиеся специальных (коррекционных) об-
щеобразовательных организаций (I–II видов) 
с нарушением слуха и обучающиеся специаль-
ных (коррекционных) общеобразовательных 
организаций (VIII вида) с умственной отста-
лостью. Возраст участников — 13–14 лет. 148 
обучающихся (13 команд) из 11 субъектов РФ 
продемонстрировали свои возможности в пяти 
видах спорта: лёгкая атлетика, плавание, фут-
бол, шашки и настольный теннис.

В рамках всероссийского этапа Спартаки-
ады проведена образовательная программа 
«Мы стартуем!». Организованы и проведены 
семинары и мастер-классы с представителями 
Всероссийской федерации фиджитал спорта 
(функционально-цифрового спорта), Россий-
ского движения детей и молодёжи «Движение 
первых», Российского футбольного союза и 
Паралимпийского комитета России.

По итогам Спартакиады определены по-
бедители и призёры в личном зачёте среди 
юношей и девушек в соревнованиях по лёгкой 
атлетике и плаванию, а также в командном 
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зачёте по лёгкой атлетике, плаванию, футболу, 
шашкам и настольному теннису. Итоги Спарта-
киады подвели на торжественной церемонии 
закрытия 21 мая 2023 г.

Среди образовательных организаций субъ-
ектов Российской Федерации в 2023 г. прово-
дятся такие конкурсные мероприятия:

Всероссийский смотр-конкурс на лучшую 
постановку физкультурной работы и развитие 
массового спорта среди школьных спортивных 
клубов. В рамках смотра-конкурса предусмот-
рена номинация «Спорт без границ» для детей 
с ОВЗ и детей с инвалидностью;

открытый публичный Всероссийский 
смотр-конкурс на лучшую организацию физ-
культурно-спортивной работы среди профес-
сиональных образовательных организаций. 
Во всех представленных номинациях этого 
конкурса предусмотрен критерий «Количе-
ство студентов с ограниченными возможно-
стями здоровья и инвалидов, привлечённых 
к занятиям физической культурой и спортом, 
от общего количества таких студентов в орга-
низации, реализующей программы среднего 
профессио нального образования (в % соот-
ношении)»;

Всероссийский конкурс среди организаций 
дополнительного образования физкультурно-
спортивной направленности по итогам работы 
за 2022/23 учебный год, в который включена 
номинация «Лучшая организация дополни-
тельного образования, реализующая допол-
нительные общеобразовательные программы 
в области физической культуры и спорта по 
организации работы с детьми с ОВЗ, детьми с 
инвалидностью»; 

региональный марафон по выявлению луч-
ших проектов региональных ресурсных цен-
тров (физкультурно-спортивная направлен-
ность), одна из номинаций которого — «Рас-
ширение горизонтов по внедрению доступ-
ности дополнительного образования физкуль-
турно-спортивной направленности для детей 
с ограниченными возможностями здоровья и 
детей с инвалидностью»;

Всероссийский конкурс профессионального 
мастерства среди педагогических работников, 
осуществляющих обучение детей по дополни-
тельным общеобразовательным программам 
в области физической культуры и спорта. В 
конкурс включена номинация «Право быть 
равным», в которой участвуют педагоги допол-
нительного образования, тренеры-преподава-
тели, старшие тренеры-преподаватели орга-
низаций, осуществляющих образовательную 
деятельность, реализующие дополнительные 
общеобразовательные программы в облас-
ти физической культуры и спорта для детей 
с ОВЗ, детей-инвалидов. В 2023 г. в данной 
номинации приняло участие 106 педагогов на 
муниципальном этапе, на региональном этапе 
— 43 педагога.

Проводимые акции и конкурсы позволя-
ют привлечь обучающихся к систематическим 
занятиям физической культурой и спортом, а 
также выявить лучшие школьные спортивные 
клубы и организации дополнительного обра-
зования по организации работы с детьми с 
ОВЗ, детьми-инвалидами. 

С целью выявления и распространения луч-
ших практик для различных категорий детей, 
в том числе детей с ОВЗ, Центр обеспечивает 
формирование банка данных лучших практик 
региональных ресурсных центров и других 
образовательных организаций. Также Центр 
обеспечивает организацию и проведение со-
вещаний, круглых столов, мастер-классов по 
обмену опытом и демонстрации лучших пе-
дагогических методик, технологий обучения 
и воспитания детей (в том числе для детей 
с ограниченными возможностями здоровья) 
в рамках социально значимых мероприятий, 
таких как: Московский международный са-
лон образования, форум «Здоровье нации — 
основа процветания России»; Всероссийское 
совещание работников дополнительного об-
разования, всероссийские форумы школьных 
и студенческих спортивных клубов, образо-
вательные программы Всероссийских сорев-
нований школьников «Президентские состя-
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зания», «Президентские спортивные игры» 
и Всероссийских спортивных игр школьных 
спортивных клубов.

В субъектах Российской Федерации накоп-
лен солидный опыт применения образователь-
ных практик по работе с детьми с ОВЗ и детьми 
с инвалидностью. 

Также хочется отметить некоторые субъек-
ты Российской Федерации по работе с детьми 
с обучающимися с инвалидностью и с ограни-
ченными возможностями здоровья — Омская, 
Нижегородская, Тамбовская, Кемеровская об-
ласти, Республика Татарстан, Санкт-Петербург, 
Донецкая Народная Республика.

В Детском оздоровительно-образователь-
ном (физкультурно-спортивном) центре «Ис-
ток» г. Новосибирск реализуется программа 
по адаптивной художественной гимнастике 
для детей с ОВЗ и детей-инвалидов. Также в 
регионе с 2019 г. проходит всероссийский этап 
специальной Олимпиады по художественной 
гимнастике для детей с умственной отсталос-
тью.

В Санкт-Петербурге городской координа-
ционный центр по физкультурно-спортивной 
работе «Балтийский берег» использует про-
граммы для детей с ОВЗ по дистанционным 
образовательным технологиям на примере 
трейл-ориентирования с внедрением онлайн-
тренировок, соревнований и смежными на-
правлениям (краеведческое ориентирование, 
фотоориентирование, онлайн-квесты). 

Практика работы в Нижегородской облас-
ти представлена Детско-юношеским центром 
«Олимпиец» и направлена на сотрудничество в 
сфере вопросов сопровождения деятельности 
по повышению доступности физической куль-
туры и спорта для лиц с ОВЗ и инвалидностью 
(учебно-методическая поддержка образова-
тельного процесса лиц с ОВЗ и инвалиднос-
тью в сфере физической культуры и спорта; 
реализация социальных проектов, проведение 
спортивно-массовых и физкультурно-оздоро-
вительных мероприятий для лиц с ОВЗ и инва-
лидностью; создание условий для повышения 

квалификации специалистов по физической 
культуре и спорту в данном направлении ра-
боты).

Дом детского творчества Владимирской 
области имеет опыт работы по использованию 
йога-практики как метода психорегуляции 
эмоциональных состояний у младших школь-
ников с задержкой психического развития 
(ЗПР). Главная проблема у детей с ЗПР — 
сложность в усвоении учебного материала, 
дети обладают повышенной тревожностью и 
раздражительностью. Представленный опыт 
позволят педагогу успешно решать эти про-
блемы через реализацию программы «Дет-
ская йога».

Шахтёрский ясли-сад № 4 (г. Шахтёрск 
Донецкой Народной Республики) реализует 
технологию работы по обеспечению условий 
для дошкольного образования детей с ЗПР 
с учётом их индивидуально-типологических 
особенностей и особых образовательных по-
требностей. В работе представлены различные 
виды деятельности, применяемые в дошколь-
ном образовательном учреждении, которые 
позволяют создать эмоционально-комфорт-
ную атмосферу; развивать навыки эмоцио-
нальной саморегуляции, познавательные 
психические процессы, процессы мышления 
(анализ, синтез, обобщение, классификация, 
умозаключения, понимание причинно-след-
ственных связей), речь.

Тамбовская областная детско-юношеская 
спортивная школа осуществляет информаци-
онную и организационно-методическую по-
мощь образовательным организациям, в части 
социализации детей с ОВЗ и инвалидностью 
средствами физической культуры и спорта в 
Тамбовской области. Школа обеспечивает до-
полнительное образование по адаптированным 
дополнительным программам на базе своего 
учреждения и тесно сотрудничает со школа-
ми-интернатами для детей с ОВЗ в регионе. 
Неотъемлемой частью работы с особенными 
детьми является организация инклюзивных 
соревнований. Они мотивируют спортсменов 
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к продолжению занятий, достижению лучших 
результатов. За 2022/23 учебный год проведе-
но пять первенств Тамбовской области среди 
лиц с ограниченными возможностями здоро-
вья по лёгкой атлетике, баскетболу, лыжным 
гонкам, футболу, шашкам.

Сегодня физическое воспитание обучаю-
щихся с ОВЗ и детей с инвалидностью, в 
том числе занятия спортом, является важным 
средством всестороннего развития личности, 
коррекции психических функций, укрепления 
здоровья, социальной адаптации, развития 
межличностных отношений, расширения вне-
классных и внешкольных физкультурно-оз-
доровительных и спортивно-массовых форм 
работы. 
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Аннотация. Just Dance (с англ. — «Просто 
танцуй») — танцевальная игра для одного или 
нескольких игроков. В ней игрок пытается воспро-
извести движения танцора на экране, зарабатывая 
очки. Мы заметили, что Just Dance стремитель-
но набирает популярность среди детей, и решили  
поделиться своим опытом. В статье описаны этапы 
проведения и представлены рекомендации по ор-
ганизации танцевальных соревнований для школь-
ников с применением видеозаписей данной игры, 
которая способствует развитию координационных 
способностей, а также формирует мотивацию уча-
щихся к занятиям физическими упражнениями. 

Ключевые слова: киберспорт, танцевальная 
игра, инновационные технологии, соревнования, 
координационные способности.
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Abstract. Just Dance — a dance game for one 
or more players. In it, the player tries to reproduce 

the movements of the dancer on the screen, earning 
points. We noticed that Just Dance is rapidly gaining 
popularity among children and decided to share our 
experience. The article describes the stages of con-
ducting and provides recommendations for organizing 
dance competitions for schoolchildren using video 
recordings of this game, which promotes the develop-
ment of coordination abilities, as well as forms the 
motivation of students to exercise.
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Начинать воплощать идею о проведении 
школьных соревнований по «Just Dance» нуж-
но с разработки Положения. В нём нужно 
прописать:

Цели:
1. Развитие и популяризация киберспортив-

ных дисциплин среди школьников.
2. Привлечение учащихся к активным заня-

тиям спортом.
3. Выявление сильнейших спортсменов 

школы.
Задачи:
1. Изучение нового социального явления 

в спорте, связанного с использованием игро-
вых, информационных и коммуникационных 
технологий.
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Организация танцевальных 
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школьных соревнований «Just Dance» 
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2. Продвижение инновационных кибер-
спортивных технологий.

3. Приобретение опыта выступления в со-
ревнованиях по киберспорту среди учащихся.

Дата и место проведения.
Здесь важно не только указать место и дату, 

но и время начала и окончания мероприятия, а 
также регистрации участников.

Лучшим местом проведения соревнований 
будет спортивный зал или просторная сцена. 
Обратите внимание, что вам потребуется боль-
шой экран, где будет воспроизводиться видео 
с танцевальными движениями. 

Участники соревнований.
Здесь нужно указать возрастную группу 

участников, требования к состоянию их здо-
ровья, наличие предварительной регистрации 
на соревнования и требования к одежде. При 
проведении командных соревнований при-
ветствуется единый командный стиль и креа-
тивность в одежде.

Порядок и сроки подачи заявок.
Здесь важно прописать, когда заканчивает-

ся регистрация (по времени или по достиже-
нию определённого числа участников). 

Система проведения соревнований.
Очень важно опубликовать так называемый 

плей-лист (список треков). Это можно сделать 
за неделю до соревнований, когда регистра-
ция уже закрыта. Список можно разместить 
в социальных сетях школы, сделать рассылку 
каждому ученику или одному представителю 
команды. Видео с танцами можно найти на 
площадке YouTube. Треки лучше всего отби-
рать по популярности и количеству просмот-
ров. Или же по дате выхода. К примеру, Just 
Dance 2023, Just Dance 2022. 

Нарушения, наказания и протесты.
1. Все претензии касательно игровых си-

туаций принимаются в течение 5 мин после 
окончания трека.

2. Опоздание на 5 мин наказывается техни-
ческим поражением.

3. Запрещается нецензурно выражаться и ос-
корблять участников (неспортивное поведение).

4. Запрещается нарушать порядок проведе-
ния соревнований.

5. Решения судьи являются окончательными 
и обсуждению не подлежат.

6. Обсуждение окончательного решения по 
любой ситуации, принятого судьей, является 
причиной присуждения технического пораже-
ния.

7. Главный судья вправе вносить изменения 
в регламент проведения соревнований, уточ-
няя и дополняя его положения.

Спустя несколько лет участия в городских 
соревнованиях и проведения своих школьных, 
мы разработали свою систему проведения в 
несколько этапов.

Первый этап. Визитка. Это короткий тан-
цевальный номер, продолжительностью до 
1 мин. 

Второй этап. От каждой команды выхо-
дит один участник и, соревнуясь с другими, 
получает баллы, которые идут в «копилку» 
команды. 

Третий этап. Команда из четырёх человек 
танцует один из 10 заранее известных треков. 

В первом этапе оценивается синхронность, 
оригинальность и сложность хореографии. Во 
втором и третьем этапах — ритмичность и амп-
литуда движений.

Первый этап — один из самых эмоциональ-
ных и зрелищных, но мы не рекомендуем про-
водить его при большом количестве команд. 
Так соревнования могут сильно затянуться. 
Если же вы решите оставить его, то очень важ-
но проверить треки вместе с представителями 
команд, чтобы избежать заминок. 

Что касается судейской коллегии, то это 
могут быть учителя, завуч, директор школы, а 
также специально приглашённые гости, танцо-
ры и даже выпускники. Изначально мы полно-
стью доверяли компьютерной программе на 
игровой приставке, но спустя несколько со-
ревнований заметили некоторые особенности: 
если выучить танец наизусть и выполнять его 
чуть быстрее коучей (танцоров в видеоигре), то 
баллов можно получить больше. Это нас силь-
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но смутило, поэтому мы решили от этого отка-
заться и использовать человеческий ресурс. 

Для привлечения внимания к соревновани-
ям и сбора наибольшего количества участни-
ков, рекомендуем использовать как печатные 
афиши, так и активное анонсирование ме-
роприятия в социальных сетях школы. Можно 
запустить рекламу на мониторах в школе (если 
есть), попросить учителей рассказывать о со-
ревнованиях в конце уроков и на переменах. 

Обязательно продумайте призы. В нашем 
случае это были деревянные или пластиковые 
статуэтки с надписью «Just Dance Best Dancer». 
Их можно изготовить в мастерских или на 3D-
принтере.

Рекомендуем также найти для проведения 
соревнований волонтёров и распределить обя-
занности: кто будет ведущим и запускать видео, 
а кто помогать судьям с подсчётом баллов. 

На что ещё стоит обратить внимание?
Открытие и закрытие соревнований. Может, 

это будет яркий танцевальный номер или вы-
ступление вокалистов. Например, победителей 
прошлых лет или других танцевальных сорев-
нований.

Чёткий тайминг. Это поможет провести со-
ревнование вовремя, без задержек.

Таблица для оценивания. Её вы смело мо-
жете придумать свою. Например, за каждый 
критерий начислять максимум 5 баллов. 

Расположение участников, судей и болель-
щиков. 

Тематический плей-лист или танцевальные 
видео для пауз во время подсчёта баллов, что-
бы зрители не скучали. 

За 3–5 ч до начала мероприятия подготовь-
те зал: уберите всё лишнее и/или украсьте. 
Подготовьте места для судей. Можно поста-
вить на стол воду, бланки, ручки, конфеты. 

Заранее подготовьте призы: медали, грамоты и 
подарки. Обязательно проверьте технику. Как 
за день до проведения, так и в день соревно-
ваний. Обратите внимание и на внешний вид 
организаторов. Всё должно создавать атмос-
феру праздника. 

Немаловажным является подготовка веду-
щих. Ребятам обязательно нужно написать 
сценарий, отрепетировать его. В начале ме-
роприятия представить судей. Завершить же 
его награждением участников, зажигательным 
танцем и общим фото. 

Данное мероприятие очень яркое и вызывает 
радостные эмоции у обучающихся. 
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Статую красит вид, человека — деяния его.
Пифагор (580–500 до н.э.), греческий философ и математик.
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Введение. Уровень скоростно-силовых 
способностей футболистов составляет основу 
удачного участия в соревновательной деятель-
ности, так как спортсмены лучше могут приспо-
сабливаться к часто изменяющимся ситуациям 
на поле. Кроме этого, они осваивают новые 
виды технических комбинаций. Если у игрока 
проявляется максимальная игровая мощность 
в период футбольного матча, то это является 
необходимой составляющей частью победы 
на соревнованиях высокого уровня. Если ко-
манды имеют одинаковый уровень мастер ства, 
то выигрывает команда, имеющая лучшую ско-
ростно-силовую подготовленность, которая 
является основной задачей тренировочного 
процесса по развитию данных качеств. [1, 
5]. Обзор литературных источников позволяет 
нам утверждать, что единых взглядов на повы-
шение уровня скоростно-силовых качеств фут-
болистов не существует,  наблюдается недоста-
точность разработок методик для исследуемо-
го нами возраста. Рассматривая современные 
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тренировочные программы для подготовки 
спортсменов высокой квалификации, можно 
отметить, что удельный вес скоростно-силовых 
данных всегда прибавляется [5]. В современ-
ной тренировке футболистов ключевую роль 
играет скоростно-силовая подготовленность. 
Во время игры в футбол спортсмен должен 
уметь менять темп игры, оказывать силовое 
воздействие на противника. [1, 2, 4 и 5].

Для развития данных способностей благо-
приятным возрастом является период 8–13 лет. 
В возрасте от 13 до 15 лет прирост показателей 
быстроты замедляется. В данном возрасте ре-
зультаты стабилизируются и останавливаются, 
особенно в показателях максимальной час-
тоты движений и быстроты. Основываясь на 
данных научных исследований и практическом 
опыте работы, можно сделать заключение о 
том, что уровень скоростно-силовых качеств 
у взрослых спортсменов кардинально не ме-
няется. Возраст 12–13 лет наиболее благо-
приятен для развития скоростно-силовых спо-
собностей, является основополагающим для 
достижения высоких результатов в старшем 
возрасте во многих видах спорта [5]. В связи с 
этим в нашем исследовании было сконцентри-
ровано внимание на развитие данных качеств 
в группах юношей 12–13 лет, занимающихся 
зимним футболом в системе дополнительного 
образования общеобразовательных школ. 

В технологии развития скоростно-силовых 
качеств обращается внимание на идентичность 
с техникой движений в зимнем футболе. По-
этому вместе с необходимым нам качеством 
совершенствуется и игровая техника. Физи-
ческая подготовка на современном этапе рас-
сматривается как система многоуровневая. 
Отдельно взятый уровень имеет свою архи-
тектонику и свои отличительные особенности. 
С увеличением уровня физической подготов-
ленности  также увеличивается её сложность 
и углубляется спортивная направленность. Не-
обходимым условием реализации физической 
подготовленности является её рациональное 
построение на длительный временной период 

[5]. Это является затяжным процессом фор-
мирования двигательных умений и навыков, 
сохранения и укрепления здоровья, психиче-
ской подготовки, систематического совершен-
ствования двигательных качеств, поддержания 
уровня работоспособности. Уровень физиче-
ской подготовленности определяется степенью 
развития выносливости, быстроты, гибкости, 
ловкости и силы. В зимнем футболе физиче-
ская подготовка имеет огромное значение для 
достижения и поддержания такого уровня под-
готовленности игрока, при которой гарантиру-
ется высокая результативность в игре. На под-
готовленность игроков обращено внимание в 
связи с увеличением скорости и повышением 
жёсткости игры. Во время матча высок объём 
работы, выполняемой игроками. По разным 
оценкам специалистов они пробегают от 8 до 
12 км. Из большого количества технических 
действий вытекает характер нагрузки при дви-
жении с мячом и без него. После такого рода 
нагрузок организовывается отдых в тёплом 
помещении образовательного учреждения за 
игрой в шашки [1, 6]. 

Результаты экспериментальных исследова-
ний позволяют подтвердить то, что футбольная 
команда, которая выдерживает конкуренцию 
на соревнованиях любого уровня, имеет ве-
ликолепные функциональные показатели [5]. 
Целенаправленной и постоянной тренировкой 
необходимо улучшать функциональную под-
готовленность игроков. Во-первых, работать 
над способностью восстановления кислорода в 
организме, во-вторых, над улучшением цирку-
ляционных данных, и, в-третьих, над высоким 
уровнем максимального потребления кисло-
рода. Следует отметить, что основой высоких 
спортивных результатов является высокая функ-
циональная подготовленность. Игра в зимний 
футбол предъявляет требования к специфиче-
ским физическим способностям (ловкость, иг-
ровая сила, скорость перемещений, выносли-
вость при высоких скоростях). Высоких функ-
циональных параметров футболист достигает 
благодаря физической подготовке, что харак-
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терно и для других игровых видов спорта [4, 5]. 
Данная подготовка повышает и уровень двига-
тельных возможностей, которые создают осно-
ву результативности игрока, и во время которой 
решаются и воспитательные задачи [1, 2, 3 и 5].

Цель исследования — обосновать науч-
ный подход к применению специального тя-
гового устройства для развития скоростно-
силовых способностей игроков-спортсменов 
12–13 лет, занимающихся зимним футболом в 
системе дополнительного образования.

Специальная физическая подготовка необ-
ходима в зимнем футболе. Упражнения по 
своей структурной характеристике должны 
подбираться и способствовать достижению 
нужного результата. В тренировочном процес-
се обе части физической подготовки (общая и 
специальная) взаимно переплетаются и допол-
няют одна другую. В современных условиях 
футболисты обладают сравнительно равными 
функциональными возможностями, потенциа-
лом технических действий, и поэтому очевидна 
необходимость поиска новых путей повышения 
спортивного мастерства уже на ранних этапах. 

Методика и организация исследования. 
Педагогическая экспериментальная работа 
проводилась на специально-подготовитель-
ном этапе с октября по ноябрь. Участниками 
эксперимента являлись 20 футболистов 12–13 
лет. Случайной выборкой участники были рас-
пределены на две группы, экспериментальную 
и контрольную, по 10 человек в каждой. По 
возрасту, показателям специальной подготов-

ленности, скоростно-силовым и силовым па-
раметрам между ними не было статистически 
значимых различий на начало эксперимента. 
В недельном цикле в данных группах прово-
дились четыре тренировочных занятия. На 
занятиях решались задачи скоростно-силовой 
и силовой подготовки параллельно с задача-
ми тактической, технической и специальной 
физической подготовки. За эксперименталь-
ный период было проведено двадцать восемь 
занятий. Программы тренировок контрольной 
и экспериментальной групп отличались сред-
ствами и методами. В программе контрольной 
группы реализовывались традиционные мето-
ды и средства: упражнения с покрышками от 
колёс автомобиля, поясными эспандерами, с 
использованием стандартно-повторного мето-
да. В программе экспериментальной группы 
преобладали занятия по специальной скоро-
стно-силовой подготовке с использованием 
повторного бега в гору под углом 10–150 и при-
менением тягового тренажёрного устрой ства. 
Обучающиеся экспериментальной группы вы-
полняли спринтерский бег (высокий старт) с 
максимальной скоростью на 15–20 м. Данное 
упражнение выполнялось сериями.

Результаты исследования. По результатам 
исследования (см. табл.) можно утверждать, 
что в экспериментальной группе произошли 
положительные статистически достоверные 
изменения. Они просматриваются во времен-
ных показателях бега на пятиметровом отрез-
ке, как с нагрузкой, так и без нагрузки, которая 

Таблица

Показатели тестирования пробегания 5-метрового отрезка участниками эксперимента

Период 
эксперимента

Выполнение 
теста

Контрольная 
группа

Экспериментальная 
группа Достоверность

Х ± m Х ± m t-таб. t-экс ρ(0,05)

Начало Без нагрузки 1,20 ± 0,03 1,20 ± 0,01 2,04 0,13 >

С нагрузкой 1,55 ± 0,08 1,54 ± 0,05 2,04 0,3 >

Конец Без нагрузки 1,19 ± 0,03 1,07 ± 0,03 2,04 2,71 <

С нагрузкой 1,54 ± 0,07 1,31 ± 0,04 2,04 3,15 <

Примечание. X — среднее значение показателей; m– стандартная ошибка; t — критерий Стьюдента; ρ — значение достоверности.
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равна двадцати процентам от максимума сило-
вой тяги. В контрольной группе также имеют 
место положительные сдвиги, однако они ста-
тистически не достоверны (р > 0,05). 

Выводы. 1. Обработка результатов педаго-
гического эксперимента достоверно (p<0,05) 
показала, что улучшение скоростно-силовых 
способностей в экспериментальной группе за 
период исследования произошло в тесте с при-
менением тягового тренажёрного устрой ства. 
В контрольной группе достоверных изменений 
не обнаружено.

2. Улучшение контрольных показателей 
скоростно-силовых способностей в экспери-
ментальной группе за период исследования 
произошло в тесте без нагрузки на 11%, с 
нагрузкой — на 15%. В контрольной группе 
улучшения без нагрузки на 1%, с нагрузкой на 
1,3%, что подтверждает эффективность раз-
работанной нами методики. 
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В каждой школе учитель физической куль-
туры или учитель основ безопасности жизне-
деятельности учит школьников стрельбе из 
пневматического оружия. Ребятам нравятся 
эти занятия, но существует проблема нехватки 
пулек для стрельбы. Как правило, школа не 
может обеспечить секцию по стрельбе необхо-
димым количеством «боеприпасов». В нашей 
школе для решения данной проблемы изго-
товлен специальный ящик-«пулеулавливатель» 
(см. рис.). 

Особенность этой конструкции в том, что 
при стрельбе пульки почти не деформируются, 
и их можно использовать несколько раз. В 
ходе проведённого эксперимента нами выяс-
нилась возможность использования до 10 раз!  
Как же это нам удаётся? Всё дело в защитной 
стенке. Она состоит из двадцати пяти слоёв го-
белена. При стрельбе ткань смягчает выстрел, 
и пулька падает вниз без деформации. Для 
удобства крепления мишеней в боковых стен-
ках ящика сделано на разной высоте несколь-
ко отверстий, в которые вставляется изогнутая 
буквой «П» проволока толщиной 3 мм.   Ящик-
«пулеулавливатель» достаточно наклонить в 
сторону, и пулька выкатывается через боковое 
отверстие.  

Примерно через 500 выстрелов первый слой 
гобелена превращается в «мочалку», и  необ-
ходимо просто убрать испорченную ткань. Ког-
да защитный слой истощится, его необходимо 
восполнить новым материалом. Следует заме-
тить, что с каждым повторным  использовани-
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ем бывшей в употреблении  пульки точность 
выстрела немного снижается. Поэтому мно-
гократное использование «боеприпасов» мы 
проводим только на начальной тренировочной 
стадии обучения стрельбе. 
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За 37 лет работы в школе мне огромное 
число раз приходилось ходить с детьми в по-
ходы, участвовать в туристских соревнованиях 
районного и областного уровня. И в начале 
своей педагогической деятельности всегда 
сталкивался с проблемой устройства бивака. А 
это, прежде всего, костровые приспособления. 
Не всегда в походе есть время и возможность 
найти нужные стойки и перекладины. Каждый 
турист помнит, как бывает обидно, когда от не-
надёжности конструкции весь обед оказыва-
ется на земле.  А если это туристический слёт, 
то костровые приспособления должны быть, 
прежде всего, несгораемы, удобны, легки и 
транспортабельны. Мне приходилось участ-
вовать в областных туристских соревнованиях 
в качестве участника, тренера, судьи. 20 лет 
назад силами нашего туристического кружка 
в условиях школьной мастерской были сдела-
ны костровые приспособления, которыми до 
сих пор пользуются сборные команды нашего 
района по туризму для участия в областных 
соревнованиях и категорийных походах. 

Наши костровые приспособления (см. рис.) 
состоят из трёх основных частей: перекладины 
(1); стоек (2); колышек (3). 

Главная часть этой конструкции — перекла-
дина. Она состоит из двух трубок одинаковой 
длины (650 мм), но разного диаметра. Тонкая 
трубка из нержавеющей стали (опыт показы-
вает, что можно использовать и из обычной 
стали), диаметром 15 мм имеет толстые стенки. 
Толстая трубка — тонкостенная диаметром 
20 мм. Для того, чтобы сделать перекладину, 
достаточно вставить одну трубку в другую при-
мерно на 20 см. 

Другая часть костровых приспособлений 
— стойки, которые состоят из алюминиевых 
трубок и колышков. Алюминиевые трубки мы 
изготовили из старой раскладушки. В верх-
ней части стойки для крепления перекладины 
просверлили отверстия разного диаметра (для 
тонкой и толстой трубок), в нижней части стой-
ки — маленькие отверстия для регулировки 
высоты костровых приспособлений. 

Алюминиевые колышки сделаны из старых 
лыжных палок с наконечниками. Острые нако-
нечники позволяют легко вогнать их в любой 
грунт. 

В дополнение к нашим приспособлениям 
прилагаются (см. рис.): стальные крючки (4); 
кочерга (5), которая служит и как длинный 
крючок для безопасного съёма котелка с кост-
ра; костровые варежки; маленькие грабли для 
уборки территории; ножовка; дермантиновый 
чехол, в который укладываются все перечис-
ленные предметы. 

Сборка конструкции начинается с установки 
колышков. Они располагаются на расстоянии 
от 800 до 1100 мм друг от друга, в зависимо-
сти от количества котелков. Затем на колышки 
надеваются стойки и устанавливаются на удоб-
ную высоту, в зависимости от размера котелка 
или ведра. Далее мы собираем перекладину 
и прикрепляем к ней костровые крючки. Пе-
рекладину вставляем в отверстия стоек так, 
чтобы концы её выступали наружу примерно 
на 3-5 см. На один конец вешаем кочергу, на 
другой — костровые рукавицы.

Данная конструкция легко выдерживает два 
больших ведра или три плоских котелка. Вес в 
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полной комплектации (грабли, ножовка в том 
числе) не превышает 0,9 кг. За годы использо-
вания этих костровых приспособлений наша 
команда ни разу не осталась голодной.  
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В 2023 г. отмечается 100-летие Минис-
терства спорта Российской Федерации как 
государственного органа управления в сфере 
физической культуры и спорта.

27 июня 1923 г. был принят Декрет ВЦИК 
РСФСР «Об образовании высшего и местных 
советов физической культуры трудящихся 
РСФСР». На Высший совет физической куль-
туры (ВСФК) возлагались согласование и 
объединение научной, учебной и организа-
ционной деятельности различных ведомств 
и организаций по физическому воспитанию и 
развитию трудящихся. Председателем ВСФК 
был утверждён народный комиссар здраво-
охранения, крупнейший специалист в области 
социальной гигиены Николай Александрович 
Семашко.

За истекший период многократно меня-
лись названия организаций, осуществлявших 
управление физкультурно-спортивной де-
ятельностью в Советской России, СССР и Рос-
сийской Федерации.

В целях оптимизации структуры федераль-
ных органов исполнительной власти 7 октября 
2008 г. Федеральное агентство по физической 
культуре и спорту (Росспорт) было упразднено. 
Его функции перешли к вновь образованному 
Министерству спорта, туризма и молодёжной 
политики Российской Федерации.

21 мая 2012 г. это министерство указом 
Президента Российской Федерации преоб-
разовано в Министерство спорта Российской 
Федерации (Минспорта России), при этом фун-
кции по выработке государственной политики 
в области туризма переданы Министерству 
культуры Российской Федерации, а функции 
по разработке молодёжной политики — Ми-
нистерству образования и науки Российской 
Федерации.

С 21 января 2020 г. Минспорт России воз-
главляет доктор педагогических наук, про-
фессор Олег Васильевич Матыцин (Указ Пре-
зидента Российской Федерации от 21 января 
2020 № 45 «О Министре спорта Российской 
Федерации»). 

Олег Матыцин является членом Совета по 
развитию физической культуры и спорта при 
Президенте РФ. 

Министерство спорта Российской Федера-
ции — это федеральный орган исполнительной 
власти, осуществляющий функции по выработ-
ке и реализации государственной политики 
и нормативно-правовому регулированию в 
сфере физической культуры и спорта, а также 
по оказанию государственных услуг (включая 
предотвращение допинга в спорте и борьбу с 
ним) и управлению государственным имуще-

ством в сфере физической культуры и спорта. 
Олимпийское движение, спорт высших дости-
жений, физическая культура и спорт, адаптив-
ная физическая культура и спорт, подготовка 
спортивных резервов — сферы деятельности, 
в регулировании которых также принимает 
участие Министерство.

Минспорта России руководствуется в сво-
ей деятельности Конституцией Российской 
Федерации, федеральными конституцион-
ными законами, федеральными законами, 
актами Президента Российской Федерации и 
Правительства Российской Федерации, меж-
дународными договорами Российской Феде-
рации, Положением о Министерстве спорта 
Российской Федерации.

Министерство спорта Российской Феде-
рации осуществляет свою деятельность непо-
средственно и через свои подведомственные 
организации во взаимодействии с другими 
федеральными органами исполнительной 
власти, органами исполнительной власти 
субъектов Российской Федерации, органами 
местного самоуправления, общественными 
объединениями и иными организациями. 

Министерство спорта участвует в исполне-
нии указов и поручений Президента Россий-
ской Федерации в области физической культу-
ры и спорта, реализации Стратегии развития 
физической культуры и спорта в Российской 
Федерации на период до 2030 года (утвержде-
на распоряжением Правительства Российской 
Федерации от 24 ноября 2020 г. № 3081-р), го-
сударственной программы Российской Фе-
дерации «Развитие физической культуры и 
спорта» (Постановление Правительства РФ № 
1661 от 30.09.2021 г.), федерального проекта 
«Спорт — норма жизни», проекта «Страна Геро-
ев» и др. 

К основным целям, поставленным перед 
Министерством в 2023 г., относятся:

совершенствование системы управления 
физической культурой и спортом;

формирование единого спортивно-образо-
вательного пространства;

развитие системы подготовки спортивного 
резерва;

совершенствование развития неолимпий-
ских видов спорта;

создание условий для занятий физической 
культурой и спортом;

цифровизация отрасли;
обеспечение развития физической культуры 

и спорта на территории новых субъектов РФ;
обеспечение конкурентоспособности рос-

сийского спорта на международной арене;
развитие международного сотрудничества 

в области физической культуры и спорта.
Распоряжением Правительства Россий-

ской Федерации был утверждён план основ-
ных мероприятий по подготовке и проведению 
празднования 100-летия образования госу-
дарственного органа управления в сфере фи-
зической культуры и спорта, а также утверж-
дён состав организационного комитета.

Мероприятия, запланированные на бли-
жайший год, призваны напомнить о значимых 
датах и ярких моментах отечественного спор-
та, которые важно чтить и гордиться ими.

Так, одним из значимых мероприятий, соор-
ганизатором которого является Министерство 
спорта Российской Федерации, станут II Лет-
ние Игры паралимпийцев «Мы вместе. Спорт».

Игры в таком формате проводятся с 2022 г. 
по поручению Президента Российской Феде-
рации.

20 июня 2022 г. в Нижнем Новгороде со-
стоялась торжественная церемония открытия 
данных соревнований. Помимо Нижнего Нов-
города соревнования проходят также в Мос-
кве, Санкт-Петербурге, Краснодарском крае, 
Курганской, Московской, Нижегородской, Са-
ратовской и Тульской областях, Республиках 
Башкортостан, Дагестан, Мордовия, Татарстан 
и Чувашия.

На Играх этого года планируется разыграть 
548 комплектов медалей в 22 видах спорта, 
что соответствует программе XVII Паралим-
пийских летних игр 2024 года в Париже.

Министр спорта Российской Федерации 
Олег Матыцин направил приветственное слово 
участникам Игр и отметил важность всесторон-
ней поддержки паралимпийцев. «Около 4500 
человек примут участие уже во вторых Летних 
Играх Паралимпийцев. В этом году соревно-
вания проводятся с мая по ноябрь на террито-
рии 14 субъектов Российской Федерации — от 
Москвы до Курганской области. Почти 550 че-
ловек станут победителями и призёрами сорев-
нований. Нет сомнений, что Игры «Мы вместе. 
Спорт» станут самым масштабным праздником 
адаптивного спорта в России. Государство 
уделяет большое внимание развитию спорта 
среди людей с ограниченными возможностями 
здоровья. Наши спортсмены-паралимпийцы 
мужественные личности с твёрдым характером 
и непоколебимой силой воли. Мы продолжим 
поддерживать их, обеспечивая необходимыми 
ресурсами для спортивной подготовки и орга-
низацией различных соревнований», — заявил 
министр.

Публикация основана на материалах официального сайта minsport.gov.ru
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