
Рабочая программа 

дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации 

«Цифровые инструменты в дистанционном образовательном 

процессе как условие индивидуализации обучения школьников с 

особыми образовательными потребностями» 

Раздел 1. Основы законодательства Российской Федерации в 

области образования, в том числе дистанционного (4 часа) 

Блок 1.1 Тема «Направления государственной политики РФ в сфере 

образования». (2 часа) 

Современная модель образования, представленная в стратегических 

документах: Государственная программа Российской Федерации «Развитие 

образования» на 2018-2025 годы, Федеральная целевая программа развития 

образования, Национальная технологическая инициатива (программа мер по 

формированию принципиально новых рынков и созданию условий для 

глобального технологического лидерства России к 2035 году), программа 

«Цифровая экономика РФ», Стратегия научно-технологического развития РФ, 

Стратегия информационного общества в РФ, Концепция развития 

дополнительного образования детей на период до 2030 года, региональные 

приоритетные проекты и другие. 

Цели и содержание национального проекта РФ «Образование». 

Характеристика федеральных проектов: «Современная школа», «Успех 

каждого ребенка», «Цифровая образовательная среда», «Новые возможности 

для каждого», «Социальная активность». Основные направления и 

реализуемые проекты Государственной программы Краснодарского края 

«Развитие образования». 

Блок 1.2. Тема “Содержание концепции ФГОС обучающихся с ОВЗ» (2 

часа) 

Инструменты реализации государственной политики в сфере общего 

образования. Концепция ФГОС и тенденции развития системы специального 

образования детей с ОВЗ. Концептуально-методологическая основа ФГОС, 

предмет стандартизации, уровни и варианты получения образования детьми с 

ОВЗ. Проекты ФГОС для различных категорий детей с ОВЗ. Тенденции 

развития специального образования в России. 

 

Перечень практических (семинарских) занятий 
№ блок Наименование практических (семинарских) занятий 

1.1. Национальный проект РФ «Образование» 

1.2. Стратегия развития образования детей с ОВЗ и с инвалидностью 

 

Раздел 2. Психолого-педагогическое сопровождение 



образовательного  процесса, с использованием ДОТ (6 часов) 

Блок 2.1. Тема «Содержание психолого-педагогического 

сопровождения образовательного процесса с использованием ДОТ» (2 часа) 

Особенности конструирования процесса взаимодействия в системах: 

«сетевой учитель - сетевой ученик», «сетевой учитель - виртуальная группа», 

«сетевой учитель – методист», «сетевой учитель - тьютор (куратор)», «сетевой 

ученик - сетевой ученик», «сетевой ученик - виртуальная группа», «сетевой 

ученик - тьютор (куратор)». Особенности протекания когнитивных процессов 

в дистанционном обучении и влияние этой формы обучения на 

познавательную деятельность учащихся. Определение целесообразности и 

эффективности использования дистанционного обучения или его элементов 

для групп учащихся разного возраста. Средства, методы и формы психолого-

педагогического сопровождения процесса дистанционного обучения. 

Проблемы, общие для всех категорий субъектов процесса 

дистанционного обучения и проблемы, характерные для отдельных категорий 

субъектов процесса обучения. Цели и задачи психолого-педагогического 

сопровождения в процессе дистанционного обучения. 

Тема «Психологические аспекты профильного обучения» (1 час) 

Проблема личностного и профессионального самоопределения 

старшеклассников; формирование коллектива учащихся профильного класса 

как психолого-педагогическая проблема; критерии и уровни 

сформированности коллектива профильного класса; профориентационная 

работа с обучающимися (в том числе детьми-инвалидами), психолого-

педагогическое сопровождение их профессионального самоопределения. 

 

Блок 2.2. Тема «Основы конструирования внеурочной деятельности в 

общеобразовательной организации. Сетевые проекты как одна из форм 

организации внеурочной деятельности» (1 час) 

Требования к структуре и содержанию программы внеурочной 

деятельности. Этапы разработки программы. Основные направления 

внеурочной деятельности. Модели организации внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности в образовательной организации. Условия 

реализации программы внеурочной деятельности в общеобразовательном 

учреждении. Взаимодействие специалистов, реализующих программы 

внеурочной деятельности. Организация сетевых проектов как одной из форм 

внеурочной деятельности. 

Тема «Ведение учебной документации при реализации обучения с 

использованием дистанционных образовательных технологий» (2 часа) 

Регламенты оформления учебной документации при реализации 

дистанционного обучения в образовательных организациях Краснодарского 

края. Структура и содержание адаптированной образовательной программы 

ребенка с ОВЗ. Технология адаптации образовательных программ с учетом 

индивидуальных особенностей ребенка с ОВЗ и реализации принципа 

разноуровневого обучения. Особенности формирования индивидуального 

учебного плана. 



 

Перечень практических (семинарских) занятий 
№ темы Наименование практических (семинарских) занятий 

2.1. Цели, задачи, условия психолого-педагогического сопровождения в процессе 

дистанционного обучения 

Регламенты оформления учебной документации при реализации дистанционного 

обучения 

2.2.  Личностное и профессиональное самоопределение старшеклассников с 

инвалидностью 

Направления и модели организации внеурочной деятельности 

 

Раздел 3. ИКТ-компетентность педагога (4 часа). 

Блок 3.1. Тема «Требования к условиям реализации ФГОС с точки зрения 

ИКТ. Базовая ИКТ-компетентность педагога» (1 час) 

Роль и состав цифровой образовательной среды (далее - ЦОС) школы, а 

также вопросы выполнения требований санитарно-эпидемиологические 

правил и нормативов при организации работы в ней. 

Определение понятий в ИКТ. Знакомство с составом персонального 

компьютера (ПК), периферийное оборудование (в том числе специализиро-

ванное для детей-инвалидов). Операционная система (ОС): назначение, 

состав, виды ОС. Стандартные программы ОС. Калькулятор. Блокнот. 

Офисные приложения. Текстовый процессор. Открытие, создание, сохранение 

документов. Списки. Работа с таблицами и иллюстрациями. Работа в среде 

табличного процессора, выполнение расчетов в электронных таблицах, 

построение диаграмм и графиков. Работа в локальной компьютерной сети. 

Поиск информации, поисковые системы. Возможности PowerPoint. Общий 

алгоритм создания триггера в программе PowerPoint. Сфера применения 

презентации с использованием триггеров. Программы iSpring - 

преобразование презентации в веб-форматы. 

Тема «Имиджевые составляющие онлайн-преподавания. Основы 

создания личного бренда в ЦОС» (1 час) 

Организация рабочего места педагога, внешний вид педагога, поведение 

перед камерой, форс-мажорные обстоятельства и выход из них. Создание 

учебного видео и др. 

 

Блок 3.2. Тема «Информационные технологии в дополнительном 

образовании». (1 час) 

Информационные технологии в дополнительном образовании и их 

применение. Эффективность применение информационно-

коммуникационных технологий на различных стадиях педагогического 

процесса. 

Сферум, видеозвонки VK, Яндекс Телемост, Яндекс метрика и т.д 

Тема «Медиа-безопасность обучающихся» (1 час) 

Определение понятия «медиа-безопасность». «Концепция 

информационной безопасности детей» (распоряжение Правительства 

Российской Федерации от 02 декабря 2015г. №2471-р). 



 

Перечень практических (семинарских) занятий 
№ блок Наименование практических (семинарских) занятий 

3.1. Онлайн-преподавание. Создание и продвижение личного бренда 

3.2. Образовательные ресурсы Openedu 

Безопасность в интернете  

 

Раздел 4. Формирование цифровой образовательной среды (18 

часов) 

Блок 4.1. Тема «Цифровая образовательная среда: реализация 

принципов личностно-ориентированного обучения» (1 час) 

Понятия «цифровизация», «цифровизация образования», «технология», 

«педагогическая технология»; факторы, стимулирующие процессы 

цифровизации системы образования; классификация технических и 

программных средств информационных и коммуникационных технологий; 

направления, задачи, формы и методы применения цифровых технологий в 

образовании, в том числе с точки зрения ФГОС; интерактивные средства 

обучения; сетевые технологии и интернет-сервисы; цифровая образовательная 

среда общеобразовательной организации как одно из необходимых условий 

реализации ФГОС; ИКТ и информационная безопасность.  

Основные компоненты, педагогические потенциалы и образовательные 

эффекты. Дидактические принципы личностно-ориентированного обучения в 

цифровой образовательной среде. Цифровая дидактика. 

Тема «ЦОС общеобразовательной организации и сетевые образо-

вательные технологии» (1 час)  

Образовательные возможности сервисов сети Интернет. Понятие, клас-

сификация сетевых образовательных технологий. Место сетевых технологий 

в построении единой информационной среды образовательной организации. 

Ресурсы сети Интернет: поиск информации, электронные библиотеки, ди-

станционное обучение, социальные сервисы. Составление аннотированного 

списка интернет-ресурсов к уроку. Интернет и авторское право.  

Размещение индивидуальных материалов к уроку с использованием 

ЭОР. Организация групповой работы в программах для организации 

видеоконференций и связи: Сферум, Big blue bottom, Вебинары Ру,TrueConf. 

Онлайн-доски с возможностью совместной работы в реальном времени 

(Пруффме). Методические возможности и основные приемы организации 

работы педагога и обучающихся с ним. Возможности организации, 

сопровождения, выполнения учебных телекоммуникационных проектов. 

Тема «Основы создания цифровых образовательных ресурсов» (1 час) 

Назначение, особенности и классификация веб-ресурсов образова-

тельного назначения, их место в образовательной деятельности с точки зрения 

ФГОС. Роль веб-ресурсов при организации проектной, учебно-

исследовательской деятельности обучающихся. Понятие педагогического 

сценария, педагогического дизайна, подходы к конструированию 

образовательного веб-ресурса.  



Понятие сайта, виды сайтов. Сайт общеобразовательной организации. 

Личные сайты преподавателей. Личные сайты обучающихся 

 

Блок 4.2. Тема «Электронные образовательные ресурсы и их 

применение в образовательной деятельности» (1 час) 

Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (ЦОР), 

электронные образовательные ресурсы (ЭОР). Понятийный аппарат. Доступ к 

ресурсам единой коллекции. Вспомогательные технологии и средства, необхо-

димые для работы с ЦОР и ЭОР. Классификация электронных 

образовательных ресурсов, их обзор. Требования к электронным ресурсам 

образовательного назначения. Условия включения ЭОР в образовательную 

деятельность. Варианты использования цифровых, электронных 

образовательных ресурсов (ЦОР, ЭОР). Планирование урока с 

использованием ЦОР, ЭОР. 

Инструментальные среды для проектирования урока с применением 

ресурсов коллекции и управления образовательной деятельностью 

обучающихся. 

Тема «Интеграция цифровых образовательных ресурсов в 

образовательную деятельность» (1 час) 

Ознакомление с перечнем рекомендуемых информационно-

образовательных ресурсов для осуществления образовательной деятельности 

с использованием дистанционных технологий: научно-педагогической, 

учебно-методической, хрестоматийной, нормативно-технической 

информацией. 

Систематизация цифровых образовательных ресурсов по их назначению 

и функционалу. 
Тема «Управление электронным учебным материалом» (1 час) 

Создание электронных учебных материалов. Методика, структура, 

назначение. Презентационные материалы. Культура создания презентации в 

Мой Офис, Р7-Офис, Яндекс 360. Электронные библиотеки. Методика 

использования электронных учебников в образовательной деятельности.  

Тема «Основы работы с графическими редакторами» (1 час) 

Освоение возможностей популярных программ-редакторов растровой 

графики, создание и обработка графических изображений (фотографий, 

коллажей, восстановление поврежденных фотоснимков и др.). 

Тема «Создание мультимедиа- и гипермедиа-сообщений, работа с 

ними» (1 час) 

Мультимедиа и телекоммуникационные технологии: новые 

методические подходы в системе общего образования. Анимация объектов, 

вставка внутренних и внешних гиперссылок, видео и звука и т. д. 

Тема «Панели инструментов, настройки и профили». (1 час) 



Изучение Панели ученика, страницы Настройки Учетных записей, 

страниц Профиля. Начало работы со Студией и др. Создание и редактирование 

курса, список действий курсов, знакомство и исследование инструментов, 

добавление соавторов, настройка обзорной информации о курсе (описание, 

добавление ознакомительного видео, продолжительность и расписание курса 

и др.) 

Тема «Технология добавления файлов в учебный курс, страниц к 

электронному учебному курсу» (1 час) 

Загрузка файлов их сортировка, фильтрование и блокировка файлов, 

удаление файлов, использование ссылки на загруженные файлы. Добавление 

обсуждения загруженного файла. Добавление страницы, изменение порядка 

страниц курса, удаление страницы, показ и скрытие страницы учебного курса. 

Тема «Система оценивания обучающихся, установка правил 

оценивания» (1 час) 

Установка политики оценивания: установка шкалы оценивания, 

отсрочки времени оценивания, типов заданий (дифференциация веса заданий), 

отображение оценок обучающемуся. Открытая оценка ответов, самооценка: 

элементы открытой оценки, создание заданий с открытой оценкой, элементы 

открытой оценки, переоценка учащимися друг друга. 

Тема «Разработка проекта учебного курса: разделы, подразделы, 

модули» (1 час) 

Открытие проекта курса, навигация в проекте, добавление содержания в 

проект, изменение настроек для объектов, публикация содержимого из 

проекта курса, изменение структуры курса, удаление содержания. 

Тема «Разработка компонентов курса» (1 час) 

Знакомство с компонентами, добавление, редактирование и удаление 

компонентов. Компоненты, которые содержат внутри другие компоненты, 

перераспределение компонентов. 

Тема «Управление видимостью модуля, тестирование содержания 

курса» (1 час) 

Функции: даты выхода, состояние публикации модуля, публикация всех 

модулей в разделе (подразделе), группы по содержанию для обучающихся, 

скрытие содержания для отдельных групп обучающихся. Предварительный 

просмотр курса для всех (отдельных групп), предварительный просмотр 

изменений. Просмотр действующего курса, режим для создателей курса, 

режим просмотра обучающимся (групп). Обзор модулей (компонентов), 

опции для редактирования. 



Тема «Создание упражнений и инструментов» (1 час) 

Инструкции и шаблоны для создания упражнений и инструментов: с 

графическими объектами, на основе выбора из нескольких вариантов, заданий 

с комментариями, выпадающим списком, вводом химических уравнений, 

вводом текста, чек-боксами, с перетаскиванием объектов. Создание 

выборочных заданий и др. 

Тема «Видеосъемка при создании электронного учебного курса» (1 час) 

Важность и особенность видеосъемки преподавателей при создании 

электронного учебного курса, технология и технические требования к видео в 

учебном курсе. 

Тема «Планирование. Составление сценария и рекомендаций по 

изучению Интернет-уроков, модулей» (1 час) 

Понятие синхронного и асинхронного обучения. Общие рекомендации 

по изучению интернет-уроков, описание материалов урока для организации 

учебной деятельности в сети. Составление сценария и рекомендаций по 

изучению интернет-уроков, модулей. 

Тема «Интерактивные возможности цифровых технологий при 

разработке электронных учебных пособий» (1 час) 

Технологии Web 2.0: новые технологии и возможности. Комплексная 

информационная система ФГИС «Моя школа» и другие ЭОР. 

 

Перечень практических (семинарских) занятий 
№ блок Наименование практических (семинарских) занятий 

4.2. Инструментальные среды для проектирования урока с применением коллекции 

ресурсов и управления образовательной деятельностью обучающихся 

Онлайн-доски с возможностью совместной работы в реальном времени 

Требования к сайту образовательной организации 

Систематизация цифровых образовательных ресурсов по их назначению и 

функционалу 

Цифровые платформы 

Системы тестирования и мониторинга 

Работа с графическими редакторами 

Настройка обзорной информации по учебному курсу 

Технология добавления файлов в учебный курс, страниц к электронному учебному 

курсу 

Система оценивания обучающихся, установка правил оценивания 

Разработка Проекта учебного курса: разделы, подразделы, модули 

Разработка компонентов курса 

Управление видимостью модуля, тестирование содержания курса 

Создание упражнений и инструментов 

Видеосъемка при создании электронного учебного курса 



Интерактивные возможности технологий Web 2.0 при разработке электронных 

учебных пособий 

Принципы эффективного взаимодействия при организации дистанционного 

обучения 

 

Раздел 5. Индивидуализация образовательного процесса в условиях 

реализации программ дистанционного и электронного обучения (4 часа) 

Блок 5.1. Тема «Soft-skills компетенции и личностные качества 

педагога» (1 час) 

Требования к современному педагогу. Soft-skills компетенции, структура 

педагогической компетентности. Эмпатийность и социорефлексия. 

Толерантность и эмоциональная устойчивость. Создание условий обеспечения 

позитивной мотивации обучения и др. Информационная компетентность 

педагога, в субъективных условиях деятельности, педагогическом 

оценивании. Коммуникативные компетенции педагога.  

Профилактика профессионального выгорания. 

Тема «Гибкая адаптивная среда: удовлетворение особых 

образовательных потребностей детей с ОВЗ, обучающихся с использованием 

ДОТ» (1 час) 

Характеристика особых образовательных потребностей детей с ОВЗ с 

учетом специфических особенностей психофизического развития. Описание 

специальных образовательных условий для детей с ОВЗ разных категорий. 

 

Блок 5.2. Тема «Модели реализации инклюзивного образования для 

обучающихся с ОВЗ» (1 час) 

Современные подходы к организации обучения детей с ограниченными 

возможностями здоровья в условиях общеобразовательного учреждения. 

Условия, позволяющие эффективно осуществлять инклюзивное обучение и 

воспитание детей. Модели интеграции в обучение детей с ограниченными 

возможностями здоровья. Анализ рекомендованных моделей интеграции 

детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Тема « Психолого-педагогическое сопровождение семей, находящихся в 

социально-опасном положении, воспитывающих детей с ОВЗ и 

инвалидностью» (1 час) 

Создание системы позитивных установок по отношению к лицам с 

ограниченными возможностями здоровья в сознании подрастающего 

поколения и их родителей. Личностное и социальное развитие родителей, 

формирование навыков социальной активности и конструктивности 

поведения. Участие педагогической и родительской общественности в 

школьных мероприятиях. 

 

Перечень практических (семинарских) занятий 
№ темы Наименование практических (семинарских) занятий 

5.1. Профилактика профессионального выгорания 

5.2. Интеллект карта  
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