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• Разнообразие видов деятельности;

• Формирование представлений о 
будущей профессии;

• Индивидуальные интересы;

• Моральные и нравственные ценности (в 
том числе ЗОЖ);

• Связь с жизнью.
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Главная цель

Решение комплекса задач, связанных с 
созданием условий для формирования у  

подростков представлений об основах 
профессионального самоопределения и 

здорового образа жизни посредством 
образовательных мероприятий, направленных 

на профессиональную ориентацию 
обучающихся..



День открытия профориентационной
каникулярной школы

• Введение в профессию
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• Час общения

• Встреча с инспектором ОПДН

• Мастер-класс «Я через 10 лет»

• рефлексия

• Открытие школы

• Инструктажи по ТБ

• Экскурсия по МБУ ДО ЦДТ

• Сторителлинг
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Дороги, которые мы выбираем! 
(активизация процесса профессионального 
самоопределения, формирование принципов 
ЗОЖ).

• Тренинги на развитие креативного
мышлнения

• Комплекс оздоровительных развивающих 
упражнений

• Дискуссия «Сила слова»

• Мастер-класс «Твои шаги к здоровью!»

• Флешмоб «Вперёд, Россия!»
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«Формула успеха – труд по 
призванию!»

• «Коммуникабельность –
составляющая успеха будущей 
карьеры»

• «Как стать успешным?»

• «Внутренняя культура – гарант 
удачной трудовой деятельности»

• Исторический час «Дети и подростки 
на трудовом фронте в годы Великой 
Отечественной войны 1941-1945 гг.
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«Вредные привычки и методы их 
решения»

• Воспитание и культура 

здоровья

• Учимся быть 

здоровыми

• Полезные и вредные 

привычки

• Жить трезво –

здорово!

• Тренинг «Здоровье и 

выбор профессии»
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«Темперамент и выбор 
профессии»

• Встреча с руководителем детского 
центра «Умная сова» (психотерапевт в 
гештальт-подходе) – опыт молодого 
предпринимателя

• Как выбрать профессию по 
темпераменту?

• Как управлять своими эмоциями?
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«Профессии с большой 
перспективой»

• Новое время – новые профессии.

• Обзорная тематическая выездная экскурсия 

в Филиал ЧОУ СПО Анапский

индустриальный техникум в г. Темрюке 

(сетевое взаимодействие)

Экскурсия
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«Мой выбор»

• Встреча с участковым врачом-педиатром, 
врачом УЗИ-диагностики ГБУЗ « Темрюкская 
ЦРБ» МЗ КК

• Игра-погружение «У меня всё получится!»

• Оформление стенд-газеты «Мой выбор»

• Подведение итогов ежедневного рейтинга 
посещаемости и успеваемости

• Вручение свидетельств об окончании курса по 
профориентационной программе «Выбор за 
тобой» 

• Вручение грамот и памятных подарков за 
высокие показатели по текущему рейтингу 
успеваемости и посещаемости по результатам 
освоения КПДООП «Выбор за тобой»



1. День открытия профориентационной каникулярной школы

2. Дороги которые мы выбираем

3. Формула успеха – труд по призванию!

4. Вредные привычки и методы их решения.

5. Темперамент и выбор профессии

6. Профессии с большой перспективой (выездная экскурсия)

7. Мой выбор (закрытие профориентационной каникулярной 

школы)
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Дорогу осилит идущий!
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