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Знакомьтесь – амшенские армяне 
 

 
Амшенские армяне проживают на побережье Черного моря. Они 

поддерживают тесное общение с армянами из Армении. 
 

 
Гора Арарат является, пожалуй, самым главным символом 

Армении. В Библии написано, что Ноев ковчег после Всемирного 
Потопа, примкнул к горе Арарат, откуда возникла новая жизнь. 
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Государственные символы Армении, 
национальные костюмы 

Флаг Армении состоит из трех цветов. Красный цвет 
символизирует борьбу армянского народа за свободу. Синий цвет — 
мирное небо. Оранжевый цвет — трудоспособность армянского народа. 

 
Задание 1. Раскрась правильными цветами флаг Армении. 

 

 
Флаг Армении 

 

 
 
 
 
 
 
 

  

Столица Армении – город Ереван 
Ереван — один из древнейших городов мира. 

 
Ереван хранит множество 

памятников истории и 
архитектуры. 

 
Собор Святого Григория 

Просветителя – самая большая 
церковь Армении 
 

 

 

«Каскад» — это комплекс из 
фонтанов, скульптур и небольших 
музеев. Он состоит из пяти террас, 
соединенных лестницей в 572 
ступеней! 
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Задание. Соедини точки в последовательности от 1 до 10 и назови 
достопримечательность Еревана, рисунок которого у тебя получился. 
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Национальная одежда амшенских армян 

 
Мужской костюм амшенских армян — это рубашка из хлопка или 

шелка, шаровары темного цвета. Вместо пояса — широкий шарф, 
которым обматывали талию. 

Женский костюм амшенских женщин — это длинное платье, 
расшитый передник и много роскошных украшений. Головными 
уборами были особые «башенки» из бумажной ткани, их обвязывали 
платками и украшали. 

 
Задание. Раскрась костюм армянской девушки по образцу. 
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Фольклор армян 
Армянский фольклор богат сказаниями, пословицами и загадками, 

в которых рассказывается о бедных и богатых людях, о тяжёлой доле 
крестьян, о христианской вере. 

Хорошо известен героический эпос «Давид Сасунский» об 
истории многих поколений, боровшихся за свободу против арабского 
ига. 

Задание. Послушай сказку «Гость должен уйти вовремя». 
 

Гость должен уйти вовремя 
Один человек пришёл в гости к своему знакомому. Обрадованные 

встречей, гость и хозяин обнялись, расцеловались, стали расспрашивать 
друг друга о здоровье, о здоровье детей и жён, не зная, как выразить свою 
радость. Хозяева бросили к ногам гостя ленту зелёно-красного цвета и 
всё спрашивали, как случилось, что он приехал, что он вспомнил хозяев. 

— Ну, жена, готовь постель гостю, прикажи зарезать курицу, 
подай вина, завари кофе, приготовь обед. 

Жена постелила гостю разукрашенный розами арцахский ковёр, 
сверх ковра постелила матрац, сверх матраца одеяло и, наконец, 
подушку. 

Через день хозяева убрали подушку, через два — одеяло, через три 
— матрац. На четвёртый день гость стал прощаться с хозяевами и 
собрался уходить.  

 

Хозяева дома спросили: 
— Почему уходишь от нас 

так рано, что случилось, чем 
мы тебе не угодили, кто тебя 
обидел? Не уходи, оставайся 
ещё. 

Гость ответил: 
— Вы мне ничего плохого 

не сделали, а ухожу я не рано. 
Я должен был уйти тогда, 
когда вы убрали подушку. 

 
Задание: Подумай, какому правилу поведения в гостях учит эта 

сказка? 
 
 
 



8 
 

Армянские пословицы и поговорки – 
мудрость народная 

 
Задание. Подумай, что обозначают эти пословицы? 

 

• Кто ленится, тот не расцветёт. 
• Цену воды узнают тогда, когда 

высыхают источники. 
• Человека узнают по его друзьям. 

 
Задание: Подумай, что обозначают 
эти пословицы? 

 
Задание. Отгадай загадки. Найди на рисунках правильную 

отгадку. 
Не увидеть, не 
поймать, не купить и 
не продать. 
И царь, и пленник —  
все им живут. 

Есть у меня яма, 
сколько бы ни 
наполнял —  
не наполняется! 

Есть у меня что-то:  
у него три рта, 
в большой рот 
человек влезает. 
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Музыкальные инструменты, песни и танцы 
армянского народа 

 
 Канун – струнный музыкальный инструмент 
 

 
Дудук – духовой инструмент 

 
Дхол – ударный инструмент 
 
Задание. Посмотри на рисунки и скажи, какой инструмент 

использовался при исполнении колыбельной? Шумовой, ударный, 
струнный? 
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Задание. Назови музыкальные инструменты. Найди среди 8 
музыкальных инструментов 2 армянских народных инструмента и 
назови эти инструменты. 
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Армянские народные танцы 
В армянских танцах вся история Армении: ее борьба с врагами, 

вера в Бога и в светлое будущее, любовь к Родине и семье. Танцевальные 
движения мужчин символизируют величие армянских гор, а движения 
женщин – легкий весенний ветерок. 

  
«Берд» (крепость) – танец 
защитников родной земли. 
 

«Шалахо» – любимый танец 
амшенских армян. 
 

  
«Срабар» – танец амшенских 
армян. 

Узундара – танец невесты. 
 

 

 

 
Задание. Посмотри, как дети танцуют 
танец «Берд». Скажи, какой это танец: 
ритмичный или плавный, быстрый 
или медленный? 
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Армянские национальные блюда 
Армянская кухня впечатляет всех, ей больше двух тысяч лет. 

Традиционным блюдам армянской кухни посвящают танцы и стихи. 
Самыми известными блюдами амшенской кухни являются: 

 
 

- «Хорова́ц» — армянский 
шашлык.  
 

 
 

  - «Лава́ш» — традиционный 
армянский хлеб, его пекут в 
глиняных тандырах. Лава́ш вошел 
как армянский традиционный 
хлеб в список всемирного 
наследия ЮНЕСКО.  

 
 

- «Долма́» — виноградные 
листья, начинённые мясным 
фаршем с рисом.  
 

 

- «Кюфта́», мясные шарики 
— гордость армянской кухни!  
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Задание. Приготовь армянский салат «Табуле» с 
кускусом, воспользовавшись рецептом с сайта 
1000.menu. Время приготовления: 20 мин 

 
ШАГ 1: 

 

Из перца удалить семена и перегородки, нарезать кубиком. Лук, 
петрушку и мяту мелко нарезать. 

ШАГ 2: 

 

Кускус залить 250 мл кипятка, накрыть крышкой. Оставить на 5 минут. 
Разрыхлить вилкой. Соединить все подготовленные ингредиенты, 
полить лимонным соком и оливковым маслом, посолить, поперчить. 
Перемешать. 

ШАГ 3: 

 

Выложить на блюдо, декорировать маслинами и помидорами.  
Приятного аппетита! 

https://static.1000.menu/img/content/14780/tabule-s-kuskusom_1449474974_fe_0_max.jpg
https://static.1000.menu/img/content/14780/tabule-s-kuskusom_1449474974_fe_1_max.jpg
https://static.1000.menu/img/content/14780/tabule-s-kuskusom_1449474974_fe_2_max.jpg
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В своих садах амшенские армяне выращивают виноград, абрикосы 
и гранат. 

Задание: Разукрась рисунки по образцу. 

   
Виноград 

 
Абрикос 
 

 
Гранат  
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Задание: Попробуй слепить из пластилина народные символы 
Армении: абрикос и виноград. 
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Народные армянские ремёсла и промыслы 
Художественная обработка дерева 
 Из дуба, ореха, ели, липы, абрикоса и грушевого дерева 

амшенские армяне до сих пор изготовляют кресла, люльки, лари, посуду 
для приготовления теста, ступки, подносы и блюда, солонки и ложки. 

 

 
Поднос для фруктов 
 

 
 Резьба по камню  
  
 
 
 

http://culture-art.ru/%d0%bd%d0%b0%d1%80%d0%be%d0%b4%d0%bd%d1%8b%d0%b5-%d0%bf%d1%80%d0%be%d0%bc%d1%8b%d1%81%d0%bb%d1%8b-%d0%b0%d1%80%d0%bc%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d0%b8/%d0%bd%d0%b0%d1%80%d0%be%d0%b4%d0%bd%d1%8b%d0%b9-%d0%bc%d0%b0%d1%81%d1%82%d0%b5%d1%80-%d0%b5%d1%80%d0%b5%d0%b2%d0%b0%d0%bd-%d0%bf%d0%be%d0%b4%d0%bd%d0%be%d1%81/
https://culture-art.ru/%d0%bd%d0%b0%d1%80%d0%be%d0%b4%d0%bd%d1%8b%d0%b5-%d0%bf%d1%80%d0%be%d0%bc%d1%8b%d1%81%d0%bb%d1%8b-%d0%b0%d1%80%d0%bc%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d0%b8/%d0%bc%d0%b5%d1%85%d0%b0%d0%bd%d1%8f%d0%bd-%d0%b3-%d0%b5%d1%80%d0%b5%d0%b2%d0%b0%d0%bd-%d0%bf%d0%be%d0%b4%d0%bd%d0%be%d1%81-1978/
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Вся красота резьбы по камню в армянских резных каменных 
стелах — хачкарах. Веками мастера-каменотесы создают это чудо. 

Хачкары - символ армянской культуры! Крест-камни – памятники, 
которые больше никто в мире не создает. 

   
  
К числу древнейших армянских ремесел относится 

ковроткачество. Коврами устилали столы, покрывали сундуки, сиденья 
и постели. 
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Керамика 
Эти сосуды для воды, теста, сыра и масла отличаются простыми 

силуэтами, формами и большой практичностью. Всей своей красотой 
связаны они с окружающей природой. 

 

 
  
 
 Задание: Разукрась посуду растительным орнаментом.  
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Армянские обычаи и традиции 
Гостеприимство и миролюбие 

Гостеприимство – самый важный обычай армянского народа. 
Армяне считают, что гость является посланником Бога, и чем лучше 
принять его у себя дома, тем больше счастья и благополучия вернется к 
хозяину дома. 

 
 

Почитание старших и прочность семьи 
В традиции армянского народа — трепетное отношение к семье и 

к старшим. Семья для армян — святое, а мнение старших играет 
большую роль. 

Безмерна любовь армян к детям! В прошлые времена возле дома, 
где рождался малыш, играли музыку, дом украшали зелеными ветками. 

 
У армян традиционно большие семьи - до пятидесяти человек. 

Конечно, такое количество может вызвать удивление, но такова 
традиция. Что позволяет большим семьям оставаться крепкими и 
дружными? Это любовь и взаимоуважение между всеми членами семьи. 
А также почтительное отношение как к старшему, так и к младшему 
поколению. 
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Задание. Послушай стихотворение. О чем оно? Расскажи, почему 
так крепка семья? 

 
Спросил я как-то мудреца, 
Что в жизни крепче камня, 
Сильнее ветра и дождя. 
Ответил он: Семья твоя. 
 
Хранят её любовь и верность, 
Тепло сердец, завет отцов 
И колыбельной песни нежность 
И очага родного зов. 
 
 

Армянские праздники 
Самые главные праздники у амшенских армян это 
«Аманор» — армянский Новый Год. При его наступлении из 

каждого дома раздается аромат выпекаемого хлеба. Хлеб выпечен 
прекрасно – значит, Новый год будет благополучным. 

Народный праздник «Трендез» напоминает русскую Масленицу. 
Главные герои этого дня — влюбленные. В праздничный вечер молодые 
пары прыгают через костер. 

Вербное воскресенье «Цахказард». Отмечается за неделю до 
Пасхи. Это встреча весны, которая сопровождается посадкой деревьев и 
знаменует пробуждение и расцвет природы. 

Армянская Пасха «Затик» — великий праздник для всех армян. 
Связан с великим чудом воскрешения Иисуса Христа. Перед Пасхой 
наряжают дерево с надеждой и верой, что оно несет удачу. Пекут куличи, 
яйца красят только в красный цвет. 

«Вардавар» — самый большой летний праздник, его празднуют 
35 дней. Праздник начинается с раннего утра, все поливают друг друга 
водой. Считается, что в этот день вода обладает целебной силой. 

День Матери отмечается 7 апреля во всех армянских общинах. 
Истоки этого праздника восходят к общехристианской традиции и к 
библейскому преданию о Благой вести. 
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Задание. Игра «Волшебный кубик». Брось кубик с цифрами. 
Посмотри, какая цифра окажется сверху. Назови праздник под этим 
номером. 

 

 
1. «Аманор» — армянский 

Новый Год 

 
2. Народный праздник 

«Трендез» 

 
3. Вербное воскресенье 

«Цахказард». 

 
4. Армянская Пасха «Затик» 

 
6. День Матери 

 

 
5. «Вардавар» — самый 

большой летний праздник  
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Народные детские игры армян 
Во многих детских играх отражены занятия сельских тружеников, 

ремесленников, воинов.   
Любимые игры маленьких армян:  
Козлик-козлик. В игре принимает участие несколько человек.  

Они бросают палки, соревнуясь друг с другом, кто дальше кинет. 
Проигравшим считается тот, чья палка упадет ближе, тот, очень быстро 
повторяя козлик-козлик (эц-эц), собирает все палки и передает 
ведущему. 

 
Пастух. Выбираются пастух и волк, остальные—овцы. Чертится 

линия — ручеек, по одну сторону собираются пастух и овцы, обхватив 
друг друга за пояс, по другую сторону сидит волк.  

Волк: «Я волк горный, унесу!»  
Пастух: «Я пастух смелый, не отдам!»  
Услышав «не отдам», волк перепрыгивает через ручеек и старается 

дотянуться до овец. Пастух защищает овец от волка, не позволяя ему 
дотронуться до них. Волк в случае удачи уводит добычу с собой. 
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