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Дорогой друг! 

Мы приглашаем тебя к решению интересной и 

увлекательной задачи. Это накопление, сбор и хранение 

твоих достижений при обучении в 3 классе в Дневнике 

достижений.  

Твои успехи и достижения связаны с творчеством, 

спортом, общественной деятельностью в школе и за её 

пределами – всем тем, что значимо для тебя, твоих друзей, 

родителей. 

Некоторые страницы дневника тебе помогут оформить 

взрослые, другие ты заполнишь вместе со своими 

друзьями. Но основная часть оформления дневника 

возложена на тебя. 

Помни, что заполнение дневника – это не просто 

перечисление документов твоих достижений (грамот, 

призов, поощрительных писем), но и творческий процесс 

самооценки твоей урочной и внеурочной деятельности. 

Желаем тебе здоровья и успехов! 
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Государственный гимн Российской Федерации 

 

Россия — священная наша держава, 

Россия — любимая наша страна. 

Могучая воля, великая слава — 

Твоё достоянье на все времена! 

 

Славься, Отечество наше свободное, 

Братских народов союз вековой, 

Предками данная мудрость народная! 

Славься, страна! Мы гордимся тобой! 

 

От южных морей до полярного края 

Раскинулись наши леса и поля. 

Одна ты на свете! Одна ты такая — 

Хранимая Богом родная земля! 

 

Славься, Отечество наше свободное, 

Братских народов союз вековой, 

Предками данная мудрость народная! 

Славься, страна! Мы гордимся тобой! 

 

Широкий простор для мечты и для жизни 

Грядущие нам открывают года. 

Нам силу даёт наша верность Отчизне. 

Так было, так есть и так будет всегда! 

 

Славься, Отечество наше свободное, 

Братских народов союз вековой, 

Предками данная мудрость народная! 

Славься, страна! Мы гордимся тобой! 

Автор слов С.В.Михалков, композитор А.В.Александров 

МОЯ СТРАНА – РОССИЯ 
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Гимн Краснодарского края 

 

ТЫ, КУБАНЬ, ТЫ, НАША РОДИНА 

Ты, Кубань, ты, наша родина, 

Вековой наш богатырь! 

Многоводная, раздольная, 

Разлилась ты вдаль и вширь. 
 

Из далеких стран полуденных, 

Из заморской стороны 

Бьем челом тебе, родимая, 

Твои верные сыны. 
 

О тебе здесь вспоминаючи, 

Песню дружно мы поем, 

Про твои станицы вольные, 

Про родной отцовский дом. 
 

О тебе здесь вспоминаючи, 

Как о матери родной, 

На врага на басурманина 

Мы идем на смертный бой. 
 

О тебе здесь вспоминаючи, 

За тебя ль не постоять, 

За твою ли славу старую 

Жизнь свою ли не отдать? 
 

Мы, как дань свою покорную, 

От прославленных знамен 

Шлем тебе, Кубань родимая, 

До сырой земли поклон. 

 

Слова К. Образцова, музыка народная, в обработке В. Захарченко 

Я ЖИВУ В КРАСНОДАРСКОМ КРАЕ 
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Имя – это личное название человека, которое ему дают при 

рождении. У каждого имени своё толкование. Например, Артем – 

«здоровый», Марина – «морская». Я знаю, что означает моё имя. 

Я выяснила у родителей, кто и почему так меня назвал. 

Мое имя _______________________________________________ 

Оно означает ___________________________________________ 

Меня назвал(а) так _______________ , потому что 

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

В давние времена люди называли новорожденных в честь святых, 

которых славит церковь в этом месяце. Например, именины Ильи – 2 

августа, Павла – 12 июля. 

А знаешь ли ты день своего имени – свои именины? 

Именины моего имени  __________________ 

Отчество на Руси появилось не сразу, его разрешили иметь только 

людям, заслуживающим доверие царя. Сейчас отчество имеет каждый 

и даётся оно по личному имени отца. Если твой папа Алексей, то ты – 

Алексеевич или Алексеевна. 

Мое отчество ___________________________________________ 

Фамилии долгое время были привилегией людей с положением, а 

для простых людей фамилия была «недоступной роскошью». Фамилия 

человека – это наследуемое семейное наименование. 

Моя фамилия ___________________________________________ 

Из истории возникновения моей фамилии мне известно: 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

КТО Я? БУДЕМ ЗНАКОМЫ! 
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Мой папа: _______________________________________________ 

Моя мама: _______________________________________________ 

Я люблю с мамой: ________________________________________ 

________________________________________________________ 

Я люблю с папой: _________________________________________ 

________________________________________________________ 

А еще в моей семье есть: 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

Наши любимые семейные праздники: 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

Традиции нашей семьи: 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

Семья важна для каждого человека.  

Всем членам семьи нужно проявлять тепло и заботу друг к другу, 

уважать родных и близких. Недаром русская пословица гласит: 

«Лучший клад, когда в семье лад». 

 

 

Я ЛЮБЛЮ СВОЮ СЕМЬЮ! 
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Я отметил(а), как я следую правилам общения в семье знаком  

 

Я люблю членов своей семьи. 

Я слушаю родителей и забочусь о них. 

Я честный/честная и правдивый/правдивая. 

Я не требую от родителей исполнения всех своих желаний. 

Я не огорчаю родителей плохими поступками. 

Я не держу обиду на родителей. 

_________________________________________________. 

_________________________________________________. 

_________________________________________________. 

_________________________________________________. 

_________________________________________________. 

_________________________________________________. 

_________________________________________________. 

 

 

  

ПРАВИЛА ОБЩЕНИЯ В СЕМЬЕ 



10 
 

 

           Я отметила() свои достижения знаком 

 

Я согласен/согласна с утверждениями, которые отметил(а) знаком  

 

ВЕРНЫЙ ДРУГ – ТОТ, 

1. кто никогда не лжёт тебе. 

2. кто никогда не завидует тебе. 

3. кто готов прийти тебе на помощь. 

4. кто умеет разделить твою радость. 

5. кто не расскажет никому о твоих секретах. 

6. кто может сказать о тебе всю правду в глаза. 

7. кто умеет спорить, а не ссориться, если не согласен с 

тобой. 

8. кто может поделиться с тобой тем, что имеет сам. 

9. кто умеет прощать обиду. 

10. кто не станет посмеиваться над тобой. 

 

Я записала номера утверждений, которые сам(а) выполняю как 

друг/подруга. 

_______________________________________________________ 

Я знаю пословицы о дружбе: 

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

Я ОБЩАЮСЬ С ДРУЗЬЯМИ  
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МОИ ОДНОКЛАССНИКИ 

№ Фамилия, имя День рождения Хобби 

  

 

  

  

 

  

  

 

  

  

 

  

  

 

  

  

 

  

  

 

  

  

 

  

  

 

  

  

 

  

  

 

  

  

 

  

  

 

  

  

 

  

 

 

   

 

 

   

 

Я ОБЩАЮСЬ В ШКОЛЕ  
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Я понимаю, как важно уметь общаться с окружающими. 

Умения, которыми я хотел(а) бы владеть, отмечены знаком  

Мои успехи отмечены знаком + 

Мои умения +  

Я знаю правила вежливости и стараюсь применять их 

при общении с друзьями, родителями, взрослыми 

  

Я знаю, как правильно писать письма, и использую эти 

знания в своей жизни 

  

Я знаю, как нужно вести себя в общественных местах   

Я знаю, как правильно общаться по телефону   

Я знаю, как важно овладеть умением слушать и 

слышать других, и учусь этому постоянно 

  

Я знаю, что нужно сделать для того, чтобы меня 

услышали 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

Я УЧУСЬ БЫТЬ ВЕЖЛИВЫМ 
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Название моего города (посёлка, села): 

___________________________________________________________ 

Моему городу (посёлку, селу) ___________ лет. 

Мне хотелось бы показать гостям нашего города (посёлка, села) то, 

что я открыл(а) для себя в летние каникулы. 

Это (храм, музей, памятник архитектуры, ботанический сад, парк, 

озеро, родник, пещера, роща). 

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

Я подготовил(а) фотографии этого чудесного места и подписала их. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_________________________________________________________ 

 

Я ИЗУЧАЮ ОКРУЖАЮЩИЙ МИР 
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Я ЛЮБЛЮ СВОЮ МАЛУЮ РОДИНУ 
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Это рисунки (фотографии) лиственного и хвойного деревьев и их 

листьев в разное время года. 

Я подписал(а) названия этих деревьев, узнал(а) и записал(а), сколько 

лет они могут жить. Они не занесены в Красную книгу, но очень 

красивы в любое время года.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Я УМЕЮ НАБЛЮДАТЬ ЗА ПРИРОДОЙ 
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Я люблю путешествовать и узнавать новое.  

В этом году я побывал(а) в …  

 

                                                                               ___________________ 

                                                                               ___________________ 

                                                                               ___________________ 

                                                                               ___________________ 

                                                                               ___________________ 

                                                                               ___________________ 

 

 

  

                                                                              ___________________ 

                                                                               ___________________ 

                                                                               ___________________ 

                                                                               ___________________ 

                                                                               ___________________ 

                                                                               ___________________ 

 

  

Я ПОЗНАЮ МИР  
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Я люблю посещать спектакли в театре, смотреть фильмы в 

кинотеатре и дома, выставки в музеях.  

Хочу поделиться впечатлениями …  

 

                                                                               ___________________ 

                                                                               ___________________ 

                                                                               ___________________ 

                                                                               ___________________ 

                                                                               ___________________ 

                                                                               ___________________ 

 

 

  

                                                                              ___________________ 

                                                                               ___________________ 

                                                                               ___________________ 

                                                                               ___________________ 

                                                                               ___________________ 

                                                                               ___________________ 

 

  

Я УВЛЕКАЮСЬ ПРЕКРАСНЫМ 
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Я знаю, что означают символы условных обозначений в моих 

учебниках и могу их подписать или нарисовать. 

№ Символ Значение символа 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

Я УМЕЮ РАБОТАТЬ С УЧЕБНИКОМ 
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Я отметил(а) словари, которые постоянно использую, знаком  

 

Название словаря Назначение словаря 

 
Толковый словарь 

Помогает узнать значение 

незнакомых слов 

 Орфографический 

словарь 
Позволяет проверять 

правильность написания слов 

 Орфоэпический 

словарь 
Позволяет проверять 

правильность произношения слов 

 
Этимологический 

словарь 

Знакомит с происхождением слов, 

способом их образования и 

изменения значений 

 Фразеологический 

словарь 
Помогает узнать значения 

устойчивых выражений 

 Словарь 

иностранных слов 
Помогает узнать значения 

иностранных слов 

  

 
 

 

  

Я УМЕЮ РАБОТАТЬ СО СЛОВАРЁМ 
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Я сам(а) выбираю себе книги для чтения. Я могу записать авторов и 

названия книг, которые я планирую прочитать. 

№ Автор Название книги 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 

Я ХОРОШИЙ ЧИТАТЕЛЬ 
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В течение учебного года записывай названия прочитанных тобою 

книг. Оцени их и закрась подходящие смайлики.  

Я ВДУМЧИВЫЙ КРИТИК 
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Я отметил(а) самые важные для меня правила успешной учёбы. 

1. Трудности в учёбе есть у всех учащихся, не отступай 

перед ними! 

2. Если ты не знаешь, в чем причина твоих трудностей в 

учебном труде, обсуди это со взрослыми – учителями и 

родителями. 

3. Когда ты научишься чётко ставить и понимать цели 

перед каждой работой, трудности могут отступить. 

4. Если ты знаешь, к какому результату хочешь прийти, 

спланируй свои действия для достижения успеха. 

5. Обязательно проверяй свою работу, чтобы избежать 

ошибок. 

6. Не ленись находить и исправлять свои ошибки – это 

поможет справиться с трудностями в учении. 

7. Чтобы избежать трудностей в учёбе, надо старательно и 

систематически учить уроки каждый день. 

8. При подготовке к урокам постарайся найти 

дополнительную литературу – тебе будет интересно 

учиться. 

9. 

___________________________________________________

___________________________________________________ 

10. 

___________________________________________________

___________________________________________________ 

Я УМЕЮ И ЛЮБЛЮ УЧИТЬСЯ 
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Я оценил(а) свои общеучебные умения по предметам. 

1. Я не умею, но стараюсь научиться. 

2. Я умею, но допускаю ошибки. 

3. Я умею хорошо. 
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Умею готовить рабочее 

место 

         

Умею ставить цель перед 

работой 

         

Умею составлять план 

работы 

         

Умею распределять своё 

время 

         

Умею работать 

самостоятельно 

         

Умею проверять свою 

работу 

 

         

Умею находить свои ошибки          

Умею делать работу над 

ошибками 

         

Умею оценивать свою 

работу 

 

         

Знания по этим предметам 

умею применять в жизни 

         

Я ОЦЕНИВАЮ СВОИ УЧЕБНЫЕ УМЕНИЯ 
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           Я отметил(а) свои достижения знаком 

 

Я УМЕЮ РАБОТАТЬ В ПАРЕ СО СВОИМ СОСЕДОМ ПО ПАРТЕ: 

обсудить с ним порядок выполнения заданий учебника; 

проверить его работу; 

помочь ему, если он забыл таблицу умножения; 

принять его помощь, если, выполняя задание, испытываю 

трудности; 

признать свои ошибки. 

 

 

Я УМЕЮ РАБОТАТЬ В ГРУППЕ СО СВОИМИ 

ОДНОКЛАССНИКАМИ: 

 

Я всегда принимаю активное участие в групповой работе. 

Я хорошо читаю, когда принимаю участие в чтении по 

цепочке. 

Я умею правильно задавать вопросы учителю и своим 

одноклассникам. 

Я внимательно слушаю мнения моих одноклассников. 

Я могу ясно объяснить, чего хочу, предлагаю новые идеи. 

 

 

Я ЛЮБЛЮ РАБОТАТЬ ВМЕСТЕ 
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Мне не трудно заполнить таблицу о сегодняшнем дне. 

Год  

Месяц  

Число  

День недели  

Начало занятий в школе (в часах 

и минутах) 

 

Начало кружка по внеурочной 

деятельности (в часах и минутах) 

 

 

Я знаю, что в сутках _____ часа, в неделе ___ суток,  

в году ____ месяцев. 

Я знаю, что самое большое число дней в месяце _____________. 

Я знаю, что самое маленькое число дней в месяце 

_____________ . 

Я могу назвать по порядку все месяцы года. 

Я могу назвать месяцы, которые относятся к каждому времени 

года. 

Я могу сделать календарь на месяц. 

Я умею распределять своё время  

при выполнении учебных заданий. 

 

 

 

Я ОРИЕНТИРУЮСЬ ВО ВРЕМЕНИ 
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Время Мои действия 

с __:__ 

по __:__ 

 

с __:__ 

по __:__ 

 

с __:__ 

по __:__ 

 

с __:__ 

по __:__ 

 

с __:__ 

по __:__ 

 

с __:__ 

по __:__ 

 

с __:__ 

по __:__ 

 

с __:__ 

по __:__ 

 

с __:__ 

по __:__ 

 

с __:__ 

по __:__ 

 

с __:__ 

по __:__ 

 

с __:__ 

по __:__ 

 

с __:__ 

по __:__ 

 

с __:__ 

по __:__ 

 

с __:__ 

по __:__ 

 

МОЙ РЕЖИМ ДНЯ 
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Предстоящие значимые события 

СЕНТЯБРЬ 

дата событие 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ОКТЯБРЬ 
дата событие 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Я УМЕЮ ПЛАНИРОВАТЬ 
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Предстоящие значимые события 

НОЯБРЬ 

дата событие 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ДЕКАБРЬ 
дата событие 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Я УМЕЮ ПЛАНИРОВАТЬ 
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Предстоящие значимые события 

ЯНВАРЬ 

дата событие 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ФЕВРАЛЬ 
дата событие 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Я УМЕЮ ПЛАНИРОВАТЬ 
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Предстоящие значимые события 

МАРТ 

дата событие 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

АПРЕЛЬ 
дата событие 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Я УМЕЮ ПЛАНИРОВАТЬ 
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Предстоящие значимые события 

МАЙ 

дата событие 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ИЮНЬ 
дата событие 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Я УМЕЮ ПЛАНИРОВАТЬ 
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Предстоящие значимые события 

ИЮЛЬ 

дата событие 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

АВГУСТ 
дата событие 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Я УМЕЮ ПЛАНИРОВАТЬ 
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Олимпиады, конкурсы Участие 

  

Результат 

«Русский медвежонок – 

языкознание для всех» 

  

«Кенгуру» 

 

  

«Я – исследователь» 

 

  

«Умник» 

 

  

 

«Человек и природа» 

  

 

«Золотое Руно» 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

Я АКТИВНЫЙ УЧАСТНИК КОНКУРСОВ 
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Название проекта ____________________________________________ 

Краткое содержание проекта 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

В работе над проектом мне помогали 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

Что удалось узнать? 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

Чему удалось научиться? 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

Какой результат (продукт) получился в итоге? 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

Похвальный отзыв учителя о проекте 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

 

Я РАБОТАЮ НАД ПРОЕКТАМИ 
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Оцени свои успехи в проекте и обведи смайлик 

 

Этот проект был сделан 

самостоятельно 

 

 

 

Мне удалось выполнить всё 

задуманное 

 

 

 

Проект помог мне понять, что 

меня действительно интересует 

 

 

 

Я научился/лась ставить цели и 

продумывать свою деятельность 

 

 

 

Я сам(а) придумал(а) тему этого 

проекта 

 

 

 

Мы делали этот проект с 

другими ребятами 

 

 

 

На защите проекта у меня всё 

получилось 

 

 

 

Я приобрёл/приобрела личный 

опыт презентации своей 

деятельности и её результатов 

 

Я ОЦЕНИВАЮ СВОЮ РАБОТУ 



37 
 

 

 

 

Расписание внеурочной деятельности 

День недели Время 

занятий 

Название кружка, 

секции 

ФИО 

руководителя 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

 

 

 

  

ВТОРНИК 

 

 

 

 

  

СРЕДА 

 

 

 

 

  

ЧЕТВЕРГ 

 

 

 

 

  

ПЯТНИЦА 

 

 

 

 

  

СУББОТА 

 

 

 

 

  

ВОСКРЕСЕНЬЕ 

 

 

 

 

  

 

 

МОЯ ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 



38 
 

 

 

 

Запиши названия кружков, спортивных секций, дополнительных 

занятий, которые ты посещаешь. Расскажи о результатах своей 

деятельности. 

Кружок, секция Результат 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МОЯ ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 



39 
 

 

 

 

Каждый день делаю зарядку 

 

         

Знаю ___ гимнастических 

упражнений 

         

Умею играть в футбол 

 

         

Умею играть в волейбол 

 

         

Умею играть в баскетбол 

 

         

Меня научили играть в 

___________________________ 

 

         

Прыгаю в высоту ___________ 

и в длину на _______________ 

 

         

Пробегаю ______ метров за  

_______ секунд 

         

Регулярно занимаюсь в секции 

__________________________ 

 

         

 

 

 

         

 

 

 

         

 

 

 

         

 

 

 

         

 

Я ЗАБОЧУСЬ О СВОЁМ ЗДОРОВЬЕ 
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СОДЕРЖАНИЕ 

 

Моя страна – Россия …………………………………………… 

Я живу в Краснодарском крае ………………………………… 
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Я увлекаюсь прекрасным ……………………………………… 

Я умею работать с учебником…………………………………. 

Я умею работать со словарём………………………………….. 
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