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Введение 

 

Одной из ведущих линий модернизации образования является достижение нового 
современного качества дошкольного образования. Это вызывает необходимость 
разработки различных методических пособий, которые создаются в рамках апробации 
инновационных программ, технологий, проектов. Учебно-методическое пособие 
«Рабочая тетрадь для детей старшего дошкольного возраста «Экологическая азбука» 
является эффективным средством практической  формы работы по экологическому 
воспитанию в дошкольном образовательном учреждении. 

Актуальность написания данного методического пособия обусловлена 
необходимостью внедрения системы активных форм и методов работы экологической 
направленности с дошкольниками и их родителями, поиска и освоения современных 
форм эффективного взаимодействия между участниками образовательного процесса. 

Новизна представленной разработки в виде методического пособия заключается 
в создании и достижении системно-деятельностного  подхода в формировании 
элементарных экологических  представлений на основе модульного подхода 
организации образовательного процесса. 

Сильной стороной методической разработки является доступность работы с 
рабочей тетрадью, как для педагогов  ДОУ, так и  для совместной деятельности 
родителей и детей, которые могут в домашних условиях закреплять знания, применять 
их на практике, в условиях личностно-значимого общения с делится с детьми опытом, 
эмоциями, вопросами и ответами по предложенным для обсуждения и работы темам.  

Представленный материал содержит игровые задания по 36 темам календарно-
тематического плана, составленного в рамках инновационной образовательной 
программы «Повышение качества дошкольного образования через создание 
экологической образовательной среды в ДОО «Планета для жизни».  

В правом верхнем углу каждой страницы есть номер, заключенный в круг. Это 
номер занятия. Каждая страница начинается со знакомства с буквой русского алфавита.  
Каждая тема включает в себя  4-5 заданий. Первое задание - это загадка, второе – 
раскраска, третье и четвертое – задание на закрепление полученных знаний, пятое -  
календарь погоды в схемах, для фиксации ребенком результатов наблюдения.  

Пособие имеет инструкцию с пояснением знаковой системы, которой снабжена 
рабочая тетрадь «Экологическая азбука». Такое обозначение помогает детям, которые 
еще не умеют читать, понять содержание заданий.  
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Инструкция для больших и маленьких 

 

 

 

Уважаемые педагоги, мамы и папы, дедушки и бабушки! 

 

Обратите внимание на то, что в тетради  задания  обозначены условными значками. 

Они означают: 

 

-проведи линию; 

-будь внимательным; 

-раскрась; 

-догадайся. 
 

 

 

 

А эти значки понадобятся для наблюдения за погодой. 

 

 

Желаем  успехов! 

 
  

-солнечно; 

-облачно; 
 

-пасмурно; 

-дождливо; 
 

-ветрено; 

-тепло; 
 

-прохладно; 

-холодно. 
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З 
Раскрась. 
 

Отгадай загадку. 
 

Планета голубая, 
Любимая, родная. 
Она твоя, она моя, 
А называется….(земля) 

Поставь галочку возле животных из Красной книги. 
 

 
 
 

Поставь галочку возле птицы из Красной книги.  
 

 
 

Поставь галочку возле растений из Красной книги.  

Обрати внимание на погоду и обведи соответствующие  
знаки-символы. 

 

        

1 
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Л 
Раскрась. 

Отгадай загадку. 

Зелены мы, как трава. 
Наша песенка: «Ква-ква!» 

(лягушки) 

Пронумеруй этапы развития лягушки.  Что сначала, что 
потом? 

 
 
 
 

Поставь в кружок галочку возле того места, где обитают 
лягушки. 

  
 

 

 
 
 

Подумай, чем питаются лягушки, зачеркни лишнее. 

    
 

 

 

Обрати внимание на погоду и обведи соответствующие  
знаки-символы. 

        

2 
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К 
Раскрась. 
 

Отгадай загадку. 

В серёжках у мамы огнём он горит. 
В пыли на дороге – ненужным лежит. 
Меняет он форму, меняет он цвет. 
А в стройке годится на тысячу лет.     

        (камень) 

Рассмотри камни, отметь жёлтым цветом драгоценные 
камни , остальные – синим. 

 
 
 
        
             Аметист                        Мрамор                    Малахит 
 
 
 
                 Гранит                       Янтарь                         Бирюза 
 

Какой предмет лишний? Почему? Зачеркни. 

  
 

 

 
 

Обрати внимание на погоду и обведи соответствующие 
знаки-символы. 

        

3 
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С 
Раскрась. 

Отгадай загадку. 

И в море не купаются, 
И нет у них щетинки, 
Но всё же называются 
Они морские... 

                             (свинки). 

Поставь в кружок галочку возле того места, чем питается 
морская свинка? 
 

 

 

Обведи то, что необходимо приобрести до появления 
морской свинки в доме?  

 

Обрати внимание на погоду и обведи соответствующие  
знаки-символы. 

 
        

4 

 

 

 



10 
 

  

А 
Раскрась. 
 

Отгадай загадку. 

Я похожа на звезду, 
Ближе к осени цвету. 
                           (астра) 

Определи, какая картинка лишняя? Почему? Зачеркни ее. 
 

 
 
 

 
 

 

 

Обведи в кружок то, что необходимо цветку для роста? 

 

 
 

 
 

 

   

 

Обрати внимание на погоду и обведи соответствующие  
знаки-символы. 

 
        

5 
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Э 
Раскрась. 
 

 
Отгадай загадку. 

Дети «Эколята» - 
Очень дружные ребята. 
Природу охраняют, 
Мусор убирают. 
 

 
 
Проведи зелёную 

дорожку к лесу, синюю – к 
морю, жёлтую – к мусорному  
баку. 
 
 
 
 

Посмотри на картинку, каких животных ты видишь? 
Обведи контуры разными цветами. 

 
 
 
 
 
 

Обрати внимание на погоду и обведи соответствующие  
знаки-символы. 

        

6 
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Ф 
Раскрась. 
 

Отгадай загадку. 

Очень милые цветы. 
Голубые лепестки. 
Проявите чуть смекалку, 
Те цветы зовут… (фиалка) 

Определи по картинкам и отметь точками вид ухода за 
цветами. 

 
 
                                                                                                            
 
Удаление пыли           Полив           Рыхление            Опрыскивание        

Дорисуй цветы. 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Обрати внимание на погоду и обведи соответствующие  
знаки-символы. 

        

7 
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Ж 
Соедини по точкам и  
раскрась. 
 

           Они бывают дикими, 
           Живут в лесу дремучем. 
           Домашними бывают 
           И людям помогают. 
                  (дикие и домашние животные) 

Около диких животных раскрась кружочки в зеленый цвет, 
а у домашних - в красный. 

 

Кто что любит? Соедини линиями. 
 

С 
 
 
 
 
 

Обрати внимание на погоду и обведи соответствующие  
знаки-символы. 

 

        

8 
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Г 
Раскрась. 
 

 
 

Отгадай загадку. 

Меня сизокрылым 
Все с детства зовут. 
Как символа мира 
И любят, и чтут. 
                            (голубь). 

Подумай, какое угощенье больше нравится голубю? 
Проведи стрелочки к кормушке. 

 
 
 
 
 
 

Найди по силуэту голубя и раскрась. 
 

 

Обрати внимание на погоду и обведи соответствующие  
знаки-символы. 

        

9 
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Ё 
Раскрась. 

Отгадай загадку. 

Вот колючка – недотрога! 
Лучше ты ее не трогай. 
Ох, остры  иголки 
У зеленой ..... 
                                    (ёлки) 

Собери слово по первым буквам. 

 
 
 

            С какого дерева шишка? Соедини линиями. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Обрати внимание на погоду и обведи соответствующие  
знаки-символы. 

 
        

10 
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Т 
Раскрась. 
 

 

Хожу в пушистой шубке, 
Живу в густом лесу. 

            В дупле на старом дубе 
            Орешки я грызу. 

                                                   (белка) 

 

Поставь в кружок галочку возле тех объектов, которые 
являются пищей травоядных.  

 
                          

Обведи всех травоядных.  
         

                      

 
       
                       
 
 
 
 
 

Обрати внимание на погоду и обведи соответствующие  
знаки-символы. 

 

        

11 
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Р 
Раскрась. 

Отгадай загадку. 

Блещет в речке чистой  
Спинкой серебристой.    

                          (аквариумная рыбка) 

Дорисуй чешуйки. 
 
 

Поставь в кружок галочку возле того места, чем питается 
рыбка? 

 
 

Обрати внимание на погоду и обведи соответствующие  
знаки-символы. 

 

        

12

2 

 

 

 

 



18 
 

 

З 
Раскрась. 

Отгадай загадку. 

Запорошила дорожки,  
Разукрасила окошки, 
Радость детям подарила 
И на санках прокатила. 
                                                (зима) 

Животные и птицы оставили свои следы на снегу. 
Где чей след? Соедини стрелками. 
 

 
 
 
 
 
 
 

Закончи рисунок. 

Обрати внимание на погоду и обведи соответствующие  
знаки-символы. 

 

        

13 
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Е 
Раскрась. 

Отгадай загадку. 

Он природу охраняет, 
Браконьеров прогоняет, 
А  зимою у кормушек 
В гости ждет лесных зверюшек. 
                                                             (егерь) 

Обведи разным цветом контур животных. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Кому какая кормушка подойдет? Соедини линиями. 

 
 
 
 

Обрати внимание на погоду и обведи соответствующие  
знаки-символы. 

 
        

14 
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М 
Раскрась. 
 

Отгадай загадку. 

Я не чудо-ёлочка, 
Хоть растут иголочки. 
Не деревья ельника. 
Кустик … (можжевельника). 
 

Поставь в кружок галочку возле ветки 
можжевельника. 
 

 

Найди и обведи плоды можжевельника. 
 

 
Обрати внимание на погоду и обведи соответствующие  
знаки-символы. 

 

        

15

3 
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Х 
             Раскрась. 
 
 
 

 
Отгадай загадку. 

Злобный хищник в роще 
рыщет,  
Он здоровой пищи ищет. 
Нет, совсем не злобный он, 
Просто хищником рождён. 

Какая любимая пища у хищников? Поставь в кружок 
галочку.  

  

Обведи в круг хищников.  
         

                      

 
       
                       
 
 
 
 
 

Обрати внимание на погоду и обведи соответствующие  
знаки-символы. 

 

        

16 
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П 
Раскрась. 

Отгадай загадку. 

Кто на жёрдочке сидит, 
Сам с собою говорит? 
Кто же это угадай?!  
Догадался?   

                        (попугай) 

Отгадай слово по первым буквам. 

 
 
 

Поставь в кружок галочку возле того места, где живет 
попугай. 

  
 

 

 

Обрати внимание на погоду и обведи соответствующие  
знаки-символы. 

   

 

  

  

1

6 

 

 

 

 

 

1

6 

 

 

 

 

 

17 
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О  
Раскрась. 

Отгадай загадку. 

Я и туча, и туман, 
И ручей, и океан. 
И летаю, и бегу, 
И стеклянной быть могу. 
                                       (вода) 

Подумай, чего не хватает в схеме и дорисуй. 
 

 

Обведи в кружок то, что растворится в воде. 
 

 
 
 
 
 
 
 

Обрати внимание на погоду и обведи соответствующие  
знаки-символы. 

        

18 
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Л 
Раскрась. 

Отгадай загадку. 

Не умеет он смеяться 
И не любит раздеваться. 
Кто кафтан с него снимает, 
Часто слезы проливает. 
                                                   (лук) 

Из чего можно получить сок?  Проведи линии к стакану. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
            Поставь галочки в кружке под овощами. 

Обрати внимание на погоду и обведи соответствующие  
знаки-символы. 

 
        

19 
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Э 
Раскрась. 

На земле растет трава. 
На кустах растет листва. 
А деревья в жаркий день 
Дарят нам прохладу, тень. 

 
Рассели животных по этажам леса. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Обрати внимание на погоду и обведи соответствующие 
знаки-символы. 

        

20 
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У 
Раскрась. 
 

Отгадай загадку. 

Побелело за ночь всюду, 
А у нас в квартире чудо! 
За окошком двор исчез. 
Там волшебный вырос лес. 
                              (морозный узор) 

  Обведи одинаковые снежинки. 
 

 
Поставь в кружок галочку возле того изображения, где не 
бывает морозного узора. 

  
 
 
 
 

Обрати внимание на погоду и обведи соответствующие  
знаки-символы. 

 

        

21 
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Л 
Раскрась. 

Он охраняет лес, а с ним 
И дятла, и сороку. 
Им без лесничего  одним 
Пришлось бы очень плохо. 

 

О ком заботится лесник? Обведи. 
 
 

 
                                                                             

Зачеркни то, чего делать в лесу нельзя. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Обрати внимание на погоду и обведи соответствующие  
знаки-символы. 

 
        

22 
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М 
Раскрась. 

Отгадай загадку. 

Направо – вода, и налево – вода. 
Плывут здесь суда и туда, и сюда. 
Но если захочешь напиться, дружок, 
Соленым окажется каждый глоток.         

 

(море) 

Зачеркни то, что нужно убрать, чтобы очистить море. 
 

 

Кто обитает в море? Обведи. 

  
 

 

 

Обрати внимание на погоду и обведи соответствующие  
знаки-символы. 

 
        

23

1 
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панцирь 

лапа 

рот 

 

 

Ч 
Раскрась.  
 

Отгадай загадку. 

Всем известный тихоход, 
По делам она ползет. 
В панцирь прячется от страха 
Долгожитель-… 

(черепаха) 

Вспомни, чем питается черепаха, зачеркни лишнее. 
фрукты                 овощи                  корм                  йогурт     

                                                                                                                                                        

Отметь, где живёт черепаха, если её держат дома. 

                            
 

 
Обрати внимание на погоду и обведи соответствующие  
знаки-символы. 

        

24 

 

 

 

 

 



30 
 

Щ 
Раскрась. 

Отгадай загадку. 

Четыре лапы, мокрый нос, 
Весело виляет хвост, 
До собаки не дорос. 
Это кто? Вот мой вопрос. 

(щенок) 

Обведи предметы, которые помогают ухаживать за щенком. 
 

 
 
 

Поставь в кружок галочку возле домика щенка. 

  
 

 

 
 
 
 

Обрати внимание на погоду и обведи соответствующие  
знаки-символы. 

 
        

25 
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Б 
Раскрась по образцу. 

Отгадай загадку. 

Черных птиц летают тучи,  
Заселил обрывы, кручи  
Колонист приморских стран,  
Рыбий враг – ...  
                                        (большой баклан) 

Определи, какая картинка лишняя? Почему? Зачеркни ее. 
 

 
 

  

 

 

Поставь в кружок галочку возле того места, где обитает 
баклан. 

 

 
 

 

 

Обрати внимание на погоду и обведи соответствующие  
знаки-символы. 

 

        

26 
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К    
             Раскрась. 
 

Отгадай загадку. 

В сарае, в клетке он живёт, 
Морковку сладкую грызёт. 
Ох, и острые же зубки,  
Всегда в пушистой шубке, 

                        (кролик) 

Зачеркни то, чем кролик не питается. 
 

 

Обведи, где живет заяц. 

  
 

 

 

Обрати внимание на погоду и обведи соответствующие  
знаки-символы. 
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Я    
         Раскрась. 
 

Отгадай загадку. 

Загляни в осенний сад, 
Чудо-мячики висят. 
Красноватый спелый бок, 
Ребятишкам на зубок. 

(яблоко) 

Что сначала, что потом? Пронумеруй картинки.  
 

 
 
 
 
 

Как называется место, где растут яблоки? Отметь галочкой 
не сад, а лес. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

Обрати внимание на погоду и обведи соответствующие 
знаки-символы. 
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34 
 

 

 

П 
Раскрась. 
         

Отгадай загадку. 

Первым вылез из темницы 
На лесной проталинке. 
Он мороза не боится, 
Хоть и очень маленький. 

(подснежник) 

Отметь галочкой весенние цветы. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

В какую книгу занесён подснежник? Обведи её. 
  
                                                                              

 
 
 
 

Обрати внимание на погоду и обведи соответствующие  
знаки-символы. 

        

29 

 

 

 

29 
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Ц 
Раскрась.  

Отгадай загадку. 

Кто на солнышке цветёт? 
Кто пчеле подарит мёд? 

(цветы) 

Отметь полевые цветы зелёным цветом, а садовые - 
красным. 

 
 
 
 
 
 
 

Обведи предметы, которые нужны для ухода за цветами. 
  
                                                                              

 
 
 
 
 
 

Обрати внимание на погоду и обведи соответствующие  
знаки-символы. 
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Г                                         
 

Галактика молочная, 
В которой мы живём, 
Рассыпалась космическим 
Сверкающим дождем. 

Найди планету, на которую летит  
ракета. Обведи её. 

 
 
 
 
 
 
 

 
Найди и отметь галочкой планету Земля 
 
     

 
 
 
 

Обрати внимание на погоду и обведи соответствующие  
знаки-символы. 
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Ю 
Раскрась. 

 

Отгадай загадку. 

С животными рядом эти ребята 
В согласии, в дружбе живут. 
За труд их нелёгкий в награду, 
Им птицы щебечут, поют. 
                                          (юннаты) 
 

Помоги убрать лес, зачеркни то, чего не должно быть на 
поляне. 
 

 

Чем помогают юннаты лесным жителям зимой, обведи. 
 

Обрати внимание на погоду и обведи соответствующие  
знаки-символы. 
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Д 
Раскрась. 
 

Отгадай загадку. 

Сколько прожил молодец, 
Столько в нем внутри колец. 
                                                      (дерево) 

Какое время года изображено на каждой картинке? 
Соедини картинки с подходящим названием. 

 
 
 
 
 

   

ЛЕТО ВЕСНА ЗИМА ОСЕНЬ 
 

В каждом ряду зачеркни картинку, которая к данному 
времени года не относится. 

 
ОСЕНЬ 

 

 
ВЕСНА 

 

 
ЛЕТО 

 

 
ЗИМА 

 

 
Обрати внимание на погоду и обведи соответствующие  
знаки-символы. 
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Д 
Раскрась и соедини  
по точкам. 
 

Отгадай загадку. 

Если плачу – не беда, 
Вместо слез течет вода. 
Я такой плакучий 
Из-за серой тучи. 
                                   (дождь) 
 

Какую одежду ты наденешь, если на улице идет дождь? 
Обведи в кружок. 

Круговорот воды в природе. Расставь стрелочки. 
 
 

 
 

 
 

 
 

  

 

Обрати внимание на погоду и обведи соответствующие  
знаки-символы. 
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Л 
Раскрась. 

Отгадай загадку 

Солнце печет, липа цветет, 
Рожь поспевает, 
Когда это бывает? 
                                    (лето) 

Нарисуй дерево зимой, весной, летом и осенью.  
 

 
 
 
 
 
 
 

То, что понадобится мальчику летом, расскрась красным 
цветом, а то, что зимой- синим. 

 
 
 
  
 
 
 

Обрати внимание на погоду и обведи соответствующие  
знаки-символы. 

 
        

35 
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А 
Раскрась. 
 

Отгадай загадку. 

Домик стеклянный 
Для комнатных рыбок 
Как называют? 
Ответь без ошибок! 
                           (аквариум) 

Соедини стрелочками животных и их дом.  
 

 

Обведи естественный водоём. 
 

 
  
  
 
 

Обрати внимание на погоду и обведи соответствующие  
знаки-символы. 
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