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Современные методики проведения 

Часов духовности на примере изучения тем 

«Как Бог научил человека отличать добро от 

зла», «Тысяча поводов для радости»,   «Добро и 

зло в православной традиции», «Как стать 

счастливым?»



Добро и зло в православной традиции

Не плоть, а дух растлился в наши дни,
И человек отчаянно тоскует…
Он к свету рвется из ночной тени
И, свет обретши, ропщет и бунтует.
Безверием палим и иссушен,
Невыносимое он днесь выносит…
И сознает свою погибель он,
И жаждет веры… но о ней не просит…

Ф.И. Тютчев





Добро и зло в православной традиции



Добро и зло в православной традиции

«Если человек сотворен по Образу блаженного и 
пресущественного Божества, а Божество свободно 
и имеет волю по естеству, то и человек, как Образ 

Божества, свободен по естеству и имеет волю»
Святой Преподобный Иоанн Дамаскин





Заповеди Иисуса Христа – Заповеди Блаженства

СЛОВАРНАЯ РАБОТА

СЧАСТЬЕ = С  ЧАС     ?

Много поводов для радости



Заповеди Иисуса Христа – Заповеди Блаженства

ЗАОЧНОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ



Заповеди Иисуса Христа – Заповеди Блаженства

Проблемные вопросы

Зачем нужны были людям новые законы? Ведь у иудеев уже 
были заповеди, которые пророк Моисей получил на горе 
Синай. Неужели Иисус решил их отменить и дать взамен 

свои правила? 



Заповеди Иисуса Христа – Заповеди Блаженства

Проблемные вопросы

А МОЖНО ЛИ БЫТЬ АБСОЛЮТНО СЧАСТЛИВЫМ?

СЧАСТЬЕ = ЧАСТЬ С БОГОМ = БЛАЖЕНСТВО

ЗАПОВЕДИ БЛАЖЕНСТВА – ЗАПОВЕДИ ЛЮБВИ     



Заповеди Иисуса Христа – Заповеди Блаженства

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ

ПЕРВАЯ ЗАПОВЕДЬ – ФУНДАМЕНТ, 
ОПОРА ОСТАЛЬНЫМ ЗАПОВЕДЯМ 

ЗАПОВЕДИ БЛАЖЕНСТВА – ЗАПОВЕДИ ЛЮБВИ

Блаженны нищие духом ибо их есть 
Царствие Небесное



Заповеди Иисуса Христа – Заповеди Блаженства

Проблемные вопросы

НИЩИЕ ДУХОМ =

= видение человеком своих грехов + 
+ невозможности без Божией помощи жить =

СМИРЕННЫЕ 



Заповеди Иисуса Христа – Заповеди Блаженства

Проблемные вопросы

Апостол Павел 2-е послание к коринфянам 12:9

Но Господь сказал мне: «Довольно для тебя благодати Моей, 

ибо сила Моя совершается в немощи». И потому я гораздо 

охотнее буду хвалиться своими немощами, чтобы обитала во 

мне сила Христова.



Заповеди Иисуса Христа – Заповеди Блаженства

Примеры известных людей



Заповеди Иисуса Христа – Заповеди Блаженства

«Если же соль потеряет силу, то чем сделаешь 

ее соленою? Она уже ни к чему негодна, как 

разве выбросить её вон на попрание людям» 

(Матф.5:13). 



Заповеди Иисуса Христа – Заповеди Блаженства

Химический эксперимент

«Если же соль потеряет силу, то чем сделаешь 

ее соленою? Она уже ни к чему негодна, как 

разве выбросить её вон на попрание людям» 

(Матф.5:13). 



Использование проектных заданий

https://kolosm.tilda.ws/



https://kolosm.tilda.ws/

Использование проектных заданий



Создание маршрутных листов, 

использование проектных заданий



Учишь ли детей своих или 

чужих, обращай дело в 

служение Богу, уча их с 

усердием, занимаясь 

предварительно обдумыванием 

средств к обучению ясному, 

вразумительному, полному (по 

возможности) и плодотворному.

Иоанн Кронштадский


