
Учебный план  

дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации «Психолого-педагогическое сопровождение детей и 

подростков, переживших психотравмирующие события» 

 

Инвариантный модуль 

 

 

 

№ 

п/п 

 

 

Наименование 

разделов (модулей) 

и тем 

 

 

 

Всего 

часов 

Виды учебных занятий, 

учебных работ 

 

 

 

Самостоятельная 

работа, час 

 

 

 

Формы 

контроля 

 

Лекция, 

час 

Интерактивное 

(практическое) 

занятие, час 

1. Входной контроль 1 0 0 1 тест 

 

 

2. 

Государственная 

политика в сфере 

защиты прав и 

интересов детей 

 

 

6 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

6 

 

 

3. 

Психологическое 

здоровье обучающихся. 

 

6 

 

0 

 

0 

 

6 

 

 

 

 

4. 

Информационные и 

коммуникационные 

технологии (ИКТ) в 

работе педагога- 

психолога 

 

 

 

6 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

6 

 

 

5. 

Промежуточная 

аттестация 

 

1 

 

0 

 

0 

 

1 

 

тест 

 Итого 20 0 0 20  

 

Вариативный модуль 

 

 

 

№ 

п/п 

 

 

 

Наименование 

разделов (модулей) и 

тем 

 

 

 

Всего 

часов 

Виды учебных занятий, 

учебных работ 

 

 

 

Самостоятельна

я работа, час 

 

 

 

Формы 

контроля 

 

Лекция, 

час 

Интерактивное 

(практическое) 

занятие, час 

 

1. 

Содержание понятия 

и клинико-

психологические 

механизмы 

травматического 

стресса 

 

 

6 

 

 

2 

 

 

4 

 

 

0 

 

 

практичес- 

кая работа 

2. Признаки и 

отсроченные 

последствия 

переживания детьми и 

подростками тяжелой 

психической травмы 

 

 

 

6 

 

 

 

0 

 

 

 

6 

 

 

 

0 

 

 

практичес-

кая работа 



 
 

 

3. 

Стратегии оказания 

кризисной 

психологической 

помощи при острых 

стрессовых и 

постстрессовых 

расстройствах 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

0 

 

 

 

Практичес-

кая работа 

4. Промежуточная 

аттестация 

1 0 0 1 кейс 

 

 

 

 

5. 

Выявление 

обучающихся с 

признаками 

дезадаптации и 

психоэмоциональных 

нарушений 

вследствие 

переживания 

психотравмирующих 

событий 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

0 

 

 

 

 

Практичес-

кая работа 

 

 

 

 

6. 

Особенности 

психолого- медико-

социальной- 

педагогической 

реабилитации детей и 

подростков с 

отдаленными 

последствиями 

психотравмы 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

0 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

0 

 

 

 

 

Практичес-

кая работа 

 

 

 

 

7. 

Создание особых 

образовательных 

условий для детей и 

подростков, пере-

живших 

психотравмирующие 

события, в том числе 

с ПТСР 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

0 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

0 

 

 

 

 

Практичес-

кая работа 

8. 

 

Выходной контроль 1 0 0 1 тест 

9. Итоговая аттестация 8 0 8 0 проект 

 Итого 52 6 44 2  
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