
Цель:  Ребенок будет привлекать внимание мамы и учителя – трогая за руку или предплечье дома и в детском центре без нежелательного поведения (хныканья, истерики)  

в 80% случаев.  

шаги Материалы/ человеческий 
ресурс 

Действия учителя Уровни 
помощи 

Действия ребенка Результат,  
критерий перехода на сл. шаг 

1. Родитель, Ребенок и 
помощник. 
Родитель занят чем-то 
интересным на некотором 
расстоянии, отвернувшись – 
читает книгу возле 
холодильника, говорит по 
телефону, готовит. 
Помощник занят с Ребенком 
игрой – песком, 
рисованием, творчеством. 

При первых ранних предвестниках – что 
Ребенок хочет внимания родителя, или ему 
что-то нужно – начнет смотреть в его 
сторону, менять гримасу, предготовности 
хныкать, помощник, подведет его к 
родителю, и даст подсказку – потрогать ее за 
руку, за предплечье. Родитель сразу 
обернется, обрадуется Ребенку, обнимет и 
приласкает, похвалит, незамедлительно даст 
то, чего хочет ребенок 

Полная 
физическая, 
частично 
физическая 

Ребенок подходит к 
родителю и трогает его 
за предплечье 

Ребенок привлекает внимание 
родителя касанием за предплечье 
с частичной физической 
подсказкой 5 раз подряд в течение 
3х дней. 

2. То же. Аналогично предыдущему шагу – помощник 
уменьшает подсказку до жестовой. 
Незамедлительное подкрепление. 

жест Ребенок подходит к 
родителю и трогает его 
за предплечье 

Ребенок привлекает внимание 
родителя касанием за предплечье 
с частичной физической 
подсказкой с временной 
задержкой 2 секунды 5 раз подряд 
в течение 3х дней. 

3. То же. Аналогично предыдущему шагу – помощник 
уменьшает подсказку – увеличивая 
временную задержку до 5 секунд. 
Незамедлительное подкрепление. 

Жест с 
временной 
задержкой 

Ребенок подходит к 
родителю и трогает его 
за предплечье 

Ребенок самостоятельно  
привлекает внимание родителя 
касанием за предплечье 10 дней 
подряд. 

4. Обобщение с другими 
членами семьи, тренером – 
в разных местах. 

Незамедлительное подкрепление.   Ребенок самостоятельно  
привлекает внимание родных и 
тренера  касанием за предплечье 
10 дней подряд. 

5. Поддержание навыка Вариабельное подкрепление. Когда Ребенок 
привлекает внимание касанием – один раз 
подкрепляем незамедлительно, второй раз 
– подкрепляем через 2 секунды, потом 
подкрепляем через 5 секунд, потом 
незамедлительно и т.д., можно сочетать с 
инструкцией «подожди». 

  Ребенок самостоятельно  
привлекает внимание родных и 
тренера  касанием за предплечье 
без проявления нежелательного 
поведения 

 

 

 



 

Чек-лист ВНИМАНИЕ 

 шаг уровень подсказки комментарий 
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