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Профилактика

- комплекс различного рода мероприятий, направленных на предупреждение какого-

либо явления и/или устранение факторов риска.



Формирование жизнестойкости личности – способности не только противостоять

внешним психотравмирующим, стрессовым условиям и обстоятельствам, но и

превращать их в ситуации собственного развития.

Приоритетная задача профилактической 

деятельности



Структура профилактической работы

• Предупредительная 
(превентивная) работа со 
всеми учащимися

Первичная

• Направлена на ребят, 
которые 
подвергаются более 
высокому или 
специфическому 
риску употребления.

Вторичная

• Формирование 
мотивации на 
изменение поведения, 
включение в лечение 

Третичная



Особенности профилактической работы

Информация должна 

быть интересна и 

значима 
Опираться на его 

знания и возрастные 

особенности

Позитивный стиль 

общения

Позиция «Равный-

равному»

Игровая форма 

подачи информации

Использование 

интерактивных 

методов «Отдавать» 

инициативу самим 

ребятам



Методы и формы профилактической работы

• Акции («В нашей школе не курят!», «Красная лента»)

• Тренинги (Программа «Твой путь»)

• Спортивные игры и соревнования

• Социальные инициативы (Помощь ветеранам, пожилым; помощь 
приюту для животных)



Что повысит эффективность  профилактической 
программы?

- Развивать коммуникативную компетентность

- Эмоциональный интеллект

- Целеполагание

- Формировать положительные копинг-стратегии

- Формировать ответственность за свои действия

- Поддерживать адекватную самооценку и 
самоидентичность

- Формировать ассертивность (умение отстаивать 
свою точку зрения)
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