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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА «СЕМЬЕВЕДЕНИЕ» (34 ак. ч.) 

Модули / темы Часы  

1. ЦЕННОСТИ И ТРАДИЦИИ СЕМЬИ 8 

 1.1.  Моя семья: настоящее и будущее 1 

 1.2.  Семья в жизни человека и общества: ценность семьи  

и семейные ценности 

2 

 1.3.  Семейные традиции и уклад семьи 2 

 1.4. Вариативный компонент: итоговый проект «Моя семья  

и культурные традиции России» 

3 

2. ОТНОШЕНИЯ В СЕМЬЕ 12 

 2.1. Основы семейных отношений и культура общения в семье 2 

 2.2. Отношения до брака: дружба, любовь, выбор спутника 

жизни 

2 

 2.3. Молодая семья: начало совместной жизни 2 

 2.4. Семья: родители и дети  2 

 2.5. Преодоление семейных кризисов и конфликтов.  

Взаимоотношение поколений в семье 

2 

 2.6. Вариативный компонент: итоговый проект «Мастерская 

счастливых отношений» 

2 

3. БЛАГОПОЛУЧИЕ И ЗДОРОВЬЕ СЕМЬИ 8 

 1.1.  По согласованию с Минздравом России 1 

 1.2.  По согласованию с Минздравом России 1 

 1.3. Здоровый образ жизни семьи: правильное питание, режим 

дня, гигиена сна, полезные привычки 

2 

 1.4.  Цифровая гигиена и безопасность   1 

 1.5.  Психологическое здоровье современной семьи 1 

 1.6. Вариативный компонент: итоговый проект «Здоровая семья 

– благополучная семья» 

2 

4. СОПРОВОЖДЕНИЕ И ПОДДЕРЖКА СЕМЬИ 6 

 4.1. Семейная политика Российской Федерации и меры 

государственной поддержки семьи 

1 

 4.2. Внешние и внутренние ресурсы семьи 1 

 4.3. Быт и досуг современной семьи 1 

 4.4. Правовые аспекты семейной жизни: права и обязанности 

супругов 

1 

 4.5. Вариативный компонент: итоговый проект по материалу 

курса 

2 

  34 

 

 

 


