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РАЗД ЕЛ    

«Ч ЕЛ О ВЕК  И  ЕГО  ЗД О РО ВЬ Е» 

 На этот раздел при подготовке к ОГЭ надо 

обратить особое внимание, так как больш е всего 

заданий в КИМ ах именно по теме «Человек». 

 И практически в каждом варианте встречается 

задание, а иногда и не одно, по теме 

«Кровеносная система». 

 

 Рассмотрим наиболее сложные из них. 



Л И Н И Я  16 

 

Выберите три верно обозначенные подписи к рисунку, на 

котором изображ ено строение сердца человека. Запиш ите 

в таблицу цифры, под которыми они указаны. 

 

 

1) аорта 

2) двустворчатый клапан 

3) полулунный клапан 

4) правый ж елудочек 

5) левый ж елудочек 

6) ниж няя полая вена 
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Выберите три верно обозначенные подписи к 

рисунку, на котором изображ ено строение сердца 

человека. Запиш ите в таблицу цифры, под 

которыми они указаны. 

  

1) верхняя полая вена 

2) полулунный клапан 

3) створчатый клапан 

4) правый ж елудочек 

5) левое предсердие 

6) аорта 

 

 



Н УЖ Н О  П О М Н И ТЬ, ЧТО  О ТД ЕЛ Ы  СЕРД Ц А  Н А  РИ СУН КЕ  РАСП О Л О Ж ЕН Ы  Н Е  ЗЕРКАЛ ЬН О , СЛ ЕВА  – 

П РАВАЯ  ЧАСТЬ, СП РАВА  – Л ЕВАЯ . О БЯЗАТЕЛ ЬН О  О БРАЩ АТЬ ВН И М АН И Е  Н А  СТРЕЛ КИ . 
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 Установите последовательность движ ения крови в сердце и 
кровеносных сосудах от правого предсердия к левому ж елудочку. В ответе 
запиш ите соответствующ ую последовательность цифр. 

 1)  лѐгочные вены  

 2)  лѐгочная артерия 

 3)  капилляры лѐгких 

 4)  левое предсердие 

 5)  правый ж елудочек 

 

 Установите последовательность прохож дения лекарственного 
препарата, введѐнного человеку в вену на локтевом сгибе. В ответе 
запиш ите соответствующ ую последовательность цифр. 

 

 1) правый ж елудочек 

 2) капилляры лѐгких 

 3) верхняя полая вена 

 4) правое предсердие 

 5) лѐгочный ствол 

 

 





                                    П РИ ЕМ Ы  М Н ЕМ ОН И КИ . 

                
БОЛ ЬШ ОЙ  КРУГ КРОВООБРАЩ ЕН И Я  Н АЧИ Н АЕТСЯ  С  Л ЕВОГО  Ж ЕЛ УД ОЧКА  И  

ЗАКАН ЧИ ВАЕТСЯ  В  П РАВОМ  П РЕД СЕРД И И . Д Л Я  Л УЧШ ЕГО  ЗАП ОМ И Н АН И Я  И СП ОЛ ЬЗУЕМ  

Ф РАЗУ : «Б О Л Ь Ш О Й  Л ЕВ  Ж ЕЛ АЕТ  П РАВИ ТЬ  П РИ Д ВО РН Ы М И ».  

А В  М АЛ ОМ  (Л ЕГОЧН ОМ ) КРУГЕ  КРОВООБРАЩ ЕН И Я  — С  П РАВОГО  Ж ЕЛ УД ОЧКА , И  

ЗАКАН ЧИ ВАЕТСЯ  В  Л ЕВОМ  П РЕД СЕРД И И . О П ЯТЬ Ж Е  СОСТАВИ М  Ф РАЗУ : «М АЛ ЕН Ь К И Й  

П РИ Н Ц  Ж ЕЛ АЕТ  Л Ю Б ВИ  П РИ Д ВО РН Ы М ». 
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Установите соответствие меж ду 

характеристиками и кругами  кровообращ ения: 

к каж дому элементу первого столбца подберите 

соответствующ ий элемент из второго столбца. 

 

Характеристики                                                                  Круги 

А. начинается в левом ж елудочке                               1. Больш ой 

Б. кровь течѐт в лѐгкие                                                  2. М алый 

В . кровь артериальная превращ ается в венозную  

Г. заканчивается в левом предсердии 

Д . кровь выходит из сердца под давлением 30 мм рт.ст 

Е. кровь выходит из сердца под давлением 120 мм рт.ст. 



 

                                                       Л И Н И Я  10. 
 
ВСТАВЬТЕ  В  ТЕКСТ «ТРАН СП ОРТН АЯ  Ф УН КЦ И Я  КРОВИ » П РОП УЩ ЕН Н Ы Е  ЭЛ ЕМ ЕН ТЫ  И З 

П РЕД Л ОЖ ЕН Н ОГО  П ЕРЕЧН Я , И СП ОЛ ЬЗУЯ  Д Л Я  ЭТОГО  Ц И Ф РОВЫ Е  ОБОЗН АЧЕН И Я . 

ЗАП И Ш И ТЕ  В  ТЕКСТ Ц И Ф РЫ  ВЫ БРАН Н Ы Х  ОТВЕТОВ , А  ЗАТЕМ  П ОЛ УЧИ ВШ УЮ СЯ  

П ОСЛ ЕД ОВАТЕЛ ЬН ОСТЬ Ц И Ф Р (П О  ТЕКСТУ ) ВП И Ш И ТЕ  В  П РИ ВЕД ЁН Н УЮ  Н И Ж Е  ТАБЛ И Ц У . 

ТРАН СП ОРТН АЯ Ф УН КЦ И Я КРОВИ  

Кровь переносит от пищ еварительной системы ко всем 

клеткам тела ____(А) и выносит продукты ж изнедеятельности 

к выделительной системе. От лѐгких к тканям и органам 

кровь транспортирует ____(Б), а обратно уносит ____(В). Кровь 

переносит такж е ____(Г) – вещ ества, выделяемые ж елезами 

внутренней секреции, с помощ ью которых регулируется 

деятельность всего организма. 

                   Список элементов 

1) кислород                               5) фермент 

2) питательные вещ ества       6) углекислый газ 

3) азот                                        7) конечные продукты обмена 

4) гормон                                   8) форменные элементы крови 

 



Д Л Я  УСП ЕШ Н ОЙ  СД АЧИ  ОГЭ Н ЕОБХОД И М О  РАЗВИ ВАТЬ У  

УЧАЩ И ХСЯ  ЧИ ТАТЕЛ ЬСКУЮ  ГРАМ ОТН ОСТЬ, УЧИ ТЬ И Х  

П ОН И М АТЬ ТЕКСТ. 
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СЕРД Ц Е  

 Сердце − основной орган, обеспечивающ ий движ ение крови по сосудам . У  

человека оно состоит из четырех камер: двух предсердий и двух ж елудочков. Стенки 

левого ж елудочка толщ е, чем  правого, поскольку он накачивает кровь в больш ой 

круг, сопротивление движ ению  в котором  больш е, а давление крови выш е, чем  в 

малом  круге кровообращ ения. 

 В  покое сердце взрослого соверш ает в минуту около 75 циклов. В  каж дом  

цикле, продолж ающ емся 0,8 с, выделяют три фазы . В  первую  фазу наполненные 

кровью  предсердия сокращ аются, перемещ ая кровь в расслабленные в это время 

ж елудочки. Во вторую  фазу сокращ ающ иеся ж елудочки выталкивают кровь в аорту 

и легочные артерии. Третья фаза − общ ая пауза − короткий отдых сердца, 

заполнение предсердий кровью . 

 Однонаправленный кровоток обеспечивается раскрытием  и смыканием  в 

нуж ный момент клапанов сердца. Клапаны  меж ду предсердиями и ж елудочками 

называются створчатыми. Створки этих клапанов прикреплены  сухож ильными 

нитями к стенкам  ж елудочков. П олулунные клапаны  прикреплены  к стенкам  

аорты  и легочным  артериям . Закрываясь, они препятствуют возврату крови в 

ж елудочки. 

И спользуя содерж ание т екст а «Сердце», от вет ьт е на вопросы  и выполнит е задание. 

1)  Каково состояние створчатых клапанов во второй фазе сердечного цикла? 

2)  Каково состояние полулунных клапанов в третьей фазе сердечного цикла? 

3)  Опиш ите движ ение крови по больш ому кругу кровообращ ения, отмечая те камеры  сердца, в 

которых условно начинается и заканчивается больш ой круг кровообращ ения. 
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П ользуясь таблицей «Важ нейш ие показатели сердечно-сосудистой системы», 

ответьте на следующ ие вопросы  

Таблица 

Важ нейш ие показатели сердечно-сосудистой системы  

 

 

 

 

 

 
1)  У каких домаш них ж ивотных из числа приведѐнных разница меж ду 

систолическим и диастолическим давлением составляет 110 мм рт. ст.? 

2) П очему у собак наблюдаются такие расхож дения в минимальном и 

максимальном показателях пульса? 

3) П очему систолическое давление выш е диастолического? 

 

 

 

 

 

Организм 
Частота пульса 

(уд/мин) 

Артериальное давление (мм рт. ст.) 

систолическое 

(верхнее) 

диастолическое 

(нижнее) 

Человек 60–80 120 80 

Корова 50–80 140 30 

Лошадь 25–45 120 35 

Свинья 60–90 160 50 

Собака 70–120 120–140 30–40 
 



Л И Н И Я  25 
П ользуясь таблицей «Важ нейш ие показатели сердца и продолж ительность ж изни», ответьте на следующ ие 

вопросы. 

      1) У какого из приведенных млекопитающ их сердце по отнош ению к массе тала самое 

больш ое? 

2) Какая зависимость сущ ествует меж ду ЧСС и продолж ительностью ж изни ж ивотных? 

3) Какие 3 фазы в работе сердца характерны для одного сердечного сокращ ения млекопитающ его? 

 

Таблица 

Важ нейш ие показатели сердца и продолж ительность ж изни  

 

Млекопитающее 

Частота 

сердечных 

сокращений, в 1 

мин 

Масса сердца по 

отношению к 

массе тела, % 

Продолжительность 

жизни, лет 

Кролик 250 0,3 5 

Заяц 140 0,9 15 

Крыса 450 0,3 2,5 

Белка 150 0,8 15 

Корова 75 0,5 23 

Лошадь 37 0,7 47 
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Д айте развернутый ответ. 

 

Британские учѐные совместно с исследователями из 

Сингапура провели исследование физиологических 

показателей у туристов, соверш ающ их восхож дение на 

Эверест. Тесты проводились три раза: перед началом 

экспедиции в Л ондоне (уровень моря), в городке Н амче 

(3500 м над уровнем моря) и в базовом лагере на высоте 

5300 м. Выяснилось, что чем больш е высота, тем выш е 

артериальное давление и частота сердечных сокращ ений у 

испытуемых. 

Объясните полученные результаты с точки зрения 

физиологии. 

 

 



ЕЩ Е  ОД Н О  Н ОВОЕ  ЗАД АН И Е  И З Ф И П И  

И звестно, что продолж ительность сердечного 

цикла составляет 0,8 с. Сколько секунд будет 

продолж аться фаза общ его расслабления, если в 

одном сердечном цикле 3 фазы? 

   1)  0,4 с 

  2)  0,5 с 

  3)  0,6 с 

  4)  0,7 с 

 



П О СО Б И Я  




