
Мастер-класс «Сплочение школьников разных классов и формирование 

общешкольного коллектива». 

Провела педагог-психолог МБОУ СОШ №1 Чушенко Наталья Владимировна. 

Цель мастер-класса: трансляция опыта применения техник для 

формирования групповой сплоченности. 

Групповая сплоченность - показатель прочности, единства и устойчивости 

межличностных взаимодействий и взаимоотношений в группе. 

Факторы, способствующие групповой сплоченности: 

 атмосфера психологической безопасности, доброжелательности, 

принятия; 

 активная, эмоционально насыщенная совместная деятельность, 

направленная на достижение цели, значимой для всех участников; 

 наличие другой группы, которая может рассматриваться как 

соперничающая в каком-то отношении. 

 

Упражнение «3 шага вперед» 

Цель: сплочение, улучшение взаимопонимания участников. 

Задача группы выбрать лидера, который даст команду и сделать 3 синхронных 

шага вперед. 

Разделение на группы, пробуем выполнить задачу. 

Обсуждение процесса выполнения. 

 

Упражнение «Герб класса» 

Цель: создание дружеской атмосферы взаимопомощи, доверия, 

доброжелательного и открытого общения детей друг с другом в классе; 

формирование коммуникативных навыков и умений; развитие умения 

работать вместе над поставленной творческой задачей. 

1. Дается время на определение характерных признаков данной группы. 

2. Изображение на плакате рисунков, знаков, символов, девиза, слогана. 

3. Презентация «Герба класса». 



Упражнение «Обратная связь высокого качества» 

Цель: презентовать технику обратной связи. 

Используется, когда необходимо что-то улучшить и при этом сохранить 

желание выполнить просьбу. 

Модель ОСВК (обратная связь высокого качества) предполагает следующий 

порядок действий: 

1. Говорим о том, что нам понравилось в работе или процессе. 

2. Добавляем, какие хорошие моменты можно было бы усилить, 

доработать. 

3. Переходим к вещам, которые стоит исправить. 

Работа в группах. Обсуждение примеров ситуаций и формулировка 

предложений по пунктам модели ОСВК. 

Обратная связь от участников, подведение итогов. 

 

 

 

 


