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Понятие – это обобщение большого количества 

объектов путем выделения в них ключевых 

свойств и абстрагирования от свойств 

второстепенных.

Понятийное мышление

Чтение как психологический процесс включает 

в себя восприятие текста и анализ сознания 

читающего человека

Предметом психологии чтения можно считать анализ 

сознания читающего человека, поиски ответа на вопрос: 

что происходит в сознании человека, когда он читает?

Мышление характеризуется обобщением и 

опосредованным отражением действительности.

Понятийное мышление - это высший уровень 

мыслительных процессов; вид мышления, где 

используются понятия и логические конструкции.
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В результате появляется способность ПРИНЯТЬ СЕБЯ
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ТОЧКА ВСТРЕЧИ

С САМИМ СОБОЙ

Взрослый для ребенка - это фундаментальное онтологическое

основание его нормального развития, полноценной жизни; 

гарант перехода на более высокий уровень знания и со-знания

«Повели́тель мух»
аллегорический роман 
английского писателя 

Уильяма Голдинга



57%

Нужно специально выделять время, чтобы думать!



Глагол «читать» не терпит 
повелительного наклонения

13% 38% 73%20%

не прочли ни одной 
книги за полгода

прочитали от 1 до 3 
книг за полгода

прочитали до 6 книг 
за полгода детей и подростков 

считают себя 
читающимиИсследование проводилось в российских городах с населением свыше 

100 тысяч человек, всего были опрошены более 5 тысяч: 
дети и подростки в возрасте от 4 до 17 лет и их родители



12-13 лет6-8 лет

бумажные книги

9-11 лет 14-15 лет 16-17 лет

84% 81% 72% 69% 64%

электронные книги
аудиокниги

Самые активные читатели

80% 50% 28%

Самые популярные книги



Значимые взрослые - это люди, которые оказывают 
значительное влияние на развитие личности ребёнка

«Для нормального становления ребёнка нужна 

встреча с нормальным взрослым»
профессор РАН, основоположник антропологической психологии В.И.Слободчиков

Родитель Умелец Наставник

Мудрец Учитель Духовник

Понятийное мышление

Самосознание, идентификация в сочетании со 

способностью мысленного перевоплощения, эмоциональной 

включенности в духовный мир персонажа рождают явление, 

называемое библиотерапией

Встреча поколений



Понятийное мышление

Снегирь, воробей, птица, канарейка, страус, пингвин, ворона

Сколько будут стоить 2 трехрублевые булочки, если 
килограмм муки стоит 20 рублей?



Владимир Петрович Зинченко -

советский, российский 

психолог и педагог

«Я предпочитаю определять 

уровень интеллектуального 

развития человека не по тестам, 

а по выражению лица…»

Понятийное мышление



Лев Семенович Выготский -

советский психолог и педагог

То, как человек думает, зависит от:

- умения видеть истинную суть явления, 

способности отыскать причину 

происходящего, 

- умения предвидеть последствия, навыка 

обращения с информацией, 

- умения ее систематизировать, способности 

выстраивать полную картину происходящего

«Лишь те, кто обладает данной формой 

мышления, способны грамотно 
разобраться в любой ситуации»

Понятийное мышление



Какой процент населения 

с высшим образованием 

обладает полноценным 

понятийным мышлением?

Понятийное мышление



Людмила Аполлоновна Ясюкова -

российский психолог

Только 30 процентов учащихся 

11-х классов обладают 

полноценным навыком чтения



РЯД ИССЛЕДОВАНИЙ
НА УРОВЕНЬ ПОНЯТИЙНОГО МЫШЛЕНИЯ

Ольга Щербакова, 

доцент СПбГУ, 

кафедра общей психологии

Чтение – один из базовых когнитивных навыков современного человека, без которого 

невозможно ни повседневное общение, ни профессиональная деятельность. Принято 

считать, что если у взрослого человека нет серьезных когнитивных 

дефицитов, то он точно умеет читать и хорошо понимать тексты. Однако 

последние исследования в области когнитивной психологии и психолингвистики показывают, 

что современные молодые взрослые часто испытывают серьезные затруднения при 

понимании смысла прочитанного даже при наличии формально высокого интеллекта.

Исследования показали, что современным молодым людям стало сложнее 

понимать все, что написано «между строк», потому что для этого требуются 

сложные когнитивные навыки. Интересно, что сложности с пониманием переносного смысла 

текста не зависят от формы его подачи (бумажный носитель или цифровой). Особенно 

большую сложность представляет задача удержания внимания при чтении 

длинных текстов, а также умение выделять в прочитанном главные идеи и 

обобщать их, отбрасывая несущественные детали

Проблемы с чтением – это лишь верхушка айсберга. Эти сложности отражают дефицит высшей формы 

мышления – понятийного, которое формируется целенаправленно, в т.ч. посредством чтения и 

анализа сложных текстов, критического осмысления фактов и операций обобщения и конкретизации

4. Исследования в области восприятия текста



ИССЛЕДОВАНИЕ 1

УРОВЕНЬ ПОНЯТИЙНОГО МЫШЛЕНИЯ

ПОЛНОТА ПОНИМАНИЯ:
0 баллов – буквальный уровень,
1 балл – житейский уровень,
2 балла - высоко обобщенный уровень

У 19 студентов измерили уровень IQ, затем 

предложили им прочесть три набора по три басни 

(«Лев и мышь», «Муравей и голубка» и другие), 

после чего провели с испытуемыми интервью, 

чтобы выяснить, как они поняли каждый 

из текстов.

Затем испытуемым предстояло объединить любые 

две басни в каждом наборе по схожести смысла. 

Например, текст А и текст Б имеют смысловое 

сходство, так как в них порицается высокомерие. 

При этом текст В имеет с текстом А схожие 

внешние признаки, несущественные для смысла, 

- например, в обеих баснях фигурирует лев. 

За каждую пару, подобранную по смыслу, студенты 

получали один балл. Если же замечали только 

внешнее сходство, то не получали баллов

Респондентам действительно сложно даётся понимание смысла текстов. Буквальная трактовка, как 

отмечают исследователи, свойственна обычно детям до 11 лет.

И то, что на ней остановилась треть испытуемых - взрослых людей, - достаточно тревожное открытие



ИССЛЕДОВАНИЕ 2

УРОВЕНЬ ПОНЯТИЙНОГО МЫШЛЕНИЯ

У 70 студентов измерили уровень IQ, затем 

предложили им прочесть два набора по три басни 

(«Лев и мышь», «Муравей и голубка» и другие), 

после чего провели с испытуемыми интервью, чтобы 

выяснить, как они поняли каждый из текстов.

Затем испытуемым предстояло объединить любые 

две басни в каждом наборе по схожести смысла. 

ПОЛНОТА ПОНИМАНИЯ:
0 баллов – буквальный уровень,
1 балл – житейский уровень,
2 балла - высоко обобщенный 
уровень

14%

61%

25%

2 балла 1 балл 0 баллов

60%

40%

1 правильная пара

2 правильных пары

Например, текст А и текст Б имеют смысловое 

сходство, так как в них порицается высокомерие. 

При этом текст В имеет с текстом А схожие 

внешние признаки, несущественные для смысла, 

- например, в обеих баснях фигурирует лев. 

За каждую пару, подобранную по смыслу, 

студенты получали один балл. Если же замечали 

только внешнее сходство, то не получали баллов



ИССЛЕДОВАНИЕ 3

УРОВЕНЬ ПОНЯТИЙНОГО МЫШЛЕНИЯ

Английский писатель, 
поэт, автор рассказа 
«Невидимые японские 

джентльмены»

7%

17%

41%

28%

7%
4 балла

3 балла

2 балла

1 балл

0 баллов

100 
студентов

ПОЛНОТА ПОНИМАНИЯ:
0 баллов – буквальный уровень,
1,2,3 баллы – житейский уровень,
4 балла - высоко обобщенный уровень

Из 100 студентов со средним 

и выше среднего уровнем IQ

подавляющее большинство 

(1,2,3 балла) находятся на 

житейском уровне 

понимания текста

Ещё одно неожиданное открытие: ученые  

не обнаружили связи между уровнем 

IQ и пониманием текстов



ИССЛЕДОВАНИЯ 4 и 5

УРОВЕНЬ ПОНЯТИЙНОГО МЫШЛЕНИЯ

Психологи обнаружили, что пробелы в понимании смысла 

касаются не только художественных произведений 

с подтекстом. Эксперимент на выборке в 100 человек провела 

лаборант-исследователь Т. Исаева вместе с О.В. 

Щербаковой. Испытуемым предложили прочесть статью 

о средневековых витражах из научно-популярной 

энциклопедии, а затем ответить на несколько вопросов 

о прочитанном. Вопрос «О чём этот текст?» не вызвал 

затруднений, а вот с пересказом, определением главных 

идей и их обобщением большинство участников 

не справились. Причём в опросе, проведённом в начале 

эксперимента, испытуемые высоко оценили свои навыки 

понимания текста

о чем текст
пересказ
обобщение
смысл текста

Исследование разницы в восприятии понимании вербальных и иконических текстов:

- для понимания текста важнее его содержание, а не формат;

- для сложных текстов вербальный формат предпочтительнее иконического;

- иконическая подача информации облегчает восприятие текста



ИССЛЕДОВАНИЕ 6

РАЗВИТИЕ КЛИПОВОГО МЫШЛЕНИЯ

В ходе исследования 2021 года 102 учащихся 

8-10-х классов трех школ Н.Новгорода попросили 

в течение двух минут прочитать художественно-

литературный текст с экрана - короткую басню, 

состоящую из 133 слов, а потом ответить на четыре 

вопроса, связанных с пониманием этого текста. 

Во время чтения им проводили тест Громбаха. 

Данные сравнили с показателями 2014/15 уч.г.  

ВЫВОДЫ:

- современные подростки читают в 

2 раза быстрее, однако ошибок в 

понимании они делают больше в 

1,5-1,7 раза;

- трудными для понимания 

оказались тексты, в которых 

информация сообщается не 

прямо;

- самыми трудными стали 

задания, направленные на 

объединение вербальной и 

графической информации, 

способность отличать главное от 

второстепенного

Подростки за электронными устройствами до 14 часов в сутки, 6 из которых приходятся 

только на мобильники. При этом 98% ребят читают только электронные (виртуальные) 

тексты информационного характера: новостные ленты, аналитику, тексты-описания

Восприятие текста зависит от способа его 
получения: например, при чтении с листа 
основной стратегией является глубокое 
аналитическое чтение, а при цифровом чтении с 
экрана - сканирование и просмотровое чтение

Эффект «F-скроллинга»



Понятийное мышление

Понять художественное произведение - это значит, 
прежде всего, проникнуться им, войти в его мир, 
пережить, прочувствовать и уже на этой основе 
поразмыслить над ним.

Смысловое чтение — это качество чтения, при 
котором достигается понимание информационной, 
смысловой и идейной сторон произведения. Цель 
смыслового чтения — максимально точно и полно 

понять содержание текста

Смысловая стратегия чтения включает в себя:

- выделение основного – главных мыслей, 

ключевых слов,

- суммирование информации,

- вынесение суждения, оценки и ее обоснование,

- умение задавать вопросы,

- управление вниманием. Современный кризис чтения 
заключается не столько в том, что 
дети перестали читать, сколько в 
том, что у них или не развит, или 

утрачен интерес к чтению



Проект «Книга в книге»

ПУШКИН
Александр Сергеевич



Проект «Книга в книге»

ГРИБОЕДОВ
Александр Сергеевич



В чем причина?  Что делать?

Результаты говорят об общей тенденции: подросткам трудно:

- работать с традиционными культурными кодами;

- удерживать внимание при чтении объёмных текстов;

- выделять значимые признаки и отфильтровывать незначимые;

- понимать смыслы текста во всей полноте, включая переносный;

- распознавать субъективные проекции, то есть отделять то, что 

объективно присутствует в тексте, от личной реакции на этот текст.

Современный 

образовательный 

процесс нацелен 

на сдачу ЕГЭ и поощряет 

запоминание 

разрозненных фактов 

вместо создания 

системного 

представления о теме 

или предмете
Повсеместная цифровизация 

с раннего возраста

2

3

4
Замена понятийного 

мышления клиповым

Эти выводы касаются не только чтения, но и понятийного мышления в целом

1
Снижение количества и 

качества книг, которые 

читают дети и взрослые



В чем причина?   Что делать?

Чтение – это когнитивный навык, а любой навык поддается тренировке

Начинать чтение нужно с более 

коротких художественных или 

научных текстов, но важно, чтобы 

они субъективно были чуть более 

сложными, чем человеку комфортно

Принципиально после прочтения 

делать небольшую работу: записывать 

или проговаривать про себя 

основные идеи – обсуждать 

прочитанное с другими людьми

Читать нужно каждый день

Учить трактовать пословицы, 

поговорки, басни и т.п.



Патологический гомеостаз – это явление, при котором патология входит в 

гомеостаз со средой, к ней привыкают все, и она превращается в ...норму

Наталья Петровна

Бехтерева -

нейрофизиолог, 

доктор медицинских 

наук, профессор
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