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Основные трудности в социализации детей с ОВЗ
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Из-за наличия дефектов 
интеллектуальной и 
коммуникативной сферы, эти дети 
часто могут не иметь даже малого 
круга друзей для общения, не 
участвовать в жизни общества

Взаимодействие в 
социальной среде для них 
затруднено, а их 
возможность адекватной 
реакции ограничена. 

Постановка и достижение 
целей в соответствии с 
существующими нормами 
также представляют для них 
трудности. 
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Серия 
методических 
пособий



Компетентстностная модель 

Мотивационно-
целевой 

компонент 

Познавательный 

компонент

Эмоционально-
ценностный 
компонент

Деятельностный 
компонент

Рефлексивный 
компонент

Требования к дошкольнику с ОВЗ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Компетенции социальной активности дошкольника с ОВЗ 
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Умеет формулировать 

и принимать цели для 

участия в 

коллективной 

деятельности 
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Знает правил и норм 

социального 

взаимодействия 
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Проявляет 

положительную 

эмоциональную 

реакцию, связанную со 

стремлением к 

участию в социальной 

деятельности 

Проявляет 

инициативу в 

социальном 

взаимодействии 

Осознает свои и чужие 

социальные роли 

Понимает и уважает 

социальные нормы и 

ценности 

Проявляет интерес к 

принесению пользы 

ближайшему социуму 

Обладает навыками 

решения проблем в 

социальном 

взаимодействии 

Обладает навыками 

саморегуляции в 

эмоционально 

напряженных 

ситуациях 
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Способен к выбору из различных 

вариантов действий в социальной 

деятельности социально приемлемое 

поведение 
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Умеет анализировать свое поведение 

и его влияние на других 

Умеет сотрудничать с другими детьми 

для достижения общей цели 

Способен к оценке действий других и 

собственной роли в коллективе 

Со стороны общества и государства: 

- Умение взаимодействовать в социально 

приемлемых формах, проявлять инициативу в 

коллективе. 

- Готовность к адаптации в общественной жизни 

и учебной среде с учетом особенностей 

здоровья. 

- Формирование устойчивой социальной 

позиции и участие в социальных 

взаимодействиях. 

Со стороны субъектов образовательного 

процесса: 

- Умение строить взаимодействие с педагогами 

и другими детьми, участвовать в коллективных 

формах деятельности. 

- Открытость к новым социальным 

взаимодействиям, способность соблюдать 

правила и нормы, принятые в детском саду. 

- Демонстрация интереса к окружающему миру 

и готовность к участию в социальных 

мероприятиях. 



Структурно-
функциональная 
модель 

 

ДОО 

дошкольник 

с ОВЗ 

Организация совместной игровой и трудовой 

деятельности, способствующей развитию у детей 

коммуникативных навыков 

Моделирование ситуаций общения 

и социального взаимодействия  

Моделирование ситуаций общения 

и социального взаимодействия  

Поддержание дисциплины и следование правилам 

поведения, что способствует пониманию детьми 

социальных норм и коллективного взаимодействия 

Индивидуальная и подгрупповая коррекционная 

работа с детьми, направленная на развитие 

социальных и когнитивных навыков 

Взаимодействие с воспитателями и другими 

специалистами для коррекции отклонений в 

развитии социальной активности 

Коррекция речевых нарушений, что 

способствует улучшению 

коммуникации и взаимодействия с 

окружающими 

Совместная работа с педагогами по 

внедрению речевых упражнений в 

социальные ситуации 

Психологическая поддержка детей, помощь в 

регулировании эмоциональных состояний и 

развитии социально-эмоциональной сферы 

Консультирование педагогов и родителей по 

вопросам эмоциональной адаптации ребенка 

и его социализации 

Развитие социальных и эмоциональных 

навыков через музыку и движение, участие 

детей в театрализированных мероприятиях и 

занятиях 

Помощь в развитии самовыражения через 

музыкально-игровую деятельность, что 

способствует интеграции детей в коллектив 

Развитие культурных и социально-

коммуникативных навыков через участие в 

культурно-досуговых мероприятиях 

Создание условий, способствующих развитию у детей 

социальных навыков в неформальной образовательной 

среде. 

Создание условий для осознания ребенком своей 

социальной роли и ближайшего соцциума в условиях 

своего города, микрорайона 



Создание педагогических 
условий для реализации с 

детьми ОВЗ социально-
значимых проектов
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Создание педагогических условий для реализации с детьми 
ОВЗ социально-значимых проектов

Социальное 
поведение
Представляет собой совокупность 
норм и правил, которые регулируют 
взаимодействие и коммуникацию 
между людьми в обществе

Социальный 
интеллект

Социальный интеллект 
помогает детям понимать 

эмоции и намерения других и 
эффективно 

взаимодействовать в 
различных социальных 

ситуациях.
Представления 
о социальных 
объектах
Развитие представлений о 
социальных объектах 
окружающего мира является 
важным аспектом развития 
детей дошкольного 
возраста с ОВЗ. 

Партнерские 
отношения

Развитие партнерских 
отношений и сотрудничества 

помогает детям с ОВЗ 
учиться работать в группе, 

учитывать интересы и 
потребности других людей
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Социальное 
поведение

Умение вступать в разговор и обмениваться 
чувствами и переживаниями

Выполнение правил речевого этикета

Усвоение норм и правил поведения в 
условиях сотрудничества

Представления о хороших и плохих 
поступках

Умение взаимодействовать и 
осуществлять само- и взаимоконтроль

Умение выбирать позитивный стиль 
поведения в конфликтной ситуации

«МЫ ПЛЫВЕМ НА 
ПАРОХОДЕ».

Цель: развитие представлений
о хороших и плохих поступках,
Усвоение норм и правил
поведения.

Описание игры: Предложить
детям плыть на пароходе.
Когда все места заняты,
заходит воспитатель с куклой
Незнайкой. Незнайка «начинает
громко разговаривать,
пытается стать ногами на
сиденье, разбрасывает
конфетные обертки». Дети
помогают Незнайке выучить
правила поведения в
транспорте и исправить
ошибки. Незнайка благодарит.

Для закрепления правил
поведения проводится
упражнение - воспитатель
одной фразой описывает
ситуацию, а дети отвечают, как
надо при этом себя вести:

- Если ты станешь прыгать в
автобусе, громко
разговаривать, то… (ответ
детей).
- Если ты залезешь на сиденье
с ногами, то…
- Если бабушка зашла в автобус,
а свободных мест нет, то... и т.
д.

Умение находить причины возникновения той или иной 
ситуации. 

Осознание последствий тех или иных событий

Умение смотреть на привычные ситуации с другой 
позиции

Осознание альтернативных возможных способов 
действия

Умение более критично относиться к своему поведению

Социальный интеллект

«КТО КОМУ ПОМОГАЕТ?»

Цель: развитие умения находить 
причины возникновения той или 
иной ситуации,
навыков эмпатии и понимания 
взаимодействия между людьми.
Описание игры: Детям предлагается 
рассмотреть картинки с разными 
ситуациями и ответить на вопросы, 
кто кому помогает и почему. 
Например:
Кто помогает сестре, когда она не 
может достать игрушку? (Брат, 
потому что они дружат и заботятся 
друг о друге)
Кто помогает маме, когда она несет 
покупки? (Ребенок, чтобы помочь 
маме и показать заботу).



Партнерские 
отношения
Взаимодействие с другими детьми и 
участие в совместных деятельностях 
способствуют формированию социальных 
навыков, адаптации и интеграции в 
общество. 

Умение поставить себя на место другого

Умение просить о помощи других и 
предлагать свою помощь

Умение самостоятельно разрешать 
конфликты

Умение разделить успех с другими 
участниками совместной деятельности

Умение адекватно оценивать поступки 
вымышленных героев и свои собственные

Умение договариваться

Умение решать проблемы совместно

«ЗАЙЧИК И ЧЕРЕПАХА»

Цель: развитие уменя просить о
помощи других и предлагать свою
помощь
Описание игры: Разделите детей на
пары, где один будет зайчиком, а
другой - черепахой. Задача зайчика -
помочь черепахе выполнить
определенную задачу, например,
собрать пазл или пройти лабиринт.
Это поможет детям научиться
работать в паре, сотрудничать и
поддерживать друг друга.

Представления о 
социальных 

объектах

Представления о социально-значимых 
объектах своего микрорайона, города

Представления о профессиях

Представления о социальных ролях

Развитие представлений о 
социальных объектах окружающего мира является 

важным аспектом развития детей дошкольного 
возраста с ОВЗ. Дети в этом возрасте начинают 

осознавать и понимать различные социальные явления 
и объекты в своей окружающей среде. Это помогает им 

лучше взаимодействовать с другими людьми и 
развивать социальные навыки.



Развитие нравственных 
чувств посредством 
дидактических игр 
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Развитие 
нравственных 
чувств

Игры на развитие 
эмпатии и понимания 

эмоций

Игры на развитие 
социальных навыков

Игры на 
формирование 

моральных ценностей

• Ролевые игры, в которых дети могут 
поочередно попробовать быть в 
роли других людей, выражая их 
эмоции и переживания;

• Игры-притчи, в которых через 
сюжетные ситуации и персонажей 
дети могут понять и 
прочувствовать различные эмоции

• Игры на развитие партнерских 
отношений и навыков 
сотрудничества

• Игры, повествующие о моральных 
качествах, позволяющие детям 
вжиться в роль героев, 
демонстрирующих добродетели и 
ценности

• Игры, направленные на 
формирование уважительного 
отношения к различиям в людях и 
культурах, способствующие 
развитию терпимости и 
понимания разнообразия



Интерактивные 
цифровые игры

- Развитие моральных качеств: 
доброта, взаимовыручка, дружба

- Закрепление представлений о профессиях 

- Развитие математических представлений 
(навыки счета)

- Развитие зрительно-моторной 
координации и навыка Point n’ Click

- Развитие зрительного восприятия

- Формирование умения делать 
комплименты

- Развитие эмоционального гнозиса



Мониторинг социальной активности 
дошкольников с ОВЗ

Мотивационно-
целевой 

компонент 

Познавательный 
компонент

Эмоционально-
ценностный 
компонент

Деятельностный 
компонент

Рефлексивный 
компонент



Апробация
Результаты 

мониторинга

20%

20%
50%

10% 0%

Дети с ЗПР

Высокий

Выше среднего

Средний

Ниже среднего

Низкий

36%

22%

37%

5%
0%

Дети с ТНР

Высокий

Выше среднего

Средний

Ниже среднего

Низкий

Внедрение интегративной модели формирования социальной 
активности дошкольников с ОВЗ продемонстрировала её 

эффективность, подтверждённую как количественными, так и 
качественными изменениями в поведении воспитанников

Авторский мониторинг эффективности формирования социальной активности дошкольников с 
ОВЗ включает в себя оценку пяти компонентов социальной активности. Сформированность 

каждого компонента социальной активности дошкольника с ОВЗ определяется по 
индикаторам, проявляющимся в поведении обучающихся.

Спасибо за внимание!


