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Теоретическое обоснование

• А.Н. Леонтьев считал, что мотивация тесно связана с личными потребностями.

• Е.А. Климов подчеркивал важность осознания своих возможностей и 

ограничений при выборе профессии.

• Л.С. Выготский говорил о важности культурного контекста и социального 

окружения в развитии ребенка.  

Выбор профиля обучения — важный шаг в жизни 

школьника, который определяет его будущее. 

Законодательство и стандарты
• Федеральный закон № 273-ФЗ "Об образовании в РФ" (с изменениями 2024 г.) 

предписывает учитывать индивидуальные потребности и возможности каждого 
ребенка.

• ФГОС НОО 2021 года, ФГОС ООО 2021 года и ФГОС СОО 2022 года делают акцент на 
развитии навыков самопознания и саморегуляции.



Психологические аспекты выбора 
профиля обучения

«Человек, который знает свои сильные

стороны и умеет ими пользоваться, имеет

больше шансов на успех в выбранной сфере»

Е. А. Климов

«Ребенок развивается не изолированно, но в

контексте культуры и социальных

взаимодействий»

Л.С. Выготский 

Основные факторы: 
- Самооценка
- Уровень тревожности
- Когнитивные способности 
- Эмоциональная зрелость

Возрастные особенности: 
- Младшие школьники ориентируются на яркие образы и 

примеры из окружающего мира. 
- Старшеклассники начинают задумываться о реальных 

перспективах и востребованности профессий.



«Роль взрослого заключается не 
столько в том, чтобы навязывать 
ребенку свои взгляды, сколько в 
том, чтобы помогать ему 
находить собственные ответы на 
вопросы, возникающие перед 
ним»

М.И. Лисина









Модель эффективной мотивации школьников к выбору 
профилей обучения

1. Начальная школа (1-4 классы):
Цель: Развитие любознательности и интереса к различным 
областям знаний.
Методы:
o Проектная деятельность и творческие задания.
o Кружки и секции.
o Тематические уроки.
o Знакомство с профессиями через экскурсии и встречи с 
профессионалами.



Модель эффективной мотивации школьников к выбору профилей обучения
2. Средняя школа (5-9 классы):
Цель: Осознанный выбор направления обучения на основе выявленных склонностей.
Методы:
o Профориентационные тесты и консультации.
o Элективные курсы.
o Участие в олимпиадах и конкурсах.
o Экскурсии и стажировки.



Модель эффективной мотивации школьников к выбору 
профилей обучения

3. Старшая школа (10-11 классы):
Цель: Окончательный выбор профиля и подготовка к 
профессиональному развитию.
Методы:
o Индивидуальные образовательные маршруты.
o Совместные проекты с вузами и предприятиями.
o Профильные смены и лагеря.
o Встречи с выпускниками и посещение дней открытых 

дверей.
o Практика и стажировки.



Модель эффективной мотивации школьников к выбору 

профильного образования

Общая система мотивации

Принципы:

• Гибкость и адаптивность: Возможность изменения 

направления при необходимости, учет 

индивидуальных особенностей и интересов каждого 

ученика.

• Практическая направленность: Максимальное 

приближение всех мероприятий к реальной жизни, 

демонстрация практической ценности приобретаемых 

знаний.

• Поддержка и поощрение: Создание атмосферы 

поддержки и признание успехов учеников; поощрение 

участия в конкурсах, олимпиадах, научных 

конференциях.

• Сотрудничество с внешними 

организациями: Привлечение ресурсов и поддержки 

от вузов, компаний, общественных организаций для 

реализации программы.





«Мотивация – это ключ к успеху, а правильный выбор профиля 

обучения открывает двери к будущему»

«Когда ученик вдохновлен своим выбором, каждый урок 

становится шагом к великому будущему»


